CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
1. Thun lgi

Truong mam non Mudng Nha duge thanh 14p vao thiang 6 nim 2003 trén co sd chia tach tir truong tiéu hoc xa Mudng Nha.
Trudng nam trén dia ban ban Trung TAm x3 Muong Nha huyén Dién Bién tinh Dién Bién. Ngay tir nhitng ngay thanh 1ap truong, tap
thé d6i ngil can bo gido vién, nhan vién da nd luc phan dau xdy dung truong dat dugc nhiéu thanh tich dang ké, 1a mot trong nhiing
truong mam non di dau trong viéc tham gia cic phong trao va cé bé day chuyén mén. Nam 2014 Nha trudong da duoc UBND tinh cong
nhan truong Mam non Qubc gia mic d6 1. Nam 2025 Nha truong di dugc UBND tinh cong nhan trudng Mam non Qudc gia muc do 2.

Nha truong c6 doi ngii can bd quan ly, gido vién, nhan vién du vé s6 lugng, chuan vé chat lugng. Tap thé gido vién yéu nghé mén
tré, tam huyet v6i nghé, c6 nang luc vé chuyén mén, nghiép vu, c6 kha nang xay dung ke hoach nha truong. 100% gido vién co trinh do
dat chuan tro 1én trong d6 trinh do trén chuan 90,%. 90% trd 1én gido vién co kha ning t chirc tot cac hoat dong cham soc gido duc tre,
tham gia nhiét tinh cac hoéi thi Ve chuyén mén cting nhu cac hoat dong phong trao nhu: Gido vién day gioi cac cap, lam d6 dung d choi
tur tao, thi dau bong chuyén, cau long...Pa s6 giao vién co y thic trong viée tu hoc tu bdi dudng chuyén mon nghiép vu, tham gia hoc
cac 16p nang chuan dai hoc, du chuyén dé cac cap, c6 ¥ thire xdy dung tip thé nha trudng ngdy mot virng manh.

Co s6 vat chat cia Nha truong khang trang, sach dep. Truong gbm c6 khu trung tdm va 5 diém trudng. Cac 16p hoc, cac phong
chtic ning déu dugc xdy dung theo hudng kién cb, ban kién c0 hoa. Dién tich 16p hoc, khuén vién tai trung tam va cac diém trudng
dam bao cho ¢6 va tré hoat dong. 100% céc 16p dugc trang cap day du do dung, d6 choi, trang thiét bi day hoc. Bén canh dé, doi ngi
gido vién tich cyc 1am do dung d6 choi tu tao phi hop véi van hoa truyén thong va diéu kién cua dja phuong dé tré dugc vui choi va
trai nghiém. Nha trudng di chi dao cac 16p xay dung méi trudng trong va ngoai 16p theo quan diém gido duc Iy tré 1am trung tim, do
ding d6 choi phong phu gitp tré duoc hoc tap, vui choi va trai nghiém. Khuon vién ciia nha truong duoc thiét ké theo diing quy dinh
truong mam non dam béo xanh, sach, dep, an toan.

Chat luong cham soc, gido duc tré nam hoc 2024-2025 cao hon so véi nhitng nam hoc trudc cu thé: Chat luong cham soc tré dat
can nang, chiéu cao kénh binh thuong ty 1€ trén 98%, tré dat cac linh vuc cudi do tudi trén 97%.

2. Kho khin

Truong Mam non Mudng Nha nam trén dia ban xa c6 diéu kién kinh té ddc biét khé khan. 98% phu huynh 1a nguoi dan toc thicu
sO. Poi sdng ciia nhan nhan con nghéo nan, lac hau. Nguoi dan noi day chil yéu sdng bang nghé 1am nuong, riy. Cong viéc di nuwong
ctia phu huynh trién mién quanh nam. Do dic thu cong viéc nén nhiéu phu huynh chua thuc sy quan tim dén con em. Mot sé phu
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huynh trinh do théip chua hiéu hét duge tam quan trong cua viéc cham soc gido duc ddi voi su phat trién toan dién cua tré. Mot s6 phu
huynh chwa quan tim dén cong tac phdi hop véi gido vién cac 16p va véi Nha truong. Ciing boi vay nén viée trao ddi, phdi hop gitta
gido vién, Nha truong véi phu huynnh trong cong tac cham soc gido duc tré chua thuc sy thudng xuyén gay anh hudong dén chat luong
chung ctia Nha truong.

Tinh hinh kinh té x4 Mudng nha trong nhitng nim gan ddy ciing di c6 nhitng chuyén bién x4 1én nong thon méi song so véi mit
bang chung trong toan huyén, tinh thi x4 Muong Nha van con 13 xd c¢6 diéu kién kinh té dic biét kho khan. Trén dia ban xi c6 nhiéu
dan toc sinh séng nhu: H. Mong; Thai; K. My, lao. ....... M3i dan toc c6 mot ban sic van hoa riéng. Pay cling chinh la diéu kién thuan
loi dé Nha truong tim hiéu, kham pha dua vao chuong trinh cho hoc sinh dugc tim hiéu tir thyuc tién. Bén canh do, cling con nhirng han
ché d6 1a nhiéu ngudi dan van con mang ning nhitng tap tuc lac hau, mé tin di doan, chua bat kip dugc nhiing tién bo phat trién cia x4
hoi.

A. Nhirng van dé chung
1. Muc tiéu ciia giao duc mam non

- Muc ti€u cua gido duc mam non la gitp tré¢ em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh nhitng yéu td dau
tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em vao 16p mot; hinh thanh va phat trién 0 tré¢ em nhirng chirc ndng tam sinh ly, nang lyc va phém
chat mang tinh nén tang, ‘nhimg ky nang song can thiét phu hop voi loa tudi, khoi dy va phat trién tdi da kha ning tiém an, dit nén
tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc tap sudt doi.

2. Quan diém xAy dung chwong trinh gido duc mam non

- Chuong trinh Gido duc mam non 13 chuong trinh khung, c6 tinh chit mé, thé hién muc tiéu gido duc mam non, quy dinh cac
yéu cau vé ndi dung, phuong phap gido duc mam non va danh gia sy phat trién cua tré, 1am cin cr cho viée quan 1y, chi dao cac td chirc
nu6i dudng, cham soc, giao duc tré em tai truong Mam non Mudng Nha; dong thoi 1a cam két cia Nha truong nham dam bao chat
luong cho ca hé thng va timg co s gido duc mam non.

- Chuong trinh Gido duc mam non dugc xdy dung trén co sd quan diém cua Pang, Nha nudc vé ddi méi cin ban, toan dién vé
gido duc va dao tao, c6 ké thira nhimg vu viét cia Chuong trinh cham soc, gido duc tré trude day, duge phat trién trén quan diém bao
dam dap ung duoc diéu kién thuc té cta dia phuong, cac d6i tuong tré, hudng dén su phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat
trién.



- Chuong trinh Gido duc mam non bao dam két ndi chit ché giita cac d6 tudi Nha tré va miu gido véi nhau, lién théng voi
Chuong trinh Gido duc pho thong. Chuong trinh theé hién quan diém gido duc toan dién, tich hop, lay tré lam trung tam véi phuong
cham giao duc “Choi ma hoc, hoc bang choi”

- Chuong trinh quy dinh nhiing ndi dung gido dung giao duc ap dung d6i voi moi tre mam non, dong thoi dia phuong dugc
quyén chu dong, co so giao duc mam non, gido vién trong viéc lya chon, bo sung mot s6 ndi dung gido duc va trién khai ké hoach gido
duc pht hop véi tré em mam non va diéu kién cua dija phuong, co s gido duc mam non.

3. Yéu ciu vé ndi dung, phwong phap GDMN va danh gia sy phat trién cia tré
3.1. Yéu cau vé ndi dung GDMN

- Pam bao tinh khoa hoc, tinh vira sitc va nguyén tic dong tim phat trién tir dé dén kho; dam bdo tinh lién thong gifta cac do tuoi,
gitra nha tré, mau gido va cap ti€u hoc; thong nhat gitra ndi dung gido duc vdi cude song hién thuc, gan voi cude song va kinh nghiém
cua tré, chuan bi cho tré tirng budc hoa nhép vao cudc song.

- Phu hop véi su phat trién tm sinh 1i cta tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham soc va gido duc; giup tré em phat trién co thé
can doi; khoe manh, nhanh nhen; cung cap k¥ nang song phu hop véi ltra tudi; giap tré em bict kinh trong, yéu mén, 1€ phép véi ong ba,
cha me, c6 giao; yéu quy anh, chi, em, ban be; that tha, manh dan, ty tin va hon nhién, yé€u thich cai dep; ham hicu biét, thich di hoc.

- Tré em la nguoi dan toc thiéu s6 duoc ting cuong tiéng Viét, dugc giao tlep bang tiéng Viét thong qua cac hoat dong hoc, hoat
dong choi, duoc hoc tiéng viét moi lic, moi noi, dugc hoat dong véi moi truong tiéng Viét.

3.2. Yéu ciu vé phuwong phap GDMN

- Béi voi gido duc nha tré, phuwong phap gido duc phai chi trong giao tiép thuong xuyén, thé hién su yéu thuong va tao su gin bo
ctia ngudi 10n véi tré; chl ¥ dac diém ca nhan tré dé lya chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho tré c6 cam giac an toan vé thé
chat va tinh than; tao diéu kién thuén loi cho tré duoc tich cuc hoat dong giao luu cam xuc, hoat dong voi d6 vat va vui choi, kich thich
su phat trién cac giac quan va cac churc nang tam — sinh li; tao moi truong giao duc gan giii véi khung canh gia dinh, gitp tre thich nghi
voi nha tré. Tré dan toc thiéu s6 dugc ting cudng Tiéng viét moi luc, moi noi, cac hoat dong day ting cudng tiéng Viét dugc 1dng ghép
vao tat ca cac hoat dong trong ngay cia tré.

- Pbi voi giao duc miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, khdm pha mdi trudong
xung quanh dudi nhiéu hinh thire da dang, dap img nhu cau, htirng tha cua tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”. Cha
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trong ddi méi to chire moi truong giao duc nham kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc kham pha, thir nghi¢ém va sang tao & cac khu
vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa giira giao duc tré trong nhom ban véi gido duc ca nhan, chu ¥ dic diém riéng cia timg
tré dé c6 phuong phap gido duc phu hop. T6 chitc hop 1y cac hinh thirc hoat dong ca nhan, theo nhom nhé va ca 16p, phu hop véi do
tudi cia nhom/ 16p, v6i kha ning cua timg tré, voi nhu cau va hing tha cia tré va voi diéu kién thuc té. Tré dan toc thiéu sd dugc tang
cuong Tiéng viét moi lic, moi noi. Hoat dong day chuyén biét dugc soan day chi tiét theo phwong phap day tang cuong tiéng Viét dugc
quy dinh tai Tai liéu hudng dan ting cuong tiéng Viét cho tré em ving dan toc thiéu s6. Ngoai ra cac hoat dong day ting cudng tiéng
Viét dugc 1ong ghép vao tit ca cac bd mon va cac hoat dong trong ngdy cua tré.

- Ung dung phuong phap gido duc Stem/ Steam : Gido vién 4p dung phuong phap gido duc Stem/Steam mot phan trong to chirc
hoat dong gido duc cho tré . GV cd1 md va coi trong qua trinh 1am viéc hoc tép trai nghiém cuia tré¢ . Pam bao sy chu dong tich cuc va
ddc lap cua tré trong hoat dong GV chi l1a nguoi td chuc , huéng dan tao co hoi cho tré hoat dong, tré tur Ira chon cach thurc thyc hién ,
cach kham pha tich cuc trao ddi , thao luan , dat cau hoi va tu dua ra cach thirc dé tim hiéu cau tra 161 .

3.3. Yéu cau vé danh gia sy phat trién cuia tré

- Panh gi4 sy phét trién cta tré (bao gom danh gia tré hang ngay va danh gia tré theo giai doan) nham theo déi sy phét trién cta
tré em, lam co s& cho viée xdy dung va diéu chinh ké hoach kip thoi ké hoach gido duc. Trong danh gia phai c6 sy phdi hop nhiéu
phuong phap, hinh thirc danh gia; coi trong danh gia sy tién bo cla timg tre; danh gia tre thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang
ngdy. Panh gia tré giao tiép bang tiéng Viét thong qua linh vyc phat trién ngon ngit, thong qua k¥ ning giao tiép bang tiéng Viét véi o
gido va cac ban, thong qua tat ca cac hoat dong cua tré trong ngay.

4. Piéu kién thwe hién chwong trinh
4.1. To chirc va quén 1y co s¢ gido duc mam non

- Co s6 gido duc mam non c6 st ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tré em mam non; duoc giao quyén ty chu
theo quy dinh cta phap luit.

- Co cAu t6 chirc bo may va hoat dong cua co s gido duc mam non theo quy dinh cua Diéu 1¢ trudong mam non do B trudng Bo
Gido duc va Dao tao ban hanh va theo quy dinh cua phép luat hién hanh cé lién quan.

4.2. Can bg quan ly, gido vién, nhan vién
- S6 luong va co cau doi ngli can bo quan 1y, gido vién, nhan vién dam bao t61 thiéu theo quy dinh.
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- S6 can bo quan ly, gido vién ¢ trinh d6 dugc dao tao dat chuén tré 1én; gido vién duge xép loai Dat tré Ién theo chuén nghé
nghi€p gido vién mam non; can bo quan ly dugce xép loai Pat tré 1én theo Chuan hiéu truéng co 0 gido duc mam non; can bo quan 1y,
gido vién duogc bdi dudng vé chuyén mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu dé dap g yéu ciu phat trién chuong trinh gido duc nha
truong.

- Nhan vién c6 trinh d6 chuyén mén dam bao theo quy dinh, duoc bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhiém vy
theo vi tri viéc lam trong co s¢ giao duc mam non.

4.3. Co sé vat chit, do dung, d6 choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

- Pia diém, dién tich, quy mo co sé gido duc mam non; co s& vat chat va dd dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day hoc bao dam
theo quuy dinh ctia B Gido duc va Bao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap Uing cau phat trién chuong trinh gido duc nha truong.

4.4. Xa hoi hoa gido duc

- Quén triét quan diém phat trién gido duc 14 su nghiép cua Pang, ciia Nha nudce va cua toan dan, cap uy Dang, chinh quyén dia

phuong co trach nhiém lanh dao, chi dao thyc hién ¢ hiéu qua Chuong trinh giao duc mam non; bao dam diéu kién thuc hién Chuong
trinh; thyc hién nghiém tic cac chinh sach cua Bang, Nha nudce d01 vo1 CBQL, gido vién va nhan vién trong cdc co s¢ giao duc mam
non. Nha truong chu dong tham muu voi cap uy Pang, chinh quyén va phdi hop vé6i cac ca nhan, t6 chirc ¢ dia phuong dé huy dong da
dang cac ngudn lyc tham gia cac hoat dong gido duc va hd trg kinh phi, co sé vat chat nha truong, xay dung mdi truong gido duc an
toan, lanh manh, than thién.

- Gia dinh, cong dong dugc hudng dan va co trach nhiém phéi hop vdi co s¢ gido duc mam non bao dam diéu kién dé thyc hién
ché do sinh hoat cho tré va ché dg lam viéc doi vdi gido vién, nang cao chat lugng thuc hién Chuong trinh Gido duc mam non.

B. Chuwong trinh gidao duc Nha tré

I. Muc tiéu

- Chuong trinh gido duc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé& cic mit thé chat, nhan thirc, ngon
ngti, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va tham mi.

1. Phat trién thé chat

- Khode manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tudi
- Thich nghi v&i ché d0 sinh hoat ¢ nha tré



Thuc hién dugc van dong theo do tudi

C6 mot s to chat van dong ban dau (Nhanh nhen, khéo 160, thing bang co thé)

C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay

- Co6 kha nang lam dugc mat s6 viée tu phuc vu trong an, nga va v¢ sinh cé nhan.

2. Phat trién nhén thirc

- Thich tim hiéu, khdm pha thé gii xung quanh

- Co6 sy nhay cam cua cac giac quan

- C6 kha ning quan sat, nhin xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhitng cau no6i don gian
- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac su vat, hién twong gan gili, quen thudc
3. Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu duoc cic cau don gian bang 1oi noi

- Biét hoi va tra 161 dugc mot s6 cau hoi don gian bang 10i noi, cir chi

- Sur dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau

- Co6 kha ndng cdm nhan van diéu, nhip di€u ctia cau tho va ngit di€u cua 161 noi

- Hon nhién trong giao tiép

4. Phat trién tinh cam, ky nang xa hoi va thAm mi

- Coy thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhitng ngudi gan giii

- Co kha nang cam nhén va biéu 16 cam xuc véi con ngudi va su vat gan giii

- Thuyec hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat

- Thich nghe héat, hat va van dong theo nhac: Thich v¢, x¢é dan, xép hinh; thich nghe doc tho ké chuyén.
- Hon nhién trong giao tiép

I1. Ké hoach thue hién
1. Phéan phoi thoi gian

- Chuong trinh thye hién 35 tudn: Hoc ky I bat dau thyc hién chuong trinh tir ngay 06/9/2024, ngay két thic hoc ky 1 vao ngay
18/1/2026, (Co6 18 tuan thuc hoc). Hoc ky II bat dau tir ngay 19/1/2026, ngay két thiic hoc ky II vao ngay 22/5/2026.

2. Ché dp sinh hoat
2.1. Tré 24 — 36 thang tudi



- An 2 bita chinh va 1 bira phu

- Ngu: 1 gidc trua.

Thoi gian Hoat dong

50 — 60 phut Don tré
110 — 120 phut Choi — Tap

50 — 60 phut An chinh
140 — 150 phut Ngu

20 — 30 phut An phy

50 — 60 phut Choi — Tap

50 — 60 phut An chinh

50 — 60 phut Chot/ Tra tré

III. NOI DUNG
1. Nu6i duwdng va cham séc sire khde
1.1. T6 chirc dn

- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi d6 tudi.

Nhém tudi Ché db in Nhu cau khuyén Nhu cau khuyén nghi ning luong tai co sé
nghi nang lugng/ GDMN/ ngay/ tré
ngay/ tré
18 — 24 thang Com nat + Sitra me 930 — 1000 Kcal 600 — 651 Kcal
24 — 36 thang Com thuong

-S4 bita n tai co s& GDMN: Hai bita chinh va mét bita phu.




1 Nang luong phan phéi cho cac bira an: Bira an bu(x)i, trua cung cp tur 30% dén 35% nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung
cap tur 25% dén 30% nang luong ca ngay. Bira phu cung cap khoang 5% dén 10% nang lugng ca ngay.

+ Ty 18 cung cap nang lugng dugc khuyén nghi theo co cau.

Chat dam I(Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning lwong khau phan.
Chat béo (Lipit) cung cap khoang 30%-40% ning luong khau phan.
Chat bot (Gluxits) cung cap khoang 47%-50% nang luong khau phan.

- Nudc udng: Khoang 0,8 — 1,6 lit/ tré/ ngay (ké ca nudc trong thirc dn).
- Xay dung thuc don hing ngdy, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngi

- Tré tir 18-36 thang ngu 1 giac trua khoang 150 phit.

1.3. V€ sinh

- V¢ sinh c4 nhan.

- Vé sinh méi trudng: Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giir sach ngudn nude va xur 1i rac, nudc thai.
1.4. Cham soc strec khoe va an toan

- Kham stc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao theo lua tudi. Phong chéng suy dinh dudng,
béo phi.

- Phong chdng cac bénh thudng gip. Theo ddi tiém ching.
- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thudng gip.
2. GIAO DUC

2.1. PO TUOI NHA TRE 24-36 T TUOI

a. Muc tiéu, n¢i dung



Noi dung gido duc

Chi dé thue

DPiéu chinh

bo Muc tiéu hign
tuol :
TT Chung Riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién vin dong
Tré tich cuc thuc hién bai - Ho hép: Tap hit vao, | Tap thu dong:
tap. Lam dugc mot s6 dong | tho ra ) N
1 12-18 | tc don gian ciing c6: giwo Tav: Gi ; éChan: nggli)(ihan
thang | a0 tay, ngoi chi ve phai - Tay: G10 cao, duara | dang sang 2 ben,
trudc, ndm gio cao chan. phia trudc, dua sang nhac cao ting
ngang, dua ra sau (24- | chan, nhac cao 2
36 thang: két hop véi chan.
_ __| lac ban tay)
2 Tré c6 thé bat chudc mot so - Chén: Dang sang 1->9
18- 24 dong tac theo co: gio cao tay | - ’Lu:ngk, bl.lf,lg, lu’(‘?’n: 2 ,bén, flg@i xuong,
. - dua v¢ phia trudc - sang Cai vé phia trudc, | ding lén.
thang ngang nghiéng ngudi sang 2
bén, (24-36 thang: Van
nguodi sang 2 bén)

3 Tré thyc hi¢n duoc cac dong - Chan: Ngéi
24-36 | NUNIDAF b X , A
théng tacf trong bai tap thé (%ucz }—Ilt xudng, fiung }en,

thd, tay, lung/bung va chan. co duoi ting chan.

4 1o.1g | Tre tu di toi chd gido vien | - Tép di, chay: - Tap di

(khi dugc goi) hoac di toi




thang | chd tré mudn.

1804 Tre gitr dugc thang béng co

tha thé khi di theo duong thang
ang

(6 trén san) hodc cam do vit
nho trén 2 tay va di hét doan
duong 1,8 m - 2 m.

+ D1 trong duong hep
(2,47798)

+ D1 theo hiéu 1énh
(1,5,6)

+ i theo hudng thang
(1,5,6,7)

+ Di gilt nach
(1,2,3,4,6)

+ Di gitt 2 tay
(1,3,4)

+ Pi cam tay cd
(2,4,5)

- Téap di, chay:

+ Pi budc qua vat
can (Cao khoang
Scm) (3,8)

+ Pi budc qua day
(gdy) (4,5,9)

+ Pi c6 mang vat
trén tay.(3)

+ Tap budc Ién

xudng bac thang
2,4)

+ Budc 1én xudng
bac co vin. (1)

1->9
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24-36
thang

Tré co thé giir dugc thing
bang trong vin dong di/chay
thay di téc d6 nhanh - cham
theo c6 hoac di trong duong
hep c6 bé vat trén tay

- b1 budc qua gay
ké cao (4)

- Bi budce vao cac 6
(6)
- Budc 1én xudng

bac thang 15 cm
)

- Pi két hop voi
chay (7)

- Chay theo huong
thang (4)

- Chay ddi huéng
(8)

- bing co 1 chan

)

12-18
thang

Tré biét bo theo béng / dd
choi dugc khoang 2,5 3m.

- Ngbi lan, tung
bong

+‘Ng6i lan bong
bang 2 tay (1)

+ Ngdi tung bong
2)

1,2,4,7,8,9
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Tré biét thuc hién phdi hop
van dong tay - mat: biét lan -
bat bong véi cod

- Tap tung ném:

+ Lan bong véi co
(D)

+ Lan béng qua

18-24 cong (2)
thang + Bat bong véi
co(7)
+ Ném bong qua
day (8)
9 Tré biét thyuc hién phéi hop + Tung bat bong
van dong tay - mat: tung-bat cung cd (1)
bong véi c¢6 khoang cach ) .
Im, ném vao dich xa 1- + Tung boéng bang
24-36 | 1,2m. 2 tay (2,9)
thang - Tung bdéng qua
day (4,7.8)
- Ném bong vao
dich xa 1-1,2 m (7)
10 12.18 Tré thuc hién cac van dong | - Tap bo, truon: - Tap trudn, bd qua 1->9

c6 su phdi hop: biét lan, bt

12




thang

bong véi cod

11

18-24
thang

Tré biét phdi hop tay, chan,
co thé trong bo, trudn chui

qua vong, qua vat can

- BO chui qua cong
(5,7)

vat can

+ B0 vé phia trude

(1)

+ Truon qua vat
can (2,7)

+ B0 theo bong lan
3.8)

+ Bo, truon qua vat
can.(4)

+ Bo t6i dich (1)
+ Truodn t6i dich (2)

+ Trudn vé phia
trude (7)

+ BO chui duéi day

€)

+ B0 chui dudi gay
ké cao (4,8)

+ BO, truon dén vat
chuan (9)

+ Trudn dén vat
chuan (9)

13




12

24- 36
thang

Tré b%ét phéi hop tay, chén,
co thé trong khi bo dé gitr
duoc vat dit trén lung.

+ B0 vé phia trudc
cO mang vat trén
lung (6)

Tap bo, truodn:

+ Bo thang hudng
c6 vat trén lung
(2,9)

+ Bo thang hudng
theo duong hep (1)

+ B0 chui qua cong
3.5)

+ B0 qua vat can
(4.8)

+ Bo, truon qua vat
can (5,6,4,9)

+ Bo theo duong
dich dac (5)

12-18
thang

Tré thé hién sc manh cua
co bap trong van dong lan,
ném boéng: ngdi, lin manh
boéng lén trudc duge khoang
2,5 m; c6 thé tung (hat) bong

- Ngoi lan, tung
bong

+ Ping tung bong
(4.9)

1->9
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xa 1én dugc khoang 70 cm.

+ Pung tung bong
vao 16 (3,8,9)

15

13
+ Tung bdéng xa
khoang 70cm (5,9)
Tré ghé hién sttc manh cua - Tap tung, ném:
co bdp trong van dong, ném, , , ,
da bong: Ném bang mdt tay ?3 }g)u'n g ném bong
1én phia trudc duge khoang ’
1,2 m; da bong lan xa lén + Plng tung boéng
18-24 | trude to1 thi€u 1,5 m. (3,4)
tha
14 ang + Dung ném bong
vao dich nam
ngang (9)
+ Ném bong bang
1 tay (5)
Tré t,hé hién sirc manh cua + Bat tai chd (1,6)
co bap trong van dong ném, . .
dd bong: ném xa 1én phia + Bat qua vach ke
243 | trude bing 1 tay (t5i thidu (2,5)
thang 1,5m) - Bat xa bang 2

chan (7)

+ Nhon bat vé
phia truéde (3,9)

15




- ba bong vé phia
trude (8)

- Ném bong tring
dich (5)

- Ném boéng ve

phia trudc (4)
Tré thuc hién duoc ctr dong | - Pong mo nip (12-18 | - Xoay ban tay va ctr
ban tay, ngoén tay khi cam, | thang: khong ren; 18- | dong cacngon tay.

16 3, bop, dap db choi.
12-18
thang
18,'24 Tré nhat duoc cac vat nho
17 thang | ping 2 ngon tay.

24 thang: co ren)

- GO, dap, cam @do
vat.

- Co, dudi ngén tay,
dan ngon tay.

- Cam, bop, go,
dong do vat.

- Vach céc nét
nguéch ngoac bang
ngon tay

16




18 | 24-36 | Tré biét van dong cb tay, ban - Poéng coc ban gb. 1->9
thang | tay, ngon tay - thuc hién " ) o
maa khéo". - Nhoén nhat do vat
- Chép ghép hinh.
- C}léng, xép 6-8
khoi
19 | g | Tré biét long duoe 2 - 3 |- Thdo lap, long hop
thing | 'OP: XeP chong duoe 2 -3 g oy yang hop tron,
khoé1 vudng. n
vuong)
20 18-24 Tré bict :chéo }ép, lcz)ng dl‘j.’Q‘C - Xép chéng
théng 3 - 4 hop tron, xép chong ’
dugc 2 - 3 khoi tru (12-18 thang: 2-3 khoi;
. . 18-24 thang: 4 - 5 khoi) -
Tfé bié:t phoi hc_rp, duoc cf‘r - :Félp >‘("21u, 71}161:1 2,5,7.8.9
dong ban tay, ngon tay va day, cai, cdi cuc,
phoi hop tay-mat trong cac budc day.
hpat dong: nhao dat nan; veé
24-36 14§ chim; xAu vong tay, chudi - Xoa tay, cham
thang | 400 cd. cac dau ngdn tay
v0i nhau, rot, nhao,
khuay, dao, vo xé.
21 - Tép cam bt to,

17




- Lat m¢ trang sach

b) Giao duc dinh dudng va sirc khée
22 12-18 | Thich nghi véi ché d¢ an - Lam quen ché do
thang | chao an chdo nau voi
cac thuc pham
khac nhau.
23 18-24 | Treé thich nghi v6i ché do an - Lam quen v6i ché
thang | com nat, c6 thé an dugc cac dd an com nat va 12
loai thirc an khac nhau. cac loai thirc an J
khac nhau.
24 24-36 | Tré thich nghi voi ché d6 an - Lam quen v&i ché
thang | com, an duogc cac loai thuc do an com va cac
an khac nhau. loai thirc an khac
nhau.
25 12-18 | Tré ngua du 2 giac theo ché - Lam quen ché d6 ngu
thang | d§ sinh hoat (12-18 thang ngu 2
. . giac; 18-24 thang: ngu
26 18-24 | Tré ngu 1 giac budi trua 1 gic)
thang 1,6
27 24-36 | -Tréngul giéc budi trua. - Luyén tip thoi
thang quen ngu 1 giac

trua
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28 12-18 | Tré chap nhan ngdi bd khi di | 12-18; 18-24 thang:
thang | v sinh - Tap mot sd thoi quen
29 18-24 | Tré biét "goi" ngudi Ién khi | V€ sinh tot:
thang | c6 nhu céu di v¢ sinh + Ria tay truéc khi 1,2,3
30 2436 | Tré biét di vé sinh dung noi | 2% Saukhidive sinh. 7 re 7 g e Sinh
, : + “Goi1" ¢6 khi bi udt, bi | , . )
thang | quy dinh. bén ding noi quy dinh.
31 12-18 | Tré tap lam mot sd viée vai | 12-18; 18-24 thang:
thang | sy giup d& cua nguoi lon | Tap tu xic an bing
ng (ngoi vao ban an, cam thia | . ) . L
thia, udng nudc bang
xuc an, cam cbc udéng nude). |
coc.
32 18-24 | Tré lam dugc mdt sO Vi€c | _an nodi vao ban an.
thang | voi sy gitp d6 cua nguoi lon
(ngdi vao ban an, cam thia | - Tap the hién khi c6 nhu
xuc an, cam cbc uéng nude). | cau an, ngy, vé sinh.
- Tap ra ngdi bo khi co 1,2,5,6,8,9
nhu cau v¢ sinh.
- Lam quen véi ria tay,
lau mat.

33 Tré lam duoc 1 ) viéc Vo1 - Luyén tép’m(f)t $6
24-36 |su giup d& cua nguoi lon thoi quen tot trong
thang | (lay nudc udng, di vé sinh hoat: An chin,

sinh...). uong chin; Rua tay

trudec khi an; lau
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34

Tré chap nhan: doi mi khi ra
nang; di giay dép; mac quan
ao am khi troi lanh.

mat, lau miéng,
ubng nudc sau khi
an; vut rac dang
noi quy dinh.

- Tap mot s6 thao
tdc don gian trong
rua tay, lau mat.

- Tap luyén nén
nép thoi quen tot
trong an uéng.

- Tap noi1 véi nguoi
16n khi ¢6 nhu ciu
an, ngu, v¢ sinh

- Tép tu phuc vu:

+ Xuc com, udng
nudc.

+ Maic quﬁn ao, di
dép, di v¢ sinh, coi
quan 40 khi bi ban,
bi uot.

+ Chuan bi chd
ngu

3,4,8
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35

12-18
thang

Tré c6 thé biét tranh mot sd
vat dung, noi nguy hiém
(phich nuéc néng, ban 14,
bép dang dun..) khi duoc
nhic nhé

36

18-24
thang

Tré biét tranh mot sb vat
dung, noi nguy hiém (phich
nude nong, ban 13, bép dang
dun...) khi dugc nhac nho

37

24- 36
thang

- Tré biét tranh mot sb vat
dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc néng,
x0 nudc, giéng)... Biét tranh
xa cac khu vyc ven rimg, ddi
ndi, bo sudi, khu vue dang
c6 nguy co sat 1o khi duogc
nhéc nho

- Nhan biét mét sd vat
dung nguy  hiém,
nhilng noi nguy hiém
khong dugc phép so
vao hoic dén gan (Bép
dang dun, phich nuédc
nong, x0 nudc...)

- Tranh xa cac khu
vuc ven rung, doi
nai, bo sudi, khu
vuc dang c6 nguy
co sat 10.

4,8

38

12-18
thang

Tré c6 thé tranh mot sb hanh
dong nguy hiém (SO vao 6 dién,
leo tréo 1én ban, ghé...) khi duoc
nhic nho.

- Nhan biét mot sb
hanh dong nguy hiém
va phong tranh (leo
tréo 1én ban (24-36
thang: lan can), ghé...,

4,8
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Tré biét tranh mot s6 hanh dong

18-24 | nguy hiém (So vao 6 dién, leo

thang | tréo 1én ban, ghé..) khi dugc

Tré biét va tranh mot sd

hanh dong nguy hiém (leo

40 24-3¢ | treo 1én lan can, choi nghich
théng cAc vat sic nhon...) khi duogc

nhac nhd.

khong so vao 6 dién,
choi cac vat sac nhon
khi dugc nhac nhd)

+ Khong choi dudi troi
mua; troi nang

+ Khong choi gan gan
ao ho, song suoi

+ Khong duogc choi dua
ngoai tro1 khi dang cé
giong, sét.

2. Linh vue phat trién nhin thirc

41

12-18
thang

Tré bi€t s& nan, nhin, nghe...
dé nhan biét dac diém noi
bat cua do1 tugng

12-18; 18-24 thang:

- Tim ’dé choi vira méi
cat giau.

- Nghe am thanh va tim

noi phat ra &m thanh

- SO nan, lac, gd do
choi va nghe am thanh.

- Ngui mui cua 1 s6
hoa, qua quen thudc,
gan giii.

1->9
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Tré bi€t s& nan, nhin, nghe...

- Ném vi 1 s0 loai qua,
thirc an

18-24 X A 1A, oee ain 2.
than dé nhan biét dac di€m noi
42 & bat ctia doi tugng
- Tim d6 vat vira
moi cat giau.
- Nghe va nhan biét
am thanh cua mot
s0 do vat, tiéng kéu
cua mot s6 con vat
quen thudc.
Tré biét so, nin, nhin, nghe, - SO nén, nhin,
ngui, ném dé nhan biét dac ngui ... do vat, hoa,
43 24-36 2 Ae 1A, o - . 2R ~ < £
théng diém nodi bat cuia doi tugng. qua dé nhan biét

dac diem noi bat.

- SO nan db vat, d6
choi dé nhan biét
clmg - mém, tron
(nhan) - xu xi.

- Ném vi ctia mot
s6 thirc n, qua
(Ngot - man -
chua)
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Tré biét bit chudc hanh

12-18; 18-24 thang:

12-18 dong don gian cua nhin
44 thang N j u’i : than g g1l Bat chudc mot so
& ' hanh dong don gian
|g.04 | Tré biét bét chugc hanh | €U NhUNE NGO thin.
45 | thang | d0ne don gin cia nhing | vy anh cia ban
nguoi than. than trong guong.
Tré biét choi bt chuée mot - Choi bat chude
sO0 hanh dong quen thudc cua mot sO hanh dong 2,4
nhimg nguoi gan gii. Su quen thudc cua
dung duoc mot s6 d6 dung, nhiing nguoi gan
24-36 | 40 chot quen thude. giii.
thang - Tén, dic diém ndi
46 bat, cong dung va
cach str dung do6
dung, d6 choi quen
thudc.
12-18 | tén cua minh, nhimg nguoi
thang | gan gui khi duoc hoi - Tén ctia mot s6 ngudi
47 tl}an gan giii trong gia 134
dinh, nhém 16p
1824 | 1€ €O the chihode n6i duoc | pe i) pan than
théng tén cta minh, nhiing nguoi

gan giii khi duoc hoi

- Long ghép, gidi thiéu
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48

Tré co thé no1 dugc tén cua
ban than va nhiing nguoi gan

quyén  con  nguoi,
quyén tré em, gido duc
gioi;

- Tén cua co6 gido,

cac ban, nhém/ 16p.

tii khi dugc hoi.
24,'3 6 |2 ' - Cong viéc cua
thang nhiing nguoi than
49 gan giii trong gia
dinh.
Tré co thé chi vao hodc noi
12-18 | . NP 2
théng tén 1 vai bd phan co thé cua
50 ngudi khi duoc hoi
Tré c6 thé chi vao hodc ndi | T’en, (v24_36,thang:ﬂ
18-24 | . NP P churc nang chinh) mot
. tén 1 vai b0 phan co thé cua Atn 1A . 2
51 thang s . s0 b0 phan cua co thé: 3
nguoi khi duge hoi P )
mat, mui, mieng, tai,
52 |24-36 | Tréco thé ndiduoc ténva | 13y chan. - Tén va mot s
thang | mot vai chirc nang ctua mot dac diém bén ngoai
s0 bg phan co thé khi dugc cua ban than.
hoi.
53 12-18 | Tré biét chi / ldy / ndi tén do | 12-18; 18-24 thang:
thing dl}ng’ a5 chog, hoa qua, con | Tén, dic diém noi bat
vat quen thudc theo yéu cau | . . A .
: A do6 dung, do choi quen 2,5,6,8
cua nguoi lon N
thudc.
54 18-24 | Tré biét chi / 1ay / ndi tén do

dung, d6 choi, hoa qud, con

- b6 dung, do6 choi cua
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thang | vat quen thudc theo yéu cau | ban than.
ctia nguoi 16n )
- Tén cua phuong tién
55 24-36 | Tré no6i duoc tén va mot vai | giao thong - Cong dung va
thang | ddc diém noi bat cta cac d6 | ;.. Gido d cach st dung do
vat, hoa qua, con vat quen ga{l gu.1 - ( cho b dung, d6 choi quen
thube tqan giao thong theo thudc
. dinh huong cua
chwong trinh “Téi yéu | - D6 dung, do choi
Viét Nam”) cua nhom/16p
- B choi, @6 dung cta | - Tén va mot sd
ban than. dac diém noi bat
e cua con vat, rau,
) ."l:en va mot val dac hoa qua quen thudc
diém nodi bat cua con
vat, qua quen thudc - bic diém ndi bat
va cong dung cua
phuong tién giao
thong gan gili.
56 12-18 | Tré biét chi hoic iy duoc
thang |dd choi c6 mau do hodc| , 7
xanh theo yéu ciu hoic goi y | - Kich thude to - nho.
cua nguoi 16n. - Mau d6, xanh, (24- 36 3.5
57 1824 | Tré biét chi hoac ldy dugc | 4ng: vang)
thang | dd choi c6 mau doé hoic

xanh theo yéu cau hodc goi y
cua ngudi 1on.
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58 24-36 | Tré biét chi/ndi tén, 1dy hodc
thang | cat dang d6 choi mau
do/vang/ xanh theo yéu cau.
59 Tre biét chi hoac lay hodc - Vi tri trong khong
cat dung do choi co kich gian (trén — dudi,
thudc to/nho; trude — sau) so voi
ban than tré.
- S(A} luong (Mot — 2,389
nhiéu)
- Hinh tron /hinh
vuong
3. Linh v phat trién ngon ngir
Hiéu dugc mot sb tir chi
12-18 e aA A s A
. nguoi, do choi, do dung gan | - Nghe 10i n6i véi sic
60 thang | 2. Yol i X
gul thai tinh cam khac
: nhau.
Tre thuc hién duqc cac yéu - Nghe va ‘ghuc
61 18-24 c?u don gian : di dén day ; di | - Nghke cEic tur 013i tér} hién I?C)t sf)_yé’u. 536
thang | TUa tay... goi do vat, su vat, hanh | cau bang 161 no6i. »ds
dong quen thudc.
Tré c6 thé thuc hién duogc - Nghe va thuc
24-36 A A . A A A
théng nhiém vy gom 2-3 ‘ hanh hl‘en cac yéu cau
62 dong. VD: Chéu cat dd choi bang 101 noi.
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1€n gia va di ria tay.

63 Tré lam theo duge mot vai | 12-18; 18-24 thang:
12:18 yéu cau dc?'n gian: ?hao ~ | - Nghe va thue hién
thang | khoanh tay; hoan hé — vo| =7 "~ "5 %
. A x mot sO yéu cau bang
tay; tam biét — vay tay... N
161 n6i
Tré hieu duge tir "khong" : | _Nghe cac bai hét, bai
18-24 | dung hanh dong ’kh1 nghe tho, déng dao, ca dao,
thang Kh?ng duc_)’c‘ lay 1" truyén ké don gian theo
64 "Khong dugc so !"... tranh.
- Nghe céc cau hoi:
“Céi gi?”; “ Lam gi
7, “bé lam gi?”; « 6.7.8.9
24-36 Tré biét tra 101 cac cau hoi o‘dil,{?”; * Nhu the T
théng “Aj déy?”, “Cai gi déy?”, nao/ .
“...Jlam gi 77; “....theé nao ?7”°( _ Nghe cac bai tho,
65 VD: Con ga gay thé nao?...) ddng dao, ca dao,
ho vé, cau db, bai
hét va truyén ngan.
Tré ¢ thé hiéu cau hoi: « 12-18; 18-24 thang:
12-18 é;da}??f’}\(;ftl\fi? dau7 "B | Nghe chc cau hoi: “ O 19
thang | AU+, Vit dat: ) dau?”; “Con gi?”; “...
66 thé nao?”; « Cai gi?”’; «

28




Tré co thé tra 101 duoc cac

Lam gi?”.

- Tra 101 va dat cau hoi:

18-24 | cau hoi don gian : "Ai diy | “Con gi?”; * Cai gi?”;
I3 ‘7". " 3 A ‘?" . n zs 3
thang . ,\, ?gon gl day L} Cai gl « Lam gi?”-
- Mé sach, xem tranh
va chi vao cac nhan | - Nghe 101 noi voi
vat, sy vat trong tranh. | sac thai tinh cam
khac nhau.
- Nghe cac cau hoi:
Tré c6 thé hicu ndi dung ‘Cai gi?”;
truyén ngén (‘Aion gizﬁm: t{é lf)'i “Lam gi?”;
2436 | dugc cac cau hoi vé tén
68 thang truyén, t€n va hanh dong cua “Dé lam gi?”; “O
cac nhan vat. dau?”;
“ Nhu thé nao?”.
- Ké lai doan
truyén dugc nghe
nhiéu lan co6 sy goi
y
Bit chudc duoc am thanh | - Phit am cdc am khdc
12-18 | ngdn ngit khac nhau: ta ta, | nhau. 150
s meoe meo, bim bim... . )
thang ’ 12-18; 18-24 thang:
69
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Tré nhac lai dugc tir ngt va

- Goi tén cac do vat,

:1?;14 ciu ngin : con vit, vit boi, bé con vét, hanh dong gan
70 & | di choi... giii.
24.36 | Tré co thé phat 4m rd tiéng. |~ Tang cwong tieng Viet
; cho tré em nguoi DTTS
71 thang trén co so tieng me de.
12-18 | Tré nhéc lai duwgc mot s6 tir | 12-18; 18-24 thang:
7 thang don: me, a, ba, ga, to... “Poc theo’, doc ti, ép
i : __| cung ¢6 tiéng cudi cua
18-24 Tré doc tiep duogc tiéng cudi | cau tho.
than cua cau tho khi nghe cac bai
73 & | tho quen thudc. 1->9
Tré c6 thé doc duoc bai tho, - Poc cac doan tho,
24-36 | ca dao, dong dao véi su giup bai tho ngan c6 cau
thang | d0 cua cd giao. 3-4 tiéng.
74
12-18 | Tré su dung cac tir don khi - Phat am cac am khac
7 thang giao ti€p nhu goi me, ba... nhau
Tré noi dugc cau don 2 - 3 1->9
18-24 | .. . o -
thing tiéng: con di choi; bong da ;
76 me di lam...
24-36 | Tré co thé néi duge cau don, - Thé hién nhu cAu,
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thang

ciu co 5 - 7 tiéng, cb cac tir
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém quen thudc.

mong mudn va
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va cau
dai.

77
Tré c6 thé noi cau gdm 1 | 12-18; 18-24 thang:
hodc 2 tir: “bé”(khi mubn 2 N
78 : AN, A( ’ - | - Thé hién nhu cau,
duoc bé); “udng” hodc SO
12-18 | .. ", ., . % R mong mudn cua minh
thang nudc” (khi “muon uong bang cau don gian
nudc); “mam mam”  (khi ’
muon an); “di, di”  (khi
muon di choi)...
Tré c6 thé chii dong noéi nhu
18-24 | cau, mong muon cua ban
thang | than (chau udng nudc, chau
79 muon...). 2->9
80 Tré c6 thé st dung 101 ndi - Str dung cac tur
vo1 cac muc dich khac nhau: chi do vat, con vat,
o . dac diém, hanh
- Chao hdi, tro chuyén. dong quen thudc
24,'36 - Bay t6 nhu ciu cua ban trong g1ao ticp.
thing | ypan.

- Héi vé cac van d€ quan tam
nhu: “Con gi day?”; “Cai gi
day?”...
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81 Tré c6 thé noi to, du nghe, 18 - Su dung cac tu
phép. thé hién su 1€ phép
L L 3,4,5,6
khi n6i chuyén voi
nguoi lén.
82 Tré thich xem tranh anh co - Lang nghe khi
thé biét 1at m¢é tung trang khi nguoi 16n doc sach.
“doc sach” )
- Xem tranh va goi
tén cac nhan vat, 379
su vat, hanh dong >
gan giii trong tranh
- Tu m& sach khi
“doc sach”
4. Linh vyc phit trién tinh caim k¥ ning x4 hoi va tham mi
12-18 Tré nhan ra “tén” goi cua
83 , minh (c6 phan ung khi nghe
thang nguoi khac goi tén minh)
8 ' " | 12-18; 18-24 thang:
Tré nhén ra br:}n than qtror‘lg - Nhan biét tén goi,
18-24 | guong, trong anh (chi vao|,. .. 2 A 3
84 ] . ) > . hinh anh béan than
thang | hinh anh cia minh trong
guong khi dugc hoi).
85 24-36 | Tré ¢6 thé n6i dugc mot vai - Mot s6 ddc diém
thang | thong tin v€ minh (tén, tudi). bén ngoai ban than.
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86 Tré biét thé hién diéu minh - Nhan biét mot s
thich va khong thich. do dung, d6 choi 2,3
yéu thich cua minh
1o.1g | Trécothé bicu 1o sy thich | 12-18; 18-24 thang:
%7 théng giao ti€p bang cu chi, 1oinoi | Giao tiép véi 6 va
v61 nhiing nguoi gan giii p
ban.
1824 | Tré cd the bieu 16 sy thich
than giao ti€p bang cur chi, 161 no1 1,4,5,8
88 & | vei nhitng ngudi gan giii
h436 | Tré co the bicu 1o sy thich - Giao tiép v6i
than giao tiép voi nguoi khac nhiing nguodi xung
89 & bang cur chi, 101 noi. quanh.
Tré c6 thé cam nhan va biéu | 12-18; 18-24 thang:
12:15 |10 cam xie vul, budn, S0 Wi | e 15 o i ke
thang |cua minh doi v6i nhimng e ..
ngwdi xung quanh nhau v61 nhitng nguoi
90 xung quanh
Tré ¢6 thé cdm nhn va bicu | - Nhdn biét, hiéu va thé 3,57
18-24 |16 cam xuc Vu,i, buon, so hai | hién dwoc cam xic clia
thang |cua minh doi v6i nhing | ban thin
9] nguoi xung quanh
92 2436 | Tré co thé nhan biet duoe - Nhan biét va thé

trang thai cam xuc vui, budn,

hién mdt so trang
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thang

so hai.

thai cam xuc: vui,
buon, tirc gian.

93 Tré ¢6 thé bicu 1§ cam xic:
vui, budn, so hii qua nét
mat, cir chi.
12-1g | Tré thich choi véi do choi,
o4 théng ¢6 do chot yéu thich va quan
sat mot sO con vat
1824 | Tre thich choi véi do choi, ’ )
95 théng c6 doAchczl yéu tlﬂnch va quan | - Quan tdm dén cac vat
sat mQt sO con vat nuoi
24.36 | Tré biét biéu 10 sy than thién
thang voi mot s6 con vat quen
thudc/gan giii: bat chudce
26 tiéng kéu, goi.
Tré biét chio tam bi¢t khi | 12-18; 18-24 thang:
12-18 | quoc nhéc nho . A Al X
97 thang - Tap thuc hlcq mot sO
hanh vi giao ti€p, nhu:
chao, tam biét, cam on.
1804 | Tré biét chao tam biét khi | Noi tir “a”, “da”. 2,489
08 thang duoc nhac nho
2436 Tré biét chao, tam biét, cam - Thue hién mot s6

hanh vi van hda va
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thang | on, a, vang a. giao tiép: chao tam
biét, cam on, noi tir
“da”, ‘vang a”;
99 choi can,h ban,
khong cau ban.
12-18 | Tré biét bat chudc duge mot
thang | vai hanh vi x4 hoi (bé bup
100 bé, cho bup bé an, nghe dién
thoai...).
101 18-26 | Tré biét bat chude duge mot
thang | vai hanh vi x4 hoi (bé bup
bé, cho bup bé an, nghe dién
thoai...).
;T;Fap sur dung do dung, 150
—~ —— — do choi.
102 24-36 | Tré biét thé hién mot so
thang | hanh vi xa hdi don gian qua
tro choi gia bo (trd choi bé
em, khudy bot cho em bé,
nghe dién thoai...).
103 Tré biét choi than thién canh - Choi than thién

tré khac.

vo1 ban: choi canh
ban, khong tranh
gianh d6 choi voi
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ban.

104 12-18 | Tré biét lam theo mot s6 yéu | 12-18; 18-24 thang:
thang | cau don gian cua nguoilon | Thue hién yéu ciu
105 | 18-24 | Tré biét lam theo mot s6 yéu | dom gidn cta nguoi
thang | cau don gian cua nguoi lén 16n.
106 24-36 | Tré biét thyc hién mot s6 yéu - Thyc hién yéu
thang | cau cua nguoi 1on: Con cat cau don gian cua
mi (dép, 4o...) di. giao vién 3,6,7,9
~Thyc hién mot s6
quy dinh don gian
trong sinh hoat &
nhom, 16p: x€p hang
cho dén luot, dé do
choi vao noi qui
dinh.
107 1218 Tré thich nghe hat va van | 12-18; 18-24 thang:
thang dc()ng thio nhac (giam chan, | Nghe hat, nghe nhac,
lac lu, vo tay...).
’ nghe am thanh cua céac
108 | |54 |Tré thich nghe hat va van nhac cu. 159
thang dLQng thio nhac (gidm chan, | . ¢ theo va tap van
lac lu, vo tay...). dong don gian theo
109 | , 3¢ | Trébiét hit va van dong don nhac. - Hat va tap van

gian theo mot vai bai hat/ban

dong don gidn theo
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thang | nhac quen thudc. nhac
- Nghe hat, nghe
nhac vdi cac giai
diéu khac nhau;
nghe am thanh cua
cac nhac cu.
110 12-18 | Tre thich v&, xem tranh
tha
e 12-18; 18-24 thang:
111 18-24 | Tré thich v&, xem tranh - Tap cam but v&.
thang
1->9
Tré thich t6 mau, v&, nin, xé, | 12-18; 18-24; 24-36 V& cac dudng nét
xép hinh, xem tranh (cam thang: khac nhau, di mau,
24-36 | but di mau, v& nguyéch nin, xé, vo, xép
2 thang | ngoac) - Xem tranh hinh
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b. Dy kién thoi gian chwong trinh

Thoi gian (Tirngady | STT | Cha dé Chii dé nhanh S6 tudn L& /hoi Piéu chinh
04/9/2024 dén ngay o
23/5/2025) (Ghi chi)
Tt 03/9 - 5/9/2025 On dinh né nép
Tir 8/9 - 12/9/2025 Bé yéu cb gido 1
- Truong
Tu 15/9 —19/9/2025 mim non- | Cac ban cua be 1
Tét trung A 1

Tir 22/9 — 26/9/2025 thu Céc 0 cdc bic trong I

1 truong MN

(4 Tuan) -
Tir 29/9 — 03/10/2025 Tét trung thu 1
Giao lqu
Tir 6/10 — 10/10/2025 Bé 14 ai 1 uom mam
tai néng n}}i
Tir 13/10 —17/10/2025 Co thé ky diéu cua bé 1 Du kién t6
Bé biét gi churc 1/2026

Tir 20/10 - 24/10/2025 v3 bin than

7 (4 Tuan) Bé can gi dé 16n 1én va 2
Tir 27/10 - 31/10/2025 khoe manh
Tir 3/11 - 7/11/2025 P) ding @b | Bé thich choi gi 1

hoi ‘ :

Tir 10/11 — 14/11/2025 . ﬁca bé. | PO choi gan giii véi b 1
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Tu 17/11 - 21/11/2025 Ngay hi cia | Ngay hoi cta co gido 1
¢6 gido _
\ . D06 dung cé nhan cua
T 24/11- 28/11/2025 (4 Tudn) | pg 1
Tu 1/12 - 5/12/2025 Ng6i nha cta bé 1
- Me va nhitng ——— ——
Tu 08/12 - 12/12/2025 ngudi than Gia dinh cua bé 1
: yéu cua bé -
Tu’ 15/12 — 19/12/2025 (4 Tuén) D(A) dimg tI'Ol’lg gla dinh
Tu 22/12 — 26/12/2025 bé 2
T 29/12- 2/1/2026 Bé yéu cdy xanh 1
- Bé yéu cay - - -
Tw 5/1- 9/1/2026 xanh, rau, Vuodn rau cua bé 1
Tar 12/1- 16/01/2026 hoa, qua (4 "\hine bong hoa dep 1
tuan)
T 19/01 - 23/01/2026 Qua ngon cho bé 1
Tu 26/01 - 30/01/2026 Mua xuan dén roi 1
Tu 2/02- 6/02/2026 Tét va mia | Xuan trén ban em 1
xuﬁp i
T 9/02 - 13/02/2026 (3 Tudn) | Bé vui dén tét 1
Tur 16/02 - 20/2/2026 Nghi tét nguyén dan
Tir 23/02 - 27/02/2026 Nhirng con g"‘;l vat nuot trong gia 1
vat dang yéu | ¢
Tir 2/03- 6/03/2026 —ngay 8/3  I'\oay hoi 8/3 1
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(4 tuan) Con vit séng trong

Twr 9/3 - 13/3/2026 \
rung

Con vat song dudi

T 16/3 - 20/3/2026 .
nudc

Tw 23/3 - 27/3/2026 Phuong tién giao thong

- 8 LA duong bo

Tir 30/3 - 03/4/2026 Bé yéu
phuong tién
Tir 6/4 - 10/4/2026 giao thong | nray hay
(4 Tuan)

Tir 13/4 - 17/4/2026 Thuyén va tau thuy
Tir 20/4 - 24/4/2026 Mua hé dén
Tir 27/4 - 1/5/2026 Mua he —Bé | On

9 | 1én mau giao

T 4/5 - 8/5/2026 Trang phuc mua he

(4 Tuan)
Tur 11/5-15/5/2026 Lép mau gido cua bé
Tur 18/5- 22/5/2026 B¢ 1én mau giao
S6 tudn thue hoc 35 tuan

IV. Két qua mong doi
1. Gido duc phat trién thé chit
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a. Phat trién van dong

Két qua mong doi

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Thuc hién ddng tac phat trién
cac nhom co va ho hap

2. Thyc hién van dong co ban va
phat trién to chat van dong ban
dau

3. Thwe hién van dong cir dong
cua ban tay, ngon tay

Bit chude mot sb dong tac theo co6: Gio cao
tay — dua vé phia trudc — sang ngang.

2.1. Gitr dugc thang bang co thé khi di theo
duong thang (6 trén san) hodc cam do6 vat
nho trén hai tay va di hét doan duong 1,8 —
2m.

2.2. Thyc hién phdi hop van dong tay — mét:
biét 1an — bat bong voi co.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong bo,
truon chui qua vong, qua vat can.

2.4. Thé hién sirc manh cta co ba"lp trong van
dong ném, da bong: Ném bang mot tay 1én
phia trudc dugc khoang 1,2m; d4 bong lan xa
1én trudce tdi thiéu 1,5m.

3.1. Nhit duge cac vat nho bang 2 ngoén tay.

3.2. Thao lap, léng dugc 3-4 hop tron, xép
chong duogc 2-3 khoi tru

Thuc hién dugc cac dong tac trong bai tap thé duc:
hit tho, tay, lung/ bung va chan.

2.1. Gitr dugc thang bang trong van dong di/ chay
thay do6i toc do nhanh — cham theo c6 hoac di trong
duong hep cb bé vat trén tay.

2.2. Thyc hién phéi hop van dong tay — mat: tung —
bat bong vdi ¢6 & khoang cach 1m; ném vao dich xa
1-1,2m.

2.3. Phéi hop tay, chan, co thé trong khi bo, dé giir
duoc vat dat ¢ trén lung.

2.4. Thé hién sirc manh cta co bap trong van dong
ném, da bong: Ném xa 1én phia trudc bang mdt tay
(to1 thieu 1,5m).

3.1. Van dong co tay, ban tay, ngén tay — thyc hién
“mua khéo”.

3.2. Phéi hop dugc cir dong ban tay, ngon tay va phdi
hop tay — mat trong cac hoat dong: nhao dat nan, vé
to chim, xau vong tay, chuoi deo co.

b. Giao duc dinh dwdng va sirc khée

Két qua mong doi

18-24 thang

24 — 36 thang
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1. C6 mét s6 nén nép, thoi quen
tot trong sinh hoat

2. Thuc hién mgt so viéc tu phuc
vu, gitr gin strc khée

3. Nhan biét va tranh mdt sb
nguy co khong an toan

1.1. Thich nghi v6i ché do an com nat, c6 thé
an duoc cac loai thuc an khac nhau.

1.2. Ngu 1 gidc bubi trua.

1.3. Biét “go1” nguoi 16n khi c6 nhu cau di
v€ sinh.

Lam dugc mdt s6 viéc voi sy giup do cua
nguoi 16n (ngdi vao ban an, cam thia xuc
com, cam cOc uong nudc)

3.1. Biét tranh vat dung, noi nguy hiém
(phich nuéc noéng, ban la, bép dang dun...)
khi duoc nhac nhé.

3.2. Biét tranh mot s6 hanh dong nguy hiém
(so vao 6 dién, leo tréo 1€n ban, ghé...) khi
duoc nhac nho.

1.1. Thich nghi vé&i ché d6 dn com, an duoc céac loai
thirc an khac nhau.

1.2. Ngu 1 gidc budi trua.

1.3. Bi v¢ sinh ding noi quy dinh.

2.1. L,e‘lm duoc mét sb viée voi su giap do cua nguoi
16n (lay nudc udng, di vé sinh...)

2.2. Chép nhan: doi mil khi ra ning; di gidy dép; mic
quan 4o am khi troi lanh.

3.1. Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém (phich
nudc ndng, x6 nude, bép dang dun, giéng) khi duoc
nhic nho.

3.2. Biét va tranh mot s6 hanh dong nguy hiém (leo
tréo 1én [an can, choi nghich cac vat sac nhon...) khi
duoc nhac nho.

2. Gido duc phat trién nhén thirc

Két qua mong doi

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Kham pha thé giéi xung
quanh bang cac giac quan

2. Thé hién sw hiéu biet ve cac

So nan, nhin, nghe...dé nhan biét dic diém
ndi bat cua doi tugng.

2.1. Bit chuéc hanh dong don gian cua

S nan, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dac diém
nodi bat cuia doi tugng.

2.1. Choi bét chudc dugc mét sd hanh dong quen
thudc cua nhitng nguoi gan gilii. St dung dugc mot
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sir vat, hi¢n twong gan gii

nguoi than.

2.2. Chi hoac no1 dugc tén cia minh, nhitng
nguoi gan giii khi dugc héi.

2.3. Chi vao hodc noi tén mot vai bo phan co
thé cua nguoi khi dugce héi.

2.4. Chi/ 1ay néi tén do dung, dd choi, hoa
qua, con vat quen thudc theo yéu cau cua
nguoi 1on.

2.5. Chi hoidc ldy dd choi c6 mau do hoic
xanh theo yéu cau hodc goi y cia nguoi 1on.

s6 d6 dung, do choi quen thudc.

2.2. Néi dugc tén cta ban than va nhiing nguoi gan
giii khi duoc hdéi.

2.3. Néi dugc chirc nang cua mot s6 bd phan co thé
khi duoc hoi.

2.4. No61 duoc tén va mot vai dac diém no1 bat cua
cac do vat, hoa qua, con vat quen thudc.

2.5. Chi/ no61 tén, lay hoac cat dung d6 choi mau dé/
vang/ xanh theo yé€u cau.

2.6. Chi hoic ldy hodc cit dung dd choi c6 kich
thudc to/ nhé theo yéu cau.

3. Gido duc phat trién ngén n

~

guw

Két qua mong doi

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Nghe hiéu 16 n6i

1.1. Thyc hién dugc cac yéu cau don gian: di
dén day; di rta tay...

1.2. Hiéu dwgc céc tir "khong": dimg hanh
dong khi nghe "Khong dugc lay!" "Khong
duoc so!".

1.3. Tra 161 dugc cau héi don gian "Ai day?"
"Con gi day?"; "Céi gi day?"...

1.1. Thyuc hién dugc nhi€ém vu gém 2 — 3 hanh dong.

1.2. Tra loi dugc cac cau hoi: Ai day? Cai gi day?
...1am gi? ...thé nao?

1.3. Hi€u dugc ndi dung truyén ngan don gidn: tra 101
duoc cac cau hoi ve tén truyén, té€n va hanh dong cua
cac nhan vat.

2. Nghe, nhic lai cac am, cac
tieng va cac cau

2.1. Nhic lai duoc tir ngit va cau ngan: con
vit, vit boi, bé di choi...

2.1. Phat 4m 13 tiéng.
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2.2. Poc tiép tiéng cudi ciia cau tho khi nghe
cac bai tho quen thudc.

2.2. Poc duoc bai tho, ca dao, dong dao véi su gitp
dd cua cd gido.

3. Sir dung ngon ngir dé giao
tiép

3.1. Noi duoc cau don 2 - 3 tiéng; con di
choi; bong da; me di lam...

3.2. Chu dong ndi nhu cau, mong mudn cua
ban than (chau uong nudc, chau muodn...).

3.1. Noi duogc cau don, cau c6 5 — 7 tiéng, cO cac tur
thong dung chi su vat, hoat dong, dac diém quen
thuoc.

3.2. Su dyng 161 n6i véi cdc muc dich khac nhau:
- Chao hdi, tro chuyén.
- Bay t6 nhu cdu cua ban than

- Hoéi vé cac van dé quan tim nhu: con gi day? Cai gi
day?
3.3. Néi to, du nghe, 1& phép.

4. Giao duc phat trién tinh ca

m, k¥ niang xa hoi va tham my

Két qua mong doi

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Biéu 1§ sw nhin thirc vé ban
than

Nhan ra ban than trong guong, trong anh (chi
vao hinh anh cia minh trong guong khi duoc
hoi).

1.1. Noi dugc mdt vai thong tin vé ban than minh
(tén, tuoi).

1.2. Thé hién dugc diéu minh thich va khéng thich.

2. Nhan biét va biéu 16 cam xic
v&i con ngudi va su vat gan gili

2.1. Bi€u 16 su thich giao tiép bang cu chi,
161 n61 v61 nhitng ngudt gan giii.

2.2. Cam nhéan va bi€u 16 cam xuc vui, budn,
s¢ hdi cua minh v41 nguoi xung quanh.

2.3. Thich choi véi db choi, ¢6 dd choi yéu

2.1. Biéu 19 su thich giao ti€ép vo1 nguoil khac bang
cu chi, 101 noi.
2.2. Nhan biét dugc cam xuc vui, buon, s¢ hai.

2.3. Bi€u 1§ cam xuc: vui, budn, s¢ hai qua nét mat,
cu chi.
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thich va quan sat mgt so con vat.

2.4. Biéu 16 su than thién voi mot sd con vat quen
thudc/ gan giii: bat chudce tieng kéu, goi.

3. Thyc hién hanh vi xa hoi don
gian

3.1. Chao tam biét khi duoc nhic nho.

3.2. Bit chude duoc mot vai hanh vi xa hoi
(be bup bé, cho bup bé an, nghe dién
thoai...).

3.3. Lam theo mdt s6 yéu cau don gidn cua
nguoi 16n.

3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.

3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don gian qua
tro choi gid bd (tro choi bé em, khuady bot cho em bé,
nghe dién thoai...).

3.3. Choi than thién canh tré khac.

3.4. Thuc hi¢n dugc mot s6 yéu cau cia nguoi lon.

4. Thé hién cam xic qua hat,
van dong theo nhac/ t6 mau, vé,
nin, xép hinh, xem tranh

4.1. Thich nghe hat va van dong theo nhac
(giam chan, lac lu, vo tay...).

4.2. Thich v€, xem tranh.

4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot vai bai
hat/ ban nhac quen thude.

4.2. Thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem tranh
(cam but di mau, v€ nguéch ngoac).

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong gido duc

1.1. Hoat dong giao luu cdm xuc

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu gin bo cua tré voi nguoi than, tao cam xuc hon ho, luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh
thanh mdi quan hé ban dau véi nhitng nguoi gan giii. Pay 1a hoat dong chii dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat dong voi dd vat

Hoat dong ndy dap Gmg nhu cau cua tré vé tim hiéu thé giéi dd vt xung quanh, nhan biét cong dung va cach st dung mot s6 do
dung, do6 chot, phat trién 101 n61, phat trién cac giac quan. Day 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12-36 thang tuoi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap ung nhu cdu cua tré vé van dong va kham pha thé gi6i xung quanh, hinh thanh mdi quan hé véi nhimng
ngudi gan giii. O do tudi nay, tré c6 thé choi thao tac vai, trd choi c6 yéu td van dong, tro choi dan gian.

45




1.4. Hoat dong choi — tép c6 chu dinh

Day la hoat dong két hop yéu t6 choi véi luyén tap co ké hoach duéi sy hudng dan tryc tlep cua gido vién. Hoat dong nay dugc
t6 chtrc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngdn ngir, tinh cam, k¥ ning x4 hoi va nhimng yéu t6 ban dau vé tham mi.

1.5. Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh ¢4 nhan

Day 1a hoat dong nham dap ung nhu cau sinh 1y cta tré, ddng thoi tap cho tré mot sé nén nép, thoi quen tot trong sinh hoat
hang ngay va tao cho tré cam giac sang khoai, vui vé.

2. Hinh thitc to chirc cac hoat dong gido duc
2.1. Theo muyc dich va ndi dung gido duc, c6 cac hinh thic:
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua giao vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 chuc 1€, hoi: To chire ki ni¢m cac ngay 1€ hdi, cac sy kién quan trong trong ndm li€n quan dén tré c6 y nghia gido duc va
mang lai niém vui cho tré (Té€t trung thu, T&t co6 truyén, té€t Thi€u nhi...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 céc hinh thuc:

- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lugng tré, cé cac hinh thic:

- T chure hoat dong ca nhan.

- T chue hoat dong theo nhém nho.

- T4 chuc hoat dong theo nhom 16n.

- Pi voi tré lra tudi nha tré nén chu trong st dung hinh thirc to chirc hoat dong ca nhan va theo nhém nhé.
3. Phuwong phap giao duc

3.1. Nh6ém phwong phap tic dong bang tinh cam

Dung cu chi VO vé, Vuot ve gan gui cung v6i nhirng di¢u bo, nét mat, 101 noi au yém dé tao cho tré nhitng cam xuc an toan, tin

cdy, thoa min nhu cau giao tiép, gin bo, tiép xtc voi nguoi than va moi trudng xung quanh.
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3.2. Nhom phuwong phap truc quan — minh hga

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (16i néi va cir chi) cho tré quan sat, rén
luyén sy nhay cam cua cac giac quan, thoa man nhu cau tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh
dong mau can st dung dang lic va két hop vai 161 néi va cac minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phwong phap thuc hanh
a) Hanh ddng, thao tac véi dd vat, do choi.

- T6 chtrc cho tré thao tac truc ti€p voi do choi, d6 vat dudi sy hudng dan cua gido vién (so mo, cam nam, lac, mé dong, xép
canh nhau, xép chong 1én nhau) dé ti€p nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi, ky nang.

b) Tro choi

- Str dung cac yéu té choi, tro choi dan gi quan thich hop dé kich thich tré hoat dong, mé rong hiéu biét vé moi trudng xung
quanh va phat tri€n 101 néi va van dong phu hop.

3.4 Nhom phuong phap gido duc Steam
¢) Luyén tap

- T chure cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cur chi, di¢u bd phu hop voi yéu cau ndi dung giao duc
va hung th cua tré. Loi ndi ciia ¢6 can hudng dén giup tré dé dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.

3.4. Nh6ém phwong phap ding 16 néi (trd chuyén, ké truyén, giai thich)

St dung 101 ndi, 16 ké dién cam, cau hoi goi mé phdi hop cung vai cac cu chi, diéu bd phu hop nhim khuyén khich tré tiép
xuc voi d6 vat va giao tiép véi ngudi xung quanh; boc 16 ¥ mudn va chia s¢ nhirg cam xtc voi nguoi khac bang 161 nodi va hanh dong
cu thé. Loi noi va cau hoi ctia ngudi 16n can ngan gon, 16 rang va dé hiéu phu hop véi kinh nghiém cua tré.

Déi véi tré ¢ lra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chu yéu.
3.5. Nhém phuwong phap danh gia, néu gwong

O lra tu6i nho, ngudi 1on khen, néu gurong, t6 thai do dong tinh, khich 1¢ nhimng viéc lam, hanh vi, 16i néi tét cia tré 1a chu yéu.
Co6 the td thai do khong dong tinh, nhac nhé khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1€o.
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Gido vién phdi hop cac phuong phap tao ra sitc manh tong hop tac dong dén cac mit phat trién cua tré, khuyén khich tré st
dung cac giac quan (nghe, nhin, s0...), st dung 161 ndi va tich cuc hoat dong d€ phat trién, ting cuong giao ti€p, hudng dan cé nhan
bang 101 nodi, cir chi va hanh dong; chu trong stt dung phuong phap tac dong bang tinh cam va thuc hanh. Gido vién ludn 1a tam guong
cho tré noi theo.

3.6 Ung dung phuwong phap gido duc Stem/ Steam

Gi4o vién ap dung phuong phép gido duc Stem/Steam mot phan trong to chtrc hoat dong gido duc cho tré . GV cdi md va coi
trong qué trinh lam vi¢c hoc tap trai nghi¢m cua tré . Bam bao sy chu dong tich cuc va ddc 1ap cua tré trong hoat dong GV chi la
ngudi to chie , huéng dan tao co hoi cho tré hoat dong, tré tu lwa chon cach thirc thuc hién , cach kham pha tich cuc trao doi , thao
luan , dat cau hoi va tu dua ra cach thic dé tim hiéu cau tra 101 .

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Danh gia sy phat trién cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé théng va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu
cua Chuong trinh GDMN, nhén dinh vé sy phat trién cia tré nham di€u chinh ké hoach cham sdc, gido duc tré mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hiang ngay

1.1. Muyc dich danh gia: Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré hing ngay.
1.2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang suc khde cua tré

- Trang thai cam xtc, thai do hanh vi cua tré

- Kién thirc, k§ ning cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré
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- Trao d6i v6i cha me/ ngudi cham soc tré.

Hang ngdy gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi rd rét clia tré va nhiing diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké
hoach cham soc, gido duc.

2. banh gia tré theo giai doan

2.1. Myc dich danh gia: Xac dinh muac do dat dugc ciia tré & cac linh vuc phat trién theo timg giai doan, trén co s¢ d6 diéu
chinh ké hoach cham séc, gido duc tré cho giai doan ti€p theo.

2.2. NO1 dung danh gia

Dénh gid mac do phat trién cua tré theo giai doan vé thé chét, nhan thc, ngon ngtr, tinh cam, KNXH va tham mi.
2.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung bai tap tinh hudng.

- Trao d6i voi cha me/ ngudi chiam soc tré.

- Két qua danh gia duoc gido vién luu giir trong hd so ¢4 nhan cua tré.

2.4. Thoi diém va can cir danh gia

- Panh gia cubi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dyua vao két qua mong doi.

- Banh gid mtc d¢ phat trién thé chét cua tré can sir dung thém chi sb vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.
C. CHUONG TRINH THU'C HIEN MAU GIAO

I. MUC TIEU
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Chuong trinh gido duc mau gido nhim gitip tré em tir 3 dén 6 tudi phét trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan thirc, ngdn ngit,
ky nang xa héi va tham mi, chuan bi cho tré vao hoc tiéu hoc.

1. Phat trién thé chat

- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi

- C6 mdt sb t chat van dong: Nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1éo va bén bi

- Thuc hién duoc cic van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé

- C6 kha ning phdi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh huéng trong khong gian

- C6 ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo ciia doi tay

- Co6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi cua viéc am uong ddi vai stre khoe va dam bao su an toan cua ban than.
2. Phit trién nhén thirc

- Ham hiéu biét, thich kham ph4 tim toi cac sy vat, hién tuong xung quanh

- C6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé c6 chu dinh

- Co kha nang phat hién va giai quyet van dé don gian theo nhimg cach khac nhau

- C6 kha nang din dat su hiéu blet bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 101 noi...) voi ngdén ngir noi la chu yéu

- C6 mot so hleu biét ban dau vé con ngudi, sy vat, hién twong xung quanh va mot s6 khai niém so dang vé toan
3. Phit trién ngén ngir

- Co kha nang nghe, hiéu 10i néi trong giao tiép hang ngay

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (161 noi, nét mat, ctr chi, diéu bg...)

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 van hoa trong cudc séng hang ngay

- C6 kha ndng nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén

- €6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cta bai tho, ca dao, ddng dao phu hop véi do tudi

- C6 mdt s6 k¥ nang ban dau vé viéc doc va viét

- Tré nghe, hiéu va néi 1o rang dugc cac tu, cac cau Tiéng viét

4. Phat trién tinh cam va ky niing xa hi

- C6 ¥ thic vé ban than

- C6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam véi con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh

- C6 mot sé pham chét cd nhan; manh dan, tu tin, tu luc

- COo mot s6 ky nang song Ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé

- Thuc hién mot s6 quy tac, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non, cong dong gan giii
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5. Phat trién thim my

- C6 kha ning cam nhan vé dep rong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé thuat

- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh

- Yéu thich, hao hirng tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; c6 y thirc gilr gin bao vé cai dep.

II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phéan phi thoi gian

- Chuong trinh thyc hién 35 tuan: Hoc ky I bat dau thyuc hién chuong trinh tir ngay 06/9/2024, ngay két thuc hoc ky 1 vao ngay
15/1/2025, (Co 18 tuan thyc hoc). Hoc ky II bat dau tir ngay 16/1/2025, ngay két thuc hoc ky I vao ngay 24/5/2025.

2. Ché d6 sinh hoat

- Ché d9 sinh hoat 14 sy phan bd thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ truong mam non mot cach ‘hop ly nhim dap tng nhu
cau vé tAm 1y va sinh 1y cta tré, qua d6 gitp tré hinh thanh thai do, nén nép, thoi quen va nhimng k¥ ning sdng tich cuc.

CHE PQ SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong

80 — 90 phut Pén tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc

40 — 50 phut Chot, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi

60 - 70 phut An bira chinh
140 - 150 phut Ngu

20 — 30 phut An bita phu

70 — 80 phut Choit, hoat dong theo y thich
60 — 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

111. NOI DUNG
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1. Nu6i dudng va cham séc sirc khde
1.1. T6 chirc #in
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi d6 tudi:
+ Nhu cau khuyén nghi ning luong ciia mot tré trong mot ngay 1a: 1230 — 1320 Kcal.
+ Nhu cau khuyén nghi ning luong tai trudng ctia mot tré trong mot ngay chiém 50-55% nhu cau ca ngay: 615 - 726 Kcal.
- SO bita an tai truong MN: Mot bira chinh va mdt bita phuy.

+ Nang lugng phan phéi cho cac bira an: Bira chinh budi trua cung cép tir 30% dén 35% ning lugng ca ngay. Bita phu cung cap
tr 15% dén 25% nang lugng ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cap ning luong theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cip khoang 13% - 20% ning luong khiu phan.
Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% ning luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% ning luong khau phan.

- Nudc ubng: Khoang 1,6 — 2,0 lit/ tré/ ngay (ké ca nudc trong thirc in).
- Xay dung thuc don hing ngdy, theo tuan, theo mua.

1.2. To6 chirc ngi

- T6 chirc cho tré ngt 1 gidc budi trua (khoang 150 phut).

1.3. Vé sinh

- V& sinh ca nhan.

- V¢ sinh méi truong: V¢ sinh phong nhom, dd dung, dd choi. Gitt sach ngu@)n nudc va xu li rac, nudc thai.
1.4. Cham soéc sirc khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phat trién cua can ning va chiéu cao theo lra tudi. Phong chéng suy dinh
dudng, béo phi.
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- Phong chéng cac bénh thuong gip. Theo ddi tiém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s tai nan thuong gip

2. Giao duc

2.1. PO TUOI MAU GIAO 3 -4 TUOI

a. Muc tiéu, ngi dung

Néi d 40 d Thuc hién Piéu
0i dung gido duc X 2
TT Muc tiéu trong chinh bo
chii dé sung
I. Linh vue phat trién thé chat
1. Phat trién vin dong
a. Thuee hién dwoc cdc dng tdc phdt trién cdc nhém co va hé hip
Thuyc hién du cac dong tac - Ho hép: Hit vao, thé ra.
trong bai tap thé duc theo
huéng dan. - Tay: . . . A
+ DPua 2 tay dua 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao
+ Hai canh tay danh xoay tron trudc nguc
+ Hai tay dua sang ngang, dua 1én cao
1

+ Hai canh tay danh chéo nhau vé phia trude va ra sau
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+ Tung tay dua 1én cao, hai tay dang ngang
- Lung, bung, luon ngang:
+ Cti vé phia trude.

+ Plmg nghiéng ngudi sang hai bén két hop dua tay 1én
cao

+ Pung quay nguoi sang hai bén

+ Pung cti ngudi vé phia trude, nga phia sau
- Chan:

+ Pung, khuyu gdi

+ Bat tach - chum chan tai cho

+ Tung chan budc 1€n, ra sau, sang ngang

+ Pung nang cao chan, gip gdi

1->9

b. Thé hién cac ki nang vdan dong co bdn va cdc to chdt trong vin dong

- Tré c6 thé Giir dugc thing
bang co thé khi thyc hién van
2 dong:

- Pi hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- bi va chay:
+ Di kiéng got.
+ b1 trong duong hep.

+ Di trong dudng hep dau doi thi cat

1,8
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- Di kiéng got lién tuc 3m.

_Tré bidt kidm so4t duoc van +Di thay doi toc do theo hiéu Iénh. 4
dong: + Chay thay ddi téc do theo hiéu lénh. 6
— Di/ chay thay doi toc do + Di theo thay di huong theo duong dich déc. ;
theo dung hi¢u 1énh. o . ’ .

Chay lien tuc trong du’fmg dich + Chay thay d6i huong theo duong dich dac. 9
dac (3 - 4 diém dich dac) khong - Chay lién tuc 3
chéch ra ngoai
- Tré c6 kha ning Phdi hop - Tung, ném, bit:
tay- mat trong van dong: + Lin béng véi ¢o 1
— Tung bét bong véi co: bat + dap bét b A
N tb 2
duogc 3 lan lién khong ro1 bong ap ba ., orfg meo A
(khoang cach 2,5 m). +tung bat bong voi ¢o 4
- Tu: dap - bét bong duogc 3 lan + Ném xa béng 1 tay. 5,7
lién (duong kinh béng 18cm). + Ném trang dich bang 1 tay. 7,8
+ Chuyén bat bong 2 bén theo hang ngang. 9
+ Tung bong cho c6 3
+ Tung béng 1én cao va bat bong bang hai tay 7,8

Tré c6 thé thuc hién nhanh, - B, truon, treo:
mant}, khéo trong thuc hién bai +Bb trong dudng hep 5
tap tong hop: o
~ Chay duoc 15 m lién tuc + B0 theo hudng thang 1
theo hudng thang. + B0 theo dudng dich dic 4
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— Ném trung dich ngang (xa + Truon theo huéng thang 2

1,5 m). + Truon theo duong dich dic 9

- Bo trong duong hep (3 m x .

0,4 m) khong chéch ra ngoai + B0 chui qua cong. 3,5

- Bat — nhay + Trudn vé phia trude. 6
+ Budc 1én xudng buc cao (cao 30cm). 9
+ Truon chui qua cong 7
- Bat — nhay:
+ Bat tai chd. 2,8
+ Bt vé phia trudc 3,7
+ Batxa 20 - 25 cm. 4.5
+ Bat qua cac vong 6

c. Thuee hién va phéi hop dwoc cdc civ dpng ban tay, ngon tay, phoi hop tay- mdt

6 - Tré c6 thé Thuc hién duoc — Gap, dan cac ngdn tay vao nhau, quay ngon tay co 1,2,4->9
c4c van dong: tay, cudn co tay.
—  Xoay tron cd tay. — Pan, tét.

Géap, dan ngon tay vao nhau.

7 - Tré c6 kha nang phdi hop
dugc cir dong ban tay, ngon tay

Ry - - Tré c6 kha niang phdi hop duoc ctr dong ban tay, ngdn
trong mot sO hoat dong:

_ | tay trong mét s hoat dong:
— V& dugc hinh tron theo mau. . 5,6,9
— V@ duoc hinh tron theo mau.

— Cit théng duoc mot doan 10
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cm. — (it thang dugc mot doan 10 cm. 3.4
- AXéP c;h()ng 8 — 10 khoi — Xép chdng 8 — 10 khéi khong do. 8
khong do6. e
e ., Tu cai, cdi cic
— Tu cai, co1 cuc.
2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe
a. Tré biét 1 s6 mon dn, thue phim thong thwong va ich lgi ciia chiing doi vdi sikc khée
8 Tré biét noi ding tén 1 s6 thuc | Nhan biét mot sb thuc phém va mon an quen thudce ,cac
pham quen thudc khi nhin vat | bira n trong ngay va ich loi cua an uéng du lugng vadu | 5 5 ¢
that hoac tranh anh ( thit, ca, chat. 7
tring, siia, rau...)
9 Tré biét tén mot sé6 moén an
hang ngay: tring ran, c4 kho,
canh rau...
10 Tré biét an dé chéng 16n, khoé | - Nhan biét sy lién quan gitra an uéng voi bénh tat (ia | 2
manh va chap nhan an nhi¢u chay, sau rang, suy dinh dudng, béo phi...).
loai thirc an khac nhau
b. Tré thuc hién dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat
Tré c6 thé thuc hién duoc mot | - Lam quen cach danh 1->9

11

s6 viéc don gian voi sy gitp
dd cta nguoi 1on:

+ Rira tay, lau mat, sic mi¢ng
+ Théo tat, ci quﬁn,

rang, lau mat.
-Tap rira tay bang xa
phong.
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12 - Tré biét st dung bat, thia, cdc | - Thé hién bﬁng 161 noi vé nhu cau an, ngu, vé sinh. 1->5

dang cach.
c. Tré c6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khée

13 - Tré c6 C6 mot s6 hanh vi tét | - Tap luyén mét sé théi quen tét vé giit gin strc khoe. 2
trong an udng khi duogc nhac
nhd: uong nude da dun soi...

14 - Tré ¢6 Co mot sb hanh vi tot | - Lot ich cua viée gitr gin vé sinh thén thé, vé sinh moi
trong vé sinh, phong bénh khi | truong do1 véi stuc khoé con nguoi.
duoc nhéc nho: - Nhan biét trang phuc theo thoi tiét. 2
_ Chép nhan: V& sinh ring - Nhan biét mot so biéu hién khi om. 8
mi¢ng, doi mil khi ra nang, mdc | - Nhan biét va phong tranh nhiing hanh dong nguy
40 am, fh tat khi troi lanh, di hiém, nhitng noi khong an toan, nhiing vat dung nguy | 8
dép, giay khi di hoc. R aX

A _ | hiém dén tinh mang.
- Biét ndi véi nguoi 16n khi bi B . o, _ '
dau, chay mau. - Nhén biét mot so truong hop khan cap va goi nguoti 2,7
gitp do.
d. Tré biét mét so nguy co khong an toan va phong trinh

15 — Tré c6 thé Nhan ra va tranh | Nhan ra va tranh mot sé vat dung nguy hiém (ban 13, | 3
mot s vat dung nguy hiém bép dang dun, phich nudc nong ... ) khi dugc nhac nho
(ban 1a, bép dang dun, phich
nudc nong ... ) khi duge nhac
nhd.

16 - Tré biét tranh noi nguy hiém( |- Khong ty minh dén trudng hodc vé nha khi khong 8

ao, ho, giéng, ho vai,..
duoc nhac nho.

) khi

dugc phép cua nguoi than (c6 giao, cha me, ong ba..)
Trén dudng dén trudng khong duogc di sat hd, ao, viing
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nudc 16n, khong dugce cung véi nguoi la khi chua dugce
nguoi than cho phép

17 - Treé biét tranh mot s6 hanh | - Khong ty udng thude khi chua dugc phép cua ngudi 4
dong nguy hiém khi dugc nhac | 16n
nhd: - Khong cuoi dua trong khi dn, udng hodc khi in cac
+ Khong cuodi dua trong khi an, | loai qua co6 hat
udng hodc khi an cac loai qua | - Nhan biét phat hién ra nhimg chiéc ghé sip giy, thia 2,3
co hat..; ’ o bat, qué cii, khong an toan va bao cho nguoi 16n
+ Khong tu lay thude u()n’g. - Khong nén choi véi cac do vat nhu dao kéo, que 1,2
+ Khong leo treo ban ghe, lan | nhon..khong leo tréo ban ghé, lan can.
can. - Khong theo nguoi la ra khdi khu vuc , truong 16p khi
+ Khong nghich céac vt sic chua duoc phép cua cd giao, gilt an toan cho ban than 1,2
nhon. va cho ban khi choi
+ Khong theo nguoi la ra khoi
khu vuc truong 16p.

II. LINH VU'C PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc
a. Xem xét va tim hiéu dic diém ciia cdc sw vt hi¢n twong

18 Tré biét quan tam, hung tha voi | - Hién tugng ning, mua, néng, lanh va anh huong caa | 8
cac sy vat, hién tuong gan giii, | n6 dén sinh hoat cua tré.
nhu cham cha quan sat sy yét‘, — Mot s6 ngudn nude trong sinh hoat hang ngay.
hl;é.n tuong; hay dit cauhoi vé | _ Pic diém nodi bat ich loi ctia nuée véi doi séng con
doi tugng. nguoi, con vat, cay.

-Mot sb ngudn anh sang trong sinh hoat hang ngay.
19 - Tré biét sir dung céc giac - Bic diém noi bat cong dung cach sir dung d6 choi 1
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quan dé xem xét, tim hiéu d6i | - Tén goi Chirc ning clia cac giac quan va mot s bo 2
tuong: nhin, nghe, ngu, s0,. . dé | phan khac cua co thé.
nhan ra dic diém ndi bat cua
d6i tuong.

20 - Tré c6 thé 1am thu nghiém - Tha cac vat vao nude dé nhan biét vat chim hay vat 8
don gian véi sy gitp do cua ndi.
nguoi lon dé quan sat, tim hiéu | Chong chéng gié; Thoi bong xa phong.....
doi tuong. Vi du: Tha cac vat
vao nudc dé nhan biét vat chim
hay ndi.

21 Tré biét thu thap thong tin vé | - Thu thap thong tin vé d6i twong bang nhiéu cach 4,7,8,9
d6i twong bang nhiéu cach khac | khac nhau c6 su goi mé cia c¢b gido nhu xem sach,
nhau c6 sy goi mé cua cd gido | tranh anh va trd chuyén vé dbi tuong.
nhu xem sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

22 Tré c6 kha nang Phan loai cac - Mot sb ddu hiéu nbi bat cua ngay va dém 8
dbi tuong theo mot déu hiéu
ndi bat.

b. Tré nhan biét méi quan hé don gian cua sw vat hién twong va gidi quyét vin dé don gidn

23 - Tré nhén ra mot vai moi - Mbi quan hé don gian giita con vat quen thudc véi moéi | 5
quan hé don gian cua sy vat, truong séng cua ching
hién tugng quen thudc khi dugce | - Cach CS va bao v€ nhiing con vét gﬁn glii >
hoi -Méi lién hé don gian gitra cay quen thudc v6i moi 6

truong séng cua ching 6

- Cach cham soc va bao v¢ cay gan giii.

c. Tré biét thé hién hiéu biét vé doi twong bang cdc cdch khdc nhau
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24 Tré biét mo ta nhitng dau hiéu | - Pic diém noi bat va ich lgi ciia con vat, dd vat quen | 3,6
noi bat cua doi tugng dugc thudc
quan sat voi su goi mé cua co | - Pac diém ndi bat va ich loi ctia cdy, hoa, qua, rau quen | 5
gido. thudc

- Pac diém noi bat va cong dung cua 1 s6 PTGT 7

25 - Tré thé hién mot s6 diéu quan | - Thé hién mot sb diéu quan sat dugc qua cac hoat dong | 3->7
sat dugc qua cac hoat dong choi, am nhac, tao hinh...
choi, am nhac, tao hinh...

2. Lam quen véi mét so khdi nigm so ding vé todn
a. Nhin biét s6 dém, sé lwong

26 Tré biét quan tdm dén sb lugng | Dém trén ddi twong trong pham vi 5 va dém theo kha | 1->9
va dém nhu hay hoi vé s nang.
lugng, dém vet, bit st dung
ngdn tay dé biéu thi so lugng.

27 Tré biét dém trén cac dbi tugng 1->9
giong nhau va dém deén 5.

28 Tré biét so sanh sb luong hai
nhém doi tuwong trong pham vi
5 bang cac cach khac nhau va
noi duogc cac tu: béng nhau, Lz ) o ) )
nhidu hon, it hon, 1 va nhidu Dﬁm dén pham vi 5, nhin biét nhém trong khoang 5

~ - . doi tIIOTlg 3347576)73839
29 Tré bict biét gdp va dém hai

nhom dbi trong cing loai co
tong trong pham vi 5.
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30 TI,‘é biét Téch,’ gop mot nhom | - Tach mgt nhoém doi tuong thanh cdc nhém nhé hon. 5,6,7.9
doi tuong co6 sO lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.
b. Sip xép theo quy tic
31 Tré c6 thé nhan ra qui tic sdp | - X€p Xen ké 9
i(ép don gian (mau) va sao chép | _ Xép tuong tng 1-1 1
ai.
c. Tré biét so sdanh 2 di twong
32 Tre co kha néng So sanh hai - So sanh 2 dbi twong vé kich thuoe. To - nho 4
do1 tuong ve kich thudc vandi | - So sanh kich thude. dai hon —ngan hon 1
duoc cac tfx; to hon/ nhé hon; - So sanh kich thudc cao thap 1
dai hon/ ngan hon; cao hon/
thap hon; bang nhau, rong, hep
d. Tré biét nhin biét hinh dang
33 Tré biét Nhan dang va goi tén | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh vudng, hinh tam giac, | 3,6
cac hinh: tron, vuéng, tam gidc, | hinh tron, hinh chir nhat va nhan dang cac hinh d6 trong
chir nhat. thuece te.
- Str dung céc hinh hinh hoc dé chap ghép. 8
e. Tré nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh hwdng thoi gian
34 Str dung 101 n6i va hanh dong | - Nhan biét phia trén - phia dudi, phia trudc - phia sau,
dé chi vi tri ciia doi tuong trong | - Nhan biét tay phai - tay trai cua ban than 2

khong gian so véi ban than.

3. Khdm phd xi hji

a. Nhén biét ban than, gia dinh, trwong l6p mdm non va cong dong
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35 Tré c6 thé noi duoc tén, tudi, | — Tén, tudi, gidi tinh ctia ban than. 2
gi61 tinh cta ban than khi duoc
hoi, tro chuyén
36 Tré n6i duoc tén clia bd me va | — Tén ctia bd me, cac thanh vién trong gia dinh. 3
cac thanh vién trong gia dinh.
37 Tré n6i dugc dia chi cua gia — Dia chi gia dinh. 3
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh
38 Tré noi dugc tén trlIO‘ng/lop, cd | —Tén l6p mau gido, tén va cong viec clia co gido. 1
glao, ban,, d6 01391, fio dunAg trong | _ Tén cac ban, dd ding, d6 choi cua 16p, cac hoat dong
16p khi dugce hoi, tro chuyén cua tré & truong.
b. Nhén biét mét sé6 nghé pho bién va mot sé nghé truyén thong ¢ dia phuwong.
39 Tré c6 thé tén va ndi duoc san | - Tén goi, san phém va ich lgi cia mot sb nghé phé 4
pham cua nghé ndng, nghé xay | bién.
dung... khi dugc hoéi, xem
tranh.
c. Nhdn biét mét sé 1é héi va danh lam thing cinh
40 Tré c6 thé biét Ké tén motsd | Trai nghiém cdc tiét hoc
€ hoi: Ngay khai glang, Tet - Tro chuyén vé ngay Tét trung thu 2
Trung thu...qua tro chuyén, .
tranh anh. - Tro chuyén vé cac hoat dong ngay 20/11 3
- Tro chuyén ngay 22/12 4
- Trai nghiém vé tét Nguyén Dan 6
-Tro chuyén vé ngdy 8/3 7
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41 Tré biéﬁ[ Ké tén motvai danh -Co To quég, tén cua di tich lich su, dal}h lam, théng 9
lam, thang canh & dia phuong. canh, ngay lé hoi cua dia phuong( hdi dén hoang cong

chat..)
III. LINH VUC PHAT TRIEN NGON NGU'
1. Nghe hiéu 1oi néi

42 Tre biét thuc hién duoc yéu - Hiéu va 1am theo yéu cau don gian 1
cau don gian, vi du: “Chau hay
lay qua bong, ném vao ro”.

43 Tré hiéy nghia tu khai quat gan - Hiéu cac tir chi nguoi, tén goi d vat, sy vat, hanh 2,8
glii: quan ao, do choi, hoa, dong, hién tuong gan giii, quen thudc..
qua...

44 Tré biét ling nghe va tra 10i - Nghe hiéu noi dung cac cau don, cdu mé rong. 1->5,7.8,9
dugc cau hoi cia ngudi doi - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phit hop véi | 2,3.4.6.8
thoai. do tuoi. | =9

. \- A ~ ->
- Ngh,e cac bai hat, bai tho, ca dap, dong dao, tuc ngtr,
cau do, ho, ve phu hop voi do tudi.
2. Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

45 Tré biét noi rd cac tiéng. - Phat 4m céc tiéng cua tiéng Viét. 3->5,7

46 Tré biét Su dung duogc cac tur - Tra 161 va dat cac cau hoi : Ai, Cai gi, 6 dau, khinao. |3
thong dung qhi su vat, hoat
dong, dac diém ...

47 Tré st dung dugc cau don, - Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét ctia ban than 1,3
cau ghép. bang cac cau don, cau don md rong.

48 Tré ké lai dugc nhitng sy viée | - K& lai sy viée 5,6,7

don gian da dién ra ctia ban

64




than nhu: tham 6ng ba, di choi,
xem phim,..

49 Tré doc thuoc bai tho, ca dao, - Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngttr, ho ve. 1->9
dong dao... - Giir gin sach.

50 Tré c6 kha nang Ké lai truyén | - Ké lai mot vai tinh tiét coa truyén da duoc nghe 4->9
don gian da dugc nghe voi su
gitp d& cua nguoi 16n.

51 Tré biét Bit chudc giong noi - Pong vai theo 101 dan chuyén cta gido vién 6
ctua nhan vt trong truyén.

52 Tré c6 thé st dung cac tir ving | -Str dung céc tir biéu thi sy 18 phép. 2
a, da, thua, ... trong giao tiép.

53 Tré biét n6i da nghe, khong noi | Noi va thé hién cir chi, diéu bo, nét mat phu hop véi yéu | 2
11 nhi. cau, hoan canh giao tiép.

3) Lam quen véi viéc doc — viét

54 Tré biét dé& nghi nguoi khac doc | .- CAm sach dung chidu, mo sach, xem tranh va “doc” 1->9
sach cho nghe, tu gi¢ sach xem | truyén.
tranh. - Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

55 Tré biét nhin vao tranh minh - MO0 ta sy vat, tranh anh c6 sy giup 4o 9
hoa va goi tén nhan vt trong - Tiép xuc v6i chit, sach truyén
tranh.

56 Tré thich v&, viét’ nguéch — Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:
ngoac. + Huéng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xubng | 7

- Lam quen v6i mot ) ky hiéu
thong thuong trong cudc song

dong dudi.
+ Hudng viét cua cac nét chir; doc ngat nghi sau cac
dau.
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- Lam quen v61 mot s6 ky hiéu thong thudng trong cude
séng (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao
thong, duong cho nguoi di bg...)

IV. PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI
1. Thé hién y thirc vé béin thin

57 - Tré néi dugc tén, tudi, gidi - Tén, tudi, gidi tinh cua ban than 2
tinh cua ban than
58 Tré néi dugc diéu bé thich, — Nhitng diéu bé thich, khong thich. 9
khong thich.
2. Thé hién sw tw tin, tw luc
59 Tré manh dan tham gia vao cac | - Manh dan tham gia vao cac hoat dong, manh dan khi | 1,9
hoat dong, manh dan khi tra 161 tra 101 cau hoi.
cau hoi.
60 Tré cb gang thuc hién cong - C gang thuc hlen cong Vlec don gian duoc giao (chia | 1->4,7
viéc don gian dugc giao (chia gidy v&, xép do choi,...).
gidy v&, xép d6 choi,...).
3. Nhén biét va thé hi¢n cim xiic, tinh cim con ngwoi, sw vit, hign twgng xung quanh
61 Tré nhan ra cam xac: vui, budn, | - Nhan biét mot sb trang thai cam xtc (vui, budn, so hai, | 1
so hai, tirc gian qua nét mat, tirc gian) qua nét mat, cur chi, giong noi.
giong noi, qua tranh anh.
62 Tré biét biéu 16 cam xuc vui, - Biéu 16 trang thai cdm xUc qua nét mat, cu chi, giong | 2,7,8
budn, s¢ hai, tirc gian. noi; tro choi; hat, van dong.
63 Tré nhén ra hinh anh Bac Ho. - Kinh yéu Bac Ho. 9
64 Tré thich nghe ké chuyén, nghe | - Quan tam dén canh dep, 18 hoi cia qué huong, dat 9
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hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac H6

nudc.

4. Hanh vi va quy tic irng xir xa hoi

- Mot s6 quy dinh & 16p va gia dinh, va khi tham gia

65 Tré thuc hién duge mot sb quy din! : . 1,3,7
dinh & 16p va gia dinh: sau khi | giao thong (dé do dung, do choi dung cho, doi mil bao
choi xép cat do choi, khong hiém khi tham gia giao thong).
tranh gianh do choi, vang 101
bo me
66 Tré biét chao hoi va ndi cam on, | - Ctr chi, 151 n6i 1& phép (chao héi, cam on). 4
xin 101 khi dugc nhac nho...
67 Tré cha ¥ nghe khi ¢6, ban ndi. | - C8, Biét nghe khi ban n6i. 1
68 Tré cung choi véi cac ban trong | - Choi hoa thuén véi ban. 2
cac tro choi theo nhém nho - Nhén biét hanh vi “dang” - “sai”, “t6t” - “xau”.
5. Quan tim dén moi truong
69 Tré thich quan sat canh vat thién | - Bao vé cham soc con vét va cdy coi. 5,6
nhién va cham séc cay.
70 Tré biét bo rac dang noi quy - Gilr gin v¢ sinh moi trudng. Tiét kiém dién, nudc 1,7, 8,9
dinh.
V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MI
1. Cam nhan va thé hi¢n cam xiic trwéc vé dep thién nhién, cujc song va cdc tic pham nghé thuit
71 Tré vui sudng, vo tay, noi lén - Boc 16 cam xtc khi nghe am thanh goi cam, cac bai 7

cam nhan ctia minh khi nghe
cac am thanh ggi cam va ngam
nhin vé dep noi bat cia cac su

hat, ban nhac gan giii va ngadm nhin vé dep noi bat cia
cac su vat, hién tugng trong thién nhién, cudc song va
tac pham ngh¢ thuat
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vat, hién tuong.

72 Tré chu ¥ nghe, thich dugc hat | - Nghe cac bai hat, ban nhac (nhac thiéu nhi, dan ca). 3->9
theo, vo tay, nhiin nhay, lac lu
theo bai hat, ban nhac, thich
nghe doc tho, dong dao, ca dao,
tuc ngfr, thich nghe ké truyén.

73 Tré vui sudng, chi, so, ngém - Vui sudng, chi, so, ngam nhin va noi len cam nhan 5
nhin va néi 1én cam nhén cia | cia minh trudce vé dep ndi bat (vé mau sic, hinh
minh trude vé dep ndi bat (vé dang...) ctia cac tac phdm tao hinh.
mau sac, hinh dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

2. Mét s6 ki ndng trong hoat dpng Gm nhac va tao hinh

74 Tré biét hat ty nhién, hat dugc | - Hat ding giai diéu, 10 ca bai hat. 1->9
theo giai di€u bai hat quen
thudc.

75 Tré biét van dong theo nhip - Van dong don gian theo nhip di€u cua cac bai hat, ban | 1 ->9
di€u bai hat, ban nhac (vo tay nhac
theo phach, nhip, van dong - Str dung cac dung cu gd dém theo phach, nhip.
minh hoa).

76 Tré biét sir dung cac nguyén — Str dung cac nguyén vt liéu tao hinh dé tao ra céc 1,3,4,6
vat li€u tao hinh dé tao ra san san pham.
pham theo sy goi1y.

77 Tré biét v& cac nét thang, xién, |- St dung mot s6 ki nang v&, xép hinh dé tao ra san 1,3,4,5,6,9
ngang, tao thanh birc tranh don | pham don gian
gian.

78 Tré biét xé theo dai, xé vun va | - S dung mot s6 ki nang cit, xé dan, xép hinh dé tao ra 4,6,7.8
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dan thanh san pham don gian.

san pham don gian

79 Tré b,ié't biét }én dQc,qxoay - St dung mdt s6 ki nang nan, dé tao ra san phém don |2
tron, an det dat nan dé tao ’ gian
thanh cac san pham co6 1 khoi
hoac 2 khoi.
80 Tre biét xép chdng, xép canh, - Xép chdng, xép canh, xép cach tao thanh cac san pham | 7
x€p cach tao thanh céc san c6 cau truc don gian.
pham c6 cau truc don gian.
81 Tré biét nhan xét cac san phém - Nhan xét san phﬁm tao hinh. 1->3
tao hinh.
3. Thé hién sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt ( am nhac, tao hinh)
82 Tré van dong theo y thich cac | - Van dong theo y thich khi hat/nghe cac bai hat, ban 1,2,4,6 ->9
bai hat, ban nhac quen thude. nhac quen thudc.
83 Tré biét tao ra cac san pham tao | — Tao ra cic san pham don gian theo y thich. 1,8,9
hinh theo y thich.
84 Tré biét dat tén cho san pham | — Dit tén cho san pham ctia minh. 4.8,9
tao hinh.
b. Dy kién thoi gian chwong trinh
Thoi gian . 3 2
(Thang, tu . a3 o a3 . So X nons Diéu chinh bo
ngdy... dén STT( Chu de Chu dé nhanh tuan Leé /hoi sung
ngay) Cb)
Tu ngay 1 Truong mam non | BE vui dén truong I
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08/09- cua bé - Lop hoc cua bé
26/09/2025
- Po dung, dd choi cua bé
- Bé gi6i thiéu vé minh
Tu ngay Ban than - Tét trung thu Tét trung thu
29/09-24/10 5 - (06/10)
- Bé can gi d€ 16n 1én va khée manh
- Co thé diéu ky cua bé
- Ng6i nha bé yéu Ngay hoi cua
, , co gido 20/11
Tir ngay - Nhiing nguoi than yéu trong gia dinh cua bé
Gia dinh cta bé
27/10-21/11 - Nhu cau gia dinh
- Ngay hdi cua c6 gido 20/11
Tu ngay Nghé nghiép - - Nghé truyén thng cua dia phuong em Ngay thanh 1ap
24/11-19/12 Ngay thanh lap . ——— QDbND Viét
- Mot s6 nghé phd bién quen thude
QDND Viét Nam Nam 22/12

- Mot sb nghé dich vu
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22/12 - Ngay thanh 1ap QDND Viét Nam 22/12
Tur ngay - Nhiing con vat nuoi trong gia dinh - Tét duong
lich Két th>'1c/ hoc ki I
] N A - — - : 1/2026-
22/12-16/01 Nhimg Con vat - Nhitng con vat song trong rimng (0095/1 /2002 66)
bé yéu L. 2A 3
- Mot s6 con vat séng dudi nudc _IFt%rt ?S}ll%)&lg
- Con trung va chim
Thue vat— Tét va | - Cay xanh va moi trudng sdng - Nghi tét

o mua xuan - nguyén dan tir
Tu ngay 19/1- - Tét nguyén dan va mua xuan
ngay (14/2-
13/02 —
- Mot s6 loai hoa 22/2)
- Mot s6 loai qua
Phuong ti¢n va - Phuong ti¢n giao thong duong bo
uy dinh giao
Tir ngdy auy i e “Ngay hoi 8/3
thong - Ngay hoi
23/02-27/03 S o
8/3 - Phuong tién giao thong duong thiy, duong hang - Ngay ho1 8/3

khong
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- M6t s6 quy dinh giao thong

- Mot s6 quy dinh giao thong

Tu ngay Nuédc va cac hién | - Mot sd hién tuong ty nhién - Gid to Hung
30/03 - 17/04 tugng tu nhién . Vuong 10/3
- Nudc can gi cho bé
quanh bé (7/4)
- Mua he ki diéu
Tu ngay 20/4 Qué huong dat - Qué huong dién bién cua bé
-22/5 nude - Bac HO - : N Nghi 30/4 va 1/5
. . - Tuan 6n Bac Ho kinh
Tét thiéu nhi .
. yéu
- Thu @6 Ha Noi
- Bac Ho kinh yéu

- Bé vui don Tét thiéu nhi
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2.2. PO TUOI MAU GIAO 4 - 5 TUOI

a. Muc tiéu, ngi dung

+ Cli nguo1i vé phia trude, Ngura nguoi ra sau.

+ Quay sang trai, sang phai.

+ Nghiéng nguo1 sang trai, sang phai.
- Chan:

+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dtng 1én, bat tai chd.

Chii d¢ | Di¢u chinh bo
Stt Muc tiéu Noi dung thue sung
hién
L.Linh vwc phat trién thé chat
1.Phat trién vdan dong
a. Thwce hién dwoc cdc dong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
- HO hap: Thoi bong. ..
\ A s X e - Tay:
Tré thuc hién ding, day dua, nhip
nhang cac dong tac trong bai thé duc * Hai tay dua Ién cao, ra phia trudc, sang 2
) ’ bén (két hop voi nam, mé ban tay).
theo hi¢u I¢nh. . .
+ Co dudi tay, vo 2 tay vao nhau (Phia trudc,
phia sau, trén dau).
- Lung, bung, luon:
1- 9
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+ Pung, lan luot timg chan co cao dau goi.

b. Thé

hién ky ning vin dong co ban va cdc té chdt trong vin dong

Tré giir dugc thiang bang co thé khi - Bi va chay:
thuc hién van dong: s o
o + Di bang got chan 1
- Buoc di lién tuc tr€2n ghé thé duc ) ‘.
2 hoac trén vach ké thang trén san. + i khuyu goi 3
- Pi bude lui lién tiép khoang 3m. | T Pilui. 7
+ Di trén vach ké thang trén san. 8
+ Di trén ghé thé duc 9
Tré kiém soat dugc van dong: + Di thay ddi toc do theo hiéu 1énh 6
Di/ chay thay doi huéng van dong |+ Chay thay doi toc do theo hiéu 1énh 2
dﬁng tin hiéu Veflt,chuén (4-5 vat .
3| chudn dat dich ddc). + Chay cham 60-80m. 4
+ Chay 15m trong khoang 10 giay 5
Tré biét phdi hop tay- mat trong van | - Tung, ném, bat:
dong:
- Tung jbét bong vai co/ban): bat duoc o Ly
3 lan lién khong roi bong (khoang + Tung bong lén cao va bat 1
4 cach 3 m). + Tung bat bong v&i nguoi dbi dién 4
- Ném trung dich ding (xa 1,5 m x + Ném xa bing 1 tay 3
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cao 1,2 m). + Ném xa bang 2 tay. 5,8
- Ty déap bat bong duoc 4-5 lan lién + Ném trung dich bang 1 tay. 5
tiép. L ‘
P + Chuyén, bat béng qua dau, qua chan. 7
+ Dap bat bong tai chd 6
Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong | - B9, trudn, treo:
thuc hién bai tap tong hop: o . . A
+ B0 bang ban tay va ban chan 3-4m. 1
- Chay lién tuc theo hudng thang 15 m R 2
+ B0 dich dac qua 5 diém. 4
trong 10 gidy. .
8N EY + B0 chui qua cong 6,9
- Ném tring dich ngang (xa 2 m). . . ,
q + B0 chui qua 6ng dai 1,2 x 0,6cm 5
- Bo trong duong dich dac (3 - 4 di€m . L
dich déc, cach nhau 2m) khong chéchra |  Truon theohudng thang. 2,8.9
ngoai. + Tréo qua ghé dail,5m x 30cm. 3
- Tré biét bt qua vat can, bat xa 35- 40 + Treo 1én, xuong 5 giong thang. 7
cm, bat nhay tir trén cao. _ Bit - nhay:
+ Bat lién tuc vé phia trudc 2
+ Bat xa 35 - 40cm. 4
- Bat tach kép chan qua 5 6 6,9
- Bat qua vat can 10-15 cm 5
- Bat nhay tir trén cao xubng 30-35cm 6

75




+ Nhay 10 co 3m. 3
c. Thwe hién va phéi hop dwoc cdc cir dong ciia ban tay, ngén tay ,phéi hop tay- mit
6 | Tré thuc hién dugc cac van dong: - Céc loai cur dong ban tay, ngén tay va co tay
- Culn - xo0ay tron co tay - Vo,xo0dy,xo0an,van,bung ngon
tay,vé,véo,vuot,miét,an ban tay,ngon 6,7
- Gap, md cac ngon tay, tay,gan,noi....
- Gap giay.
- Lap ghép hinh.
- X¢é,cat duong thang.
- To,vé hinh
- Cai,co1 cuc,xau,bude day
2. Gido duc dinh dwong va svurc khoe
a. Biét 1 s6 mon an, thwe pham thong thwong va ich lgi cua chung doi voi swrc khoe
Tré biet mot so thuc pham cung Nhén biét mot s6 thyc pham thong thuong trong 2
7 nhém: cac nhom thuc pham (trén thap dinh dudng
- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat dam. - Nhén biét, 201 tén mot s6 thue phém thong
Lo thuong theo 4 nhom thuc pham
- Rau, qua chin ¢6 nhi€u vitamin
Tré no6i duogc tén mot s6 mon an hang
8 | ngay va dang ché bién don gian: rau o T L
c6 thé Tude. nAu canh: thit c6 thé Tuse. | - Nhan biét dang ché bién don gian cua mot s6 2,5
ran, kho; gao nau com, niu chao... thue pham, mon an.
9 Tré biét an dé cao 16n, khoé manh, - Nhan biét cac bita an trong ngay va ich lgi
thong minh va biét an nhi€u loai thirc | ctia dn udng du lugng va du chat.
an khac nhau dé c6 du chat dinh 75

dudng.

- Nhan biét sy lién quan gitra
an udng voi bénh tat (ia chdy, sau ring, suy
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dinh dudng, béo phi...).

b. Thurc hign dwoc mét sé viéc tw phuc vu trong sinh hoat

Tré thuc hién dugec mot so viéc khi
duoc nhac nhé:

10 |- Tu rira tay bang xa phong. Ty lau | -Tap danh rang, lau mit, rén luyén thao tac rira 1-9
mat, danh rang. tay bang xa phong.
— Ty thay quén, 40 khi bi ué6t, ban. - Ty thay quan 4o khi bi uét, ban va dé vao
ding noi quy dinh
11 | Tré tu cam bat, thia x(ic n gon gang, | - Tré biét tw cam bat, thia x{ic n gon gang,
khong roi vai, do thirc an. khong roi vii, d6 thirc an 3
c. C6 mét s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khée.
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong an
ubng:
12 | - Moi c6, moi ban khi an; an tir ton, | - Mdi ¢d, moi ban khi an; an tir ton, nhai ki. 1,9
nhai ki.
- Chap nhan 4n rau va an nhiéu loai - An nhiéu loai thirc an khac nhau 2
thirc an khéc nhau... )
— Khéng udng nudc 1. - Khong udng nudc 1a g
Tré c6 mot s6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhéc nho:
- V¢ sinh rang mi¢ng, doi mii khi ra - Tap luyén mdt s6 thoi quen tdt vé strc khoe,
nang, mic 4o am, di tat khi troi lanh. | lwa chon va str dung trang phuc pht hop véi thoi 2,7
13 | di dép gidy khi di hoc. tiét, i gidy, dép khi di hoc ,
- Biét ndi véi nguodi 16n khi bi dau, - Nhan biét mot so biéu hién khi Om va cach
chay mau hoic sdt.... phong tranh don gian.
- Bi v¢ sinh ding noi quy dinh. - Bi v¢ sinh ding noi quy dinh
- Bo rac dung noi qui dinh. - Bo rdc dung noi quy dinh

d.Biét mot Y nguy co khong an toan va phong tranh
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Tré nhén ra ban 13, bép dang dun,

phich nuéc ndng.... 1a nguy hiém

14 L . . -Nhan biét va phong trdnh nhiing hanh dong 45
khong dén gan. Biét cac vat sac nhon 2 . o . N ’
nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing
khong nén nghich ) PO
vat dung nguy hiém dén tinh mang.
Tré nhan ra nhitng noi nhu: hd, ao, - Tré nhan biét nhiing noi, vat dung nguy hiém
15 r A R ’ r B A , A 5 < A A R r
muong nudc, suodi, bé chira nudce...la | can tranh xa: Bép ltra, giéng, ao, ho, bé nudc,
noi nguy hiém, khéng duoc choi gan | hd voi 8
Tré biét mot s6 hanh dong nguy hiém | - Tré biét néu cudi dua trong khi an, uéng
va phong tranh khi duoc nhéc nhé: hodc khi an cac loai qua c6 hat dé bi hoc, sic...
- Khong cudi dua trong khi an, udng | - Khong an thirc dn c6 mui 6i thui, an 14, qua
16 | hodc khi an céc loai qua c6 hat.... la dé bi ngd doc, uéng ruoQu, bia, ca phé;
T, khong tyr y udng thude 1a khong tét cho sirc
- Khong an thtrc an ¢6 mui 6i; khong
- , 5 A A . khée
an 14, qua la... khong uéng ruoqu, bia,
ca phé; khong ty y udng thudc khi - Khong tu ¥ chdn hoc, ra khéi truong 1

khong dugc phép cua nguoi 16n.

- Khong duoc ra khoi truong khi
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khong dugc phép cua co gido.

17

Tré nhan ra mot sd trudng hop nguy

hiém va goi nguoi gitp do:

—  Biét goi ngudi 16n khi gdp mot s6
treong hop khan cip: chay, c6 ngudi
roi xubng nudc, ngd chay mau.

Biét goi ngudi gitp d& khi bi lac. Noi
dugc tén, dia chi gia dinh, sé dién

thoai ngudi than khi can thiét.

- Nhan biét mot s truong hop khan cap va goi

nguoi giap do

3,7,8

II.Linh viee phdt trién nhén thirc
1.Kham pha khoa hoc
a. Xem xét va tim hiéu ddc diém cua cdc sy vdt, hién tuwgng

18

Tré quan tim dén nhiing thay do6i cua
su vat, hién tuong xung quanh véi su
goi v, hudng dan cta cd gido nhu dit
cau hoi vé nhirng thay ddi cua su vat,
hién tugng: Vi sao cay lai héo? Vi sao
1a cay bi uét?....

- Quan sat phan doan moi quan h¢ don gian
gitta con vat, cay voi mai trudong song.

1-9
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Tré biét phdi hop cac giac quan dé
xem x¢€t su vat, hién tugng nhu két

. x PO 2 _ 7 - J .7 \ 4 A A 2
19 | hop nhin, s, ngiri, ném... dé tim hiéu C;huc nang cac giac quan va cac bg phan co
dic diém cua doi tuong. the
20 | Tré biét 1am thir nghiém va st dung - Thtr nghiém: Dy doan, quan sat ghi chép va
cong cu don gian d€ quan sat, so sanh, | dua ra nhan xét g
du doén. Vi du: Pha mau/ duong/muoi
vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.
21 | Tré biét thu thap thong tin vé d6i - Thu thap tranh anh vé céc loai dong vat khac
tuong bang nhiéu cach khac nhau: nhau, choi chon tranh hoac do6 choi vé cac con 5
xem sach, tranh anh, nhan xét va tro vat theo dau hi¢u cho trudce ( theo tén goi hodc
chuyén dac di€m noi bat)
Tré biét phan loai cac dbi twong theo | - Phén loai cdy, hoa, qua, con vat theo 1 — 2 56
22 | mdt hodc hai dau hiéu dau hiéu ’
b. Nhdn biét méi quan hé don giin ciia sw vit, hién twong va gidi quyét vin dé don gidn
Tré nhan xét dugc mdt sO moi quan hé | - Moi quan h¢ don gian gitra dac di€m cau tao
23 e A A , R N
don gian cua sy vat, hién tuong gan cac sy vat hién tuong gan giii .
gili. Vi dy: “Cho thém duong/ mudi
nén nudc ngot/man hon”
24 | Tré biét sit dung cach thtc thich hop | - Trai nghién tiép strc véi dd vat, chit lidu
dé giai quyét van dé don gian. Vi du: | bang cac giac quan va dua ra nhan xét don 4,5,6,7,8,9

Lam cho van doc hon dé o6 to do choi

gian hodc tra 101 c4c cau hoi cta co
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chay nhanh hon.
c. Thé hién hiéu biét doi twong bang cdc cdch khdc nhau
25 | Tré nhan xét, tro chuyén vé dac diém, |- Cach cham séc va bao vé con vat, cay
su khac nhau, giong nhau cua cac doi ) = o n 56
twong dugc quan sat - ASo Sfll’lh sy giong va khac nhau gitra 2 con ’
vat, cdy, hoa, qua
26 | Tré biét thé hién mot sd hiéu biét vé - Tao tinh huéng cho tré trai nghiém qua céac 3-9
doi tuong qua hoat dong choi, am tro choi dong vai
nhac va tao hinh... o
- Tré hat cac bai hat
- Lam dd choi xé, v&, dan, nan, ghép hinh cay
cO01, con vat
2.Kham pha xa hoi
a. NNhan biét ban thdn gia dinh, truwong lop mam non va cong dong
27 Tré noi ho va tén, tudi, gidi tinh cia | -Ho tén, tudi, gidi tinh, dac di€ém bén ngoai, s&
ban than khi dugc hdi, tro chuyén thich cta ban than. o)
28 | Tré noi ho, tén va cong viéc cua bo, - Ho tén, cong viéc cua bd me, nhirng nguoi
me, cac thanh vién trong gia dinh khi | than trong gia dinh va cong viéc ctia ho. M{t
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia | s6 nhu cau cua gia dinh. 3
dinh.
29 | Tré néi dia chi cta gia dinh minh (sb 3

nha, dudng phd/thén, xém) khi duge
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hoi, tro chuyén.

- Néi duogc dia chi gia dinh.

30 | Tré ndi tén va dia chi ctua truong, 16p | - Tén, dia chi cua truong 1op.
khi dugc hoi, tro chuyén. 1
31 | Tré noi tén, mot sd cong viée cua cd - Tén va cong viéc cuia ¢6 gido va cac co bac &
g140 va cac bac cong nhan vién trong | trudng. 1
truong khi duogc hoi, tro chuyén.
Tré noi tén va mot vai dic diém cia - Ho tén va mot vai dic diém cla cic ban; cac 1
32 | cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro hoat dong cua tré ¢ truong.
chuyén.
b.Nhdn biét mét s6 nghé phé bién va nghé truyén thong & dia phuwong
33 | Tré ké tén, cong viéc, cong cu, san Tén goi, cong cu, sdn pham, cac hoat dong va
pham/ich lgi... cua mdt s6 nghé khi y nghia cua cac nghé pho bién, nghé truyén 4
duoc hoi, tro chuyén thong cua dia phuong
c.Nhin biét mét sé 16 héi va danh lam thing canh.
34 | Ké tén va ndi dic diém cta mot s6 18 | - Ké tén va néi dic diém ciia mot sb ngay 18
hoi. hoi
- Biét ngay tét trung thu
- Tré trai nghiém ngay 20/11
ghicm ngay 2,3,4,7,9

- Biét ngay 22/12 ctia cac cha bo doi
- Tré biét vé ngay tét nguyén dan

- Biét ngay 8/3
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- Biét ngay tét thiéu nhi 1/6.

35 | K& tén va néu mot vai dic diem cua - Dic diém noi bat ctia mot s6 di tich, danh
canh dep, di tich lich st & dia phuong | lam, théng canh, ngay 1 hoi, su kién van hoa
ctia qué huong, dat nude. 9
- Tré trai nghiém thim d6i Al
3.Lam quen véi mot sé khdi nién so ding vé todn
a. Nhin biét s6 dém , s6 lwong
36 Quan tam dén chir sd, s6 lugng nhu
thich dém cac vat & xung quanh, hoi: ” T T
Bao nhidu?™ L sé méy?”’ - Tré nhan biét cac chir s va so lugng xung 1-9
quanh
37 | Pém s6 luong trong pham vi 10 - Pém trén d6i tuong trong pham vi 8,NB
. . nhom dbi tuong c6 s6 lwong 13 8
So sanh s6 lugng cua 2 nhom doi
tuong trong pham vi 10 béng céc cach | - Dém trén doi tuong trong pham vi 9, NB 3,4,7,9
khac nhau va néi dugc cic tir: bang nhom dbi twong c6 sb luong 13 9
nhau, nhiéu hon, it hon , s
- Pém va nhan biét so 10
Gop hai nhom dbi twong trong pham | - Tach gdp trong pham vi 5
38 | vi5, dém va noi két qua.
) 3,4,6
Tach mot nhém doi tuong thanh 2
nhém nhé hon.
39 S}”I dung cac s6 tir 1-5 dé chi s lugng, | - Chir s0, s6 lugng va s6 thtr tu trong pham vi 19

sO thur tu.

5
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40 | Nhan biét y nghia cac con s6 dugc st | - Nhan biét y nghia cac con sd dugc st dung
dung trong cugc song hang ngay. trong cudc song hang ngay (s6 nha, bién so6 3,7
Xe...)
b. Sdp xép theo quy tic
41 Tré nhan ra qui tic sap xép cia it - So sanh phat hién quy tic sip xép va sip xép 6
nhat ba doi - twong va sao chép lai theo quy tac
c. So sdnh hai déi twong
42 | Tré str dung duoc dung cu dé do do
dai, dung tich cua 2 do6i tugng, noi két | - Bo do dai 1 vat bang mot don vi do 8
qua do va so sanh. - Do dung tich bang 1 don vi do
d. Nhin biét hinh dang
43 | Tré chi ra cac diém giong, khac nhau | - So sanh su giong va khac nhau cua céc hinh:
gitra hai hinh (tron va tam giac, vudng | Hinh vudng, hinh tam giac, hinh tron, hinh 5
va chir nhat,....) chir nhat
Tré str dung cac vat liéu khac nhau dé |- Chép ghép céc hinh hoc dé tao ra cac hinh 1
44 | tao ra cac hinh don gian mai theo y thich va theo yéu cau.
e. Nhan biét vi tri trong khéng gian va dinh hwéng thoi gian
Tré st dung 161 n61 va hanh dong dé - Xac dinh vi tri cua do vat so vo1 ban than tré
45 | chi vi tri ctia d6 vat so vo1 nguoi khac. | va so voi ban khac (phia trudc — phia sau; phia 2,3
trén — phia dudi; phia phai — phia trai)
Tré mo ta cac su kién xay ra theo trinh | - Nhan biét cac budi: Sang, trua, chiéu, tbi
46 | tu thoi gian trong ngay. 8

- M6t s0 hién tugng thoi ti€t theo mua va anh
huong cia nd dén sinh hoat cua con
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nguoi.nhu: Li Lut, sat nd, mua da

- Tré bict tim noi an toan khi ¢6 mua bao, sam
sét

- Su khac nhau gitra ngay va dém
- Cac ngudn nudc trong moi trudng song.
- Mot so dac diém tinh chat cia nudc

- Nguyén nhan gay 6 nhi€ém nguon nudc va
cach bao v€ ngudn nudc

- Mot bai dac di€ém, tinh chat cua dat, da, cat,
SO1.

- Lot ich ctia nudc doi voi doi song con nguoi,
con vat, cay

- Khong khi, cac ngudn anh sang va su can

thiét ctia n6 vdi cudc song con ngudi, con vat,
cay.

I11.Gido duc phdt trién ngon ngiv
1. Nghe hiéu loi noi

47

Tré hiéu nghia tir khai quat: rau qua,

- Nghe hiéu cac cau don, cau phtrc, cdu md

A A X . 5,6
con vat, do go... rong
48 | Tré thuc hién duoc 2, 3 yéu cau lién - Hiéu cac tir chi dic diém, tinh chét, cong
ti€p, vi du: “Chau hay lay hinh tron dung va céc tur biéu cam. 3

mau do gan vao bong hoa mau vang”.

- Hiéu va lam theo dugc 2, 3 yéu cau.
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49 | Tré léng nghe va trao doi véi nguoi - Nghe hiéu ndi dung truyén Kké, truyén doc
doi thoai. phu hop véi @6 tuodi.
2,4->9
- Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao,
tuc ngtt, cau do, ho, ve phu hop véi do tuoi.
2. Si dung 16i néi trong cudc song hang ngay
50 | Tré noi rd dé ngudi nghe c6 thé hicu A gk C e g A ,
- Phat am cac tiéng c6 chira cac am kho 7,9
duoc
51 | Tré biét st dung duoc céc tir chi su Tra 161 va dat cac cau hoi: ai? cai gi? ¢ dau? 7
vat, hoat dong, dac diém,... khi nao? dé lam gi?.
52 | Tré str dung dugc cac loai cau don, - Bay to tinh cdm, nhu cau va hiéu biét cua
cau ghép, cau khang dinh, cau phu ban than bang cac cau don, cau ghép cau 7,9
dinh. khang dinh, cau phu dinh.
53 | Tré ké lai su viéc theo trinh tu - K& lai su viéc c6 nhiéu tinh tiét 9
4 | Tré hugc bai th 5 R s
> d;?) doc thudc bai tho, ca dao, dong - Boc tho, ca dao, dong dao, tuc ngit, ho ve. 1-9
55 Tr’e c6 thé ké chuyén c6 m¢ dau, két - Ké lai truyén da duoc nghe. 1.9
thuc.
56 T}re bletA batAchuoc giong noi, digubd | Pong kich 6
cua nhan vt trong truyén.
57 | Tré biét st dung cac tir nhu moi ¢,
mo1 ban, cdm on, xin 101 trong giao - Str dung cac tur bi€u thi su 1€ phép 1

tiép.
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58

Treé biét diéu chinh giong néi phut hop véi

- N6i va thé hién cur chi, di€u bd, nét mat phu

hoan canh khi duoc nhic nhd. hop v6i yéu cau, hoan canh giao tiép.
3. Lam quen vdi viéc doc viét
59 ) . - Phan bi¢t phan mé dau, két thuc cia sach.
Tré biét chon sach dé xem. 4
- Gitlr gin bao v¢ sach
60 | Tré biét md ta hanh dong cia cc nhan N
A i - “DPoc” truyén qua tranh vé 2,4->9
vat trong tranh. i yen qu v ’
61 | Tré biét cAm sach ding chiéu va gio timg
trang d€ xem tranh anh. “doc” sach theo . ) o ) 1-9
tranh minh hoa - Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau
62 | Tre nhén ra ki hiéu thong thuong - Lam quen v6i mot s6 ky hiéu thong thuong
trong cudc song nha v¢ sinh, cam lira, | trong cugc song (nha vé sinh, 16i ra, noi nguy 7
noi nguy hiém, .. hiém, bién bao giao thong, dudng danh nguoi
cho nguoi di bg...)
63 | Tré biét su dung ki hiéu dé “viét”: tén, | + Lam quen v&i cach doc va viét tiéng viét
lam vé tau, thi€p chiic mung,.. ) X o o
- Hudng dan doc, viét: T trai sang phai, tur
dong trén xudng dong dudi
8,9
- Hudng viét cuia cac nét chit: doc nghi sau
cac dau
- Tap t6 do cac nét chir
IV. Linh vwee phdt trién tinh cam - ky ning xa héi
1. Thé hién y thirc vé bdn thdn
| Tré néi dugc tén, tudi, gioi tinh cia | | 2
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64 | ban than, tén bd, me. -Tén, tudi, gidi tinh.
65 | Tré no6i dugce dieu be thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam - S& thich, kha ning ctia ban than o)
duoc.
2. Thé hign su tu tin, tw luc
66 | Tré tu chon d6 choi, tro choi theo y thich. | - Ty chon cac trd choi, vat liéu choi, mau vé,
gidy vé... 3
67 | Tré cb gang hoan thanh cong viéc - Thyc hién thu don d6 dung d6 choi hang
duoc giao (tryc nhat, don do choi). ngay, rira va lau don do6 choi vao nhiitng ngay 3,2
cudi tuan, ngay le
68 | Tré nhan biét cam x{ic vui, budn, s
hai, tirc gidn, ngac nhién qua nét mat, o o )
161 n6i, cir chi, qua tranh, anh - Nhan biét mot so trang thai cam xtc (vui, 2
’ ’ ’ buodn, so hai, tirc gidn, ngac nhién) qua nét
mat, cu chi, giong noi, tranh anh.
69 | Tré biét biéu 16 mot s6 cam xtic: vui, | - Biéu 19 trang thai cam xuc, tinh cam phu hop
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién. qua cu chi, giong ndi; tro choi; hat, van dong; 2,6
v€, nan, x€p hinh.
70 | Tré nhan ra hinh anh Bac Ho, ling
Bac Ho. o 9
- Kinh yéu Bac Ho.
71 | Tré thé hién tinh cam d6i v6i Bac HO | - K€ chuyén vé Béc ho, vé céc su tich, truyén 9

qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén
vé Bac Ho.

thuyét c6 lién quan dén di tich lich sir, cc
lang nghé
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- Nghe va hat céc lan di¢u dan ca

72 | Tré biét mot vai canh dep, 18 hoi cia | - Quan tAm dén di tich lich sir, canh dep, 18 hoi 9

qué huong, dat nudc. cua qué huong, dat nudc.
3. Hanh vi va quy tic ung xu xd hoi

73 | Tré thuc hi¢n dugc mdt s6 quy dinh & | - Mot s0 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong
16p va gia dinh: Sau khi choi cAtdd | cong (dé db ding, db choi dung chd; trt tu 1,3,7
choi vao noi quy dinh, gio ngu khong | khi an, khi ngt; di bén phai 1€ duong)
lam 6n, vang 161 6ng ba, bé me.

74 | Tré biét n6i cam on, xin 16, chao héi | -Yéu mén, quan tdm dén nguoi than trong gia 3
1€ phép. dinh.

75 | Tré chu y nghe khi c6, ban noi. - Lang nghe y kién cua nguoi khac, st dung 1

101 ndi va cu chi 1€ phép.

76 | Tré biét chd dén luot khi duge nhac | Cho dén luot, hop tac. 19
nhd. ’

77 | Tré biét trao di, thoa thuan véi ban
dé cung thyuc hién hoat dong chung L 1
(choi, truc nhat ...) - Quan tam gitp do ban

5.Quan tam dén méi truwong

78 | Tré thich cham soc cay, con véat than - Bao v¢ cham sdc con vat va cay coi. 56
thudc. ’

79 | Tré biét bo rac ding noi quy dinh. - Gitr gin v¢ sinh moi trudng 1

80 | Tré biét khong bé canh, but hoa. - Phan biét hanh vi “dang”-“sai”, “tot” - ¢

“Xéu”,
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81

Tré khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khéi phong.

- Tiet kiém dién, nuoc.

V.Linh vuwe phat trién tham mi
1. Cam nhdn va thé hién cam xuc truwdc vé dep cua thién nhién, cudc song va cdc tac pham nghé thudt

Tré vui sudng, vo tay, 1am dong tac mod
phong va stir dung cac tir goi cam noi

- Boc 10 cam xtic phu hop khi nghe am thanh

1én cam xtc cua minh khi nghe cac b AT PR >~ < . 1-9
82 | am thanh ggi cam va ngém nhin veé g01 cam, cac bai hat, ban nhac va ngam nhin
dep ciia chc su Vat. hién tuong vé dep cua cac su vat, hién tugng trong thién
’ ST ' nhién, cudc song va tdc pham ngh¢ thuat.
Tré biét cht y nghe, té ra thich tha (hat, | - St dung cac dung cu gd dém theo nhip, tiét
83 | vO tay, nhin nhay, lac lu) theo bai hat, | tau cham.
ban nhac o ) _ ) 1,59
- Nghe va nhén ra cic loai nhac khac nhau
(Nhac thiéu nhi, dan ca)
Tré thich thu, ngém nhin, chi, sO va - Cho tré quan sat va khuyén khich noi 1én vé
84 | sur dung cdac tir goi cdm noi 1én cam dep cua céc su vat, hién tugng thién nhién
xUc cta minh (v€ mau sac, hinh trong cudc song v€ mau sac, hinh dang... cua 3
dang...) cta cac tac pham tao hinh. tac pham tao ra
2. Mt s6 kj néing trong hoat dng am nhac va hoat déng tao hinh
85 | Tré biét hat dung giai Hat diing giai diéu, 10i ca va thé hién sic thai,
o o, tinh cam cua bai hat.
diéu, 101 ca, hat ro 101 va thé hién sac 1->9

thai ctia bai hat qua giong hat, nét mat,
diéubo ...
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86 | Tré biét van dong nhip nhang theo
nhip diéu cac bai hat, ban nhac véicac |~ ) . o 10
hinh thtrc (v0 tay theo nhip, tiét tau, Van dong FlhlP nhang theo giai di¢u, nhip di¢u | 1-
miia ) cua cac bai hat, ban nhac.
Tré biét ph01 hop cac nguyen vat liéu Phoi hop céc nguyén vat li¢u tao hinh, vat li¢u
‘A n 2k . 2 1,3,4,6
87 | tao hinh dé tao ra san pham. trong thién nhién dé tao ra cac san pham.
Tré biét v& phdi hop cac nét thang, - V&,t6 mau phdi hop cac duong, nét thing,
88 | xién, ngang, cong tron tao thanh birc xién, xoay tron dé miéu ta sy vat hién tugng 1,3,6,7
tranh c6 mau sic va bd cuc.
Tré biét xé, cat theo dudng thing, - X¢é, cat,dan theo dai, duong thing, dudng
89 | dudng cong... va dan thanh san pham | cong dé tao ra san pham 2,4,5
c6 mau sic, b cuc.
Tré biét 1am 16m, dd bet, bé loe, vudt | - Tré choi va thao tac véi dat nin:
nhon, uén cong dat ndn dé€ nan thanh . N X ) .
90 | san phim co nhidu chi tit + Lam bet vién dat, lam do bet, bé loe miéng,
vuot nhon 1 dau
2,5
+ Nan bang cac dau ngon tay, gan chat cac bo
phan
+ Tao céu tric ciia mot vat theo trinh tu hop ly
Tré biét phéi hop céc ki nang xép hinh | Sur dung céc ki nang v€, nan, cat, x¢é dan, xép
91 | dé tao thanh cac san pham co kic¢u hinh dé tao ra san pham c6 mau sac, kich 1-9
dang, mau sac khac nhau. thudc, hinh dang/ duong nét.
92 | Tré biét nhan xét cac san phém tao Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, hinh 46

hinh v€ mau sac, duong nét, hinh

dang/ duong nét.
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déang.
4. Thé hi¢n sw sdng tao khi tham gia cdc hoat dpng nghé thudt
93 | Trébiéthra chon va tu thé hién hinh Lya chon, thé hién céac hinh thirc van dong 17
thirc van dong theo bai hat, ban nhac. | theo nhac. ’
94 | Tré biét lya ch(_)n,dupg cu dé g0 dém | Lua chon dung cu am nhac dé g0 dém theo 1.9
theo nhip di€u, tiét tau bai hat nhip diéu bai hat.
95 | Tré co thé néi 1én y twong va tao ra Noi 1én y tuong tao hinh cua minh
cac san pham tao hinh theo y thich. . 4.8
-Tu chon dung cu, nguyén vat liéu dé tao ra ’
san pham theo y thich
96 | Tré biét dat tén cho san pham tao - Tré dit tén cho san pham tao hinh 6.7.8.9
hinh. >
b. Dy kién thoi gian chwong trinh
Thoi gian
(Thing, t | <p Chii dé Chit d& nhanh S0 L& /hoi Dieu chinh bo
ngay... dén CPb tuan sung
ngay) )
- Bé vui dén truong 1
Tu ngay Trudng mam non
08/09- 1 i bég ~Lop hoc cua bé 1
26/09/2025 _ _
- b6 dung, do6 choi ctuia bé 1
- Bé gi6i thiéu vé minh 1
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Tu ngay Bén than - Tét trung thu 1 Tét trung thu
29/09-24/10 5 - (06/10)
2 - Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh 1
- Co thé diéu ky ctia bé 1
- Ng6i nha bé yéu 1 Ngay hoi cua
co gido 20/11
o - Nhitng nguoi than yéu trong gia dinh cua bé 1
MY 13| Gia dinh cia b ‘
- Nhu cau gia dinh 1
- Ngay hdi cua co gido 20/11 1
Tu ngay Nghé nghiép - - Nghé truyén thong ctia dia phuong em 1 Ngay thanh lap
24/11-19/12 Ngay thanh lap — — _ QDND Vi¢t
4 QDND Viét Nam | - Mot s6 nghé pho bién quen thudc 1 Nam 22/12
22/12 . s
- M6t s6 nghé dich vu 1
- Ngay thanh 1ap QDND Viét Nam 22/12 1
Tu ngay - Nhiing con vat nuoi trong gia dinh 1 - Tét duong
lich .
22/12-16/01 |5 Nhiing Con vat _ ’ Keét thuc hoc ki I
bé yéu - Nhitng con vt song trong rung 1 (05/1/2026-
09/1/2026)
- M6t s6 con vat song dudi nude 1 Bt diu hoc ki
IT tor 12/1/2026
- Con trung va chim 1
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Thuc vat — Tét va | - Cay xanh va mdi trudng song - Nghi tét
o mua xuan . nguyén dan tu
T ngay 19/1- - Tét nguyén dén va mua xuan ngay (14/2-
13/02 — 22/2)
- Mot s0 loai hoa
- Mot s6 loai qua
Phuong ti¢n va - Phuong ti¢én giao thong dudong bo
o quy dinh giao —
Tu ngay thong - Ngay hoi | - Ngay hoi 8/3
23/02-27/03 8/3 — N
- Phuong ti¢n giao thong duong thuy, dudong hang - Ngay hoi 8/3
khong
- Mot sé quy dinh giao théng
- M6t s6 quy dinh giao thong
Tu ngay Nuéc va cac hién | - Mot s hién tuong tu nhién -Gid to Hung
30/03 - 17/04 tuong tu nhién Vuong 10/3
quanh be - Nudc can gi cho bé (7/4)
- Mua he ki di¢u
Tu ngay 20/4 Qué huong déit - Qué huong di¢n bién cua bé
- 22/5 nuoc - Bac HO - — o . .
Tét thidu nhi - Tuan 6n BfIC Ho6 kinh Nghi 30/4 va 1/5
yéu
- Thu d6 Ha Noi
- Bac H6 kinh yéu
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- Bé vui don Tét thiéu nhi
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2.3. PO TUOI MAU GIAO 5-6 TUOI

a. Muc tiéu, ngi dung

Piéu chinh

Muc tiéu giao duc

Muc ti€éu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu de

bo sung

TT |
1. Linh vuc phat trién the chat

1

a. Phat trién van dong

- Tré thuc hién dung, thuan thuc cac | -
dong tac cua bai thé duc theo hiéu 1énh

hodc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bit dau
va két thuc dong tac ding nhip. n

0

- Tay:

ang 2 bén (két hop voi vy ban t tay, quay

Ho hap: Hit vao, tho ra

Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, s

tay, kiéng chan).

+ Co va dudi timg tay, két hop kiéng chan.
Hai tay ddnh xoay tron trudc nguc, dua lén
cao.

- Lung, bung, luon:
+ Ngira ngudi ra sau két hop tay gio 1én
cao, chan budc sang phai, sang trai.

+ Quay sang trai, sang phai két hop tay
hong hong hoac hai tay dang ngang, chan
bude sang phai, sang trai.

+Nghiéng ngudi sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan budc sang phai,
sang trai.

1->9

- Chan:

96




+ Dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua
€ phia sau.

+ Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang; nhay
1én dua mdt chan vé phia trudc, mot chan

V€ sau.

- Tré c6 kha nang gitr duoc thang bang
co thé khi thuc hién van dong:

+ Pi 1én, xubng trén van dbc (dai 2m,
rong 0,3 m) mot dau ké cao 0,3m.

+ Khong lam roi vét dang doi trén dau
khi di trén ghé thé duc.

+ Pung mot chan va giit thang ngudi
trong 10 gidy.

- Pi bang mép ngoai ban chan
- Bi khuyu gbi.

- bi trén day (day dat trén san)
- Di trén van ké dbc

- Di ndi ban chan tién, lui

- Bat lién tuc vao vong.

- bi trén ghé thé duc dau doi tai cat.

- Bat xa (40 -50 cm)

- Bat — nhay tir trén cao xudng 40 -
50cm.

- Bat tach khép chan qua 7 6.
- Bat qua vat can 15-20cm.

- Nhay 16 co 5m.

(@) N \O)

N
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- Pi thay d6i téc do theo hi¢u lénh. 5,7
égfg_co kha nang kiém sodt dugc van - Chay thay dbi tdc d6 theo hiéu 1énh 8,0
1 Di/ chay thay d (;? i huong van dong theo iéiﬂay thay doi huong dich dac theo hiéu | 7
dung hi¢u 1énh (d61 hudng it nhat 3 lan). | 8

- Chay cham khoang 100- 120m

- Tung béng 1én cao va bat bong 3

- Pap bit bong tai chd 4
- Tré c¢6 kha nang phdi hop tay- mat - Tung bat bong tai chd 4
trong van dong: - Di va dap bét bong. 7.9
+ Bt va ném bong v6i ngudi dbi dién ( , :
Khoang cach 4m ) - Ném xa bang 1 tay 1
+ Ném triing dich ding xa (2m x cao - Ném xa bang 2 tay 6
1,5m) - Ném triing dich bang 1 tay 7
+ D1, dap va bt dugc bong ndy 4 - 51an |- Chuyén bét bong qua dau, qua 9
lién tiép.

chan.

- Ném béng v6i ngudi d6i dién khoang 8

cach 4m
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- Chay 18m trong khoang 10

- Tré thé hién nhanh, manh, khéo trong glay. ?
thue hién bai tap tong hop: - Ném triing dich bang 2 tay 9
+ Chay lién tuc theo huéng thang 18 m | _ By bang ban tay va ban chan 4-5m. 1,5
trong 10 giay. ) .

- Bo dich dac qua 7 diém. 3,7
+ Ném trang dich dtmg ( Cao 1,5m, x xa )
2m) - B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m. 2,8
+ B0 vong qua 5 - 6 diém dich dic, cach | - Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5mx | 5,9
nhau 1,5 m theo dung yéu cau. 30cm.

- Tréo 1én xubng 7 giong thang. 6
- Tré thuc hién dugc cac van dong: - péc loai cir dong ban tay, ngon tay va

. . co tay.

+ Udn ngon tay, ban tay; xoay c0 tay. -Bé illén
+ Gap, mé lan luot timg ngon tay 1,5,6
- Tré c6 kha nang ph(”:)i hop dugce cu dong
ban tay, ngon tay, phoi hgp tay - mat trong
mot sO hoat dong: - Td, dd theo nét.
+ V& hinh va sao chép cac chir cai, chir — X¢, cit duong vong cung.
sO. - Lap rap
+ Cat dugc theo dudng vién cia hinh v& | - Tré tu cai, ci ctc, kéo khoa (phéc mo
+ Xép chéng 12-15 khéi theo mau tuya), xau, luon, budc day. 1->9

+ Ghép va dan hinh di cit theo mau.
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+ Tu cai, cdi cuc, xau day giady, cai quai
deép, kéo khoa phec mo tuya

b. Gido duc dinh dwong va sirc khoe

- Tré biét lua chon duge mot so thue
pham khi dugc goi tén nhom:

- Nhan biét, phan loai mot s6 thue phém

8 + Thuc phém giau chat dam: thit, ca... thong thuong theo 4 nhoém thuc phém 2,8
+ Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
- Tré n6i dugc tén mot sd mon an hing - Lam quen véi mot s6 thao tac don gian
ngay va dang ché bién don gidn: rau c6 | trong ché bién mot s6 mdn an, thire
9 thé ludc, nau canh; thit co6 thé lude, ran, | uong. 2,6
kho; gao nau com, nau chio...
- Tre biét : dn nhiéu loai thirc 4n, n chin, | - Nhan biét cac bira an trong ngay va ich
uong nuéc dun sdi dé khoe manh ; uong loi ctia an udng du lugng va du chat.
10 nhiéu nude ngot, nudc ¢ ga, an nhleu do6 2,6

ngot dé béo phi khong co 1oi cho stic
khoe.

- Nhan biét sy lién quan gifta d&n udng
voi bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh
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dudng, béo phi...).

- Tré thyc hién dugc mét s6 viée don gian:

+ Ty rira tay bang xa phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Tapluyén k§y néng : danh rang, lau mat,
ria tay bang xa phong.

1,2
11 | + Ty thay quan, 4o khi bi udt, ban va dé | _ i vé sinh dung noi quy dinh,
vao noi quy dinh. .
) st dung d6 dung v¢ sinh duing céch.
+ D1 v¢ sinh ding noi quy dinh, biét di
xong gidi/ giat nudc cho sach.
- Tré biét sir dung d6 dung phuc vu an udng | -Tap luyén k¥ ning st dung d6 dung in 4
12 | thanh thao uong trong gia dinh thanh thao
| -Tap luyén mot so thoi tot vé gil
- Tré c6 mot s6 hanh vi va thdi quen tot 4P [uyen ot SO thot quen 1ot ve gt
< X gin strc khoe
trong an uong:
1 Moi c6, moi ban khi an va an tir tén, | -, 91 ich cua viée giir gin v¢ sinh than
thé, v€ sinh mdi truong doéi voi stic khoe
+ Khong dua nghich, khong lam d6 vai | con nguoi. 24
13 | thirc an. A n £ g L, X = ’
-Téap luyén 1 sO théi quen tot vé van
+ An nhiéu loai thtc dn khac nhau. minh trong thoi quen an udng
+ Khong udng nuéce 13, dn qua vit ngoai
duong.
- Tré c6 mot s6 hanh vi va thoéi quen tot | - Lya chon trang phuc pht hop véi thoi 8,9
14 | trong v€ sinh, phong bénh: tiét.

+ V¢ sinh rang miéng : sau khi dn hodc

- {ch 1gi ctia mac trang phuc phu hop véi
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trudce khi di ngd, sdng ngu day

+ Ra nang d6i mii; di tat, mac 4o am khi
troi lanh.

+ Noi v&i ngudi 16n khi bi dau, chay
mau hodc sot....

+ Che miéng khi ho, hét hoi.
+ P1i v¢ sinh ding noi quy dinh.

+ B6 rac ding noi qui dinh; khong nhd by ra
16p.

thoi tiét

- Nhan bi€t mot s biéu hién khi om,
nguyén nhan, va cach phong tranh

- Tré biét, ban 1a bép dién, bép 16 dang
dun, phich nuéc nong....1a nhu:ng vat

-Nhian biét va phong tranh nhimg vat
dung nguy hi€ém nhu : ban 1 bép dién,

15 dung nguy hlem va noi dugc moéi nguy bép 10 dang dun, phich nudc néng....
h1em khi dén gan; khong nghich céc vat
sdc, nhon.
- Tré biég nhiing noi nhu: ao, ho, bé chtra | - Nhan biét va phong tranh nhiing vat
nudc, giéng, buirdm ... la nguy hiém va | dung nguy hiém,nhimg noi khong an
noi dugc moi nguy hiém khi dén gan. toan

16
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17

- Tré nhan biét dugc nguy co khong an
toan khi an uéng va phong tranh:

+ Biét: cuoi dua trong khi an, uong hoac
khi an céc loai qua c6 hat dé€ bi hoc,
sac,....

+ Biét khong tu ¥ udng thude.

+ Biét: an thtrc an c6 mui 6i; an 14, qua la
de bi ngd doc; uong ruou, bia, ca phé,
hut thuoc 14 khong tot cho stre khoé.

- Nhan biét mot s truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

18

- Tré nhéan biét dugc mot sd truong hop
khong an toan va goi nguoi gitup do

+ Biét goi ngudi 16n khi gip truong hop
khan cap: chay, c6 ban/nguodi roi xudng
nudc, ngd chdy mau. ..

- Biét tranh mét s6 truong hop khéng an toan:

+ Khi ngudi la bé dm, cho keo banh,
uong nudc ngot, ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi
khong dugc phép cua nguoi 16n, ¢o giao.

- Biét dugc dija chi noi &, sd dién thoai
gia dinh, nguoi than va khi bi lac biét
héi, goi nguoi lom gitp do .

- Nhén biét dugc mot sd truong hop
khong an toan va goi nguoi gitp

103




- Tré thyc hién mot s6 quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:

+ Sau gid hoc vé nha ngay, khong tyr y di
choi.

Nhan biét 1 s6 quy dinh & truong, noi
cong cong ve an toan.

+ Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu ¥ di
choi.

19 | +Di vé phia bén phai dudng; di sang + Di vé phia bén phai dudng; di sang 17
dudng phai c6 ngudi 16n dat; déi mii an dudng phai c6 ngudi 16n dat; déi mii an
toan khi ngdi trén xe may. toan khi ngdi trén xe may.
+ Khong leo treéo cay, ban cong, tuong + Khong leo treéo cay, ban cong, tuong
rao... rao...
2. Linh viee phit trién nhén thic
a. Kham pha khoa hoc
- Chlrc nang cac giac quan va cac bo
phén khac cua co thé.
- Pic diém, cong dung va cach su
dung d6 dung, d6 choi. 1,2,5,6,8

20

- Tré to mo tim toi, kham pha cac su
vat, hién tugng xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién tuong: “Tai
sao cO mua?”...

- Phan loai d6 dung d6 choi theo 2-3
d4u hiéu.

- bic diém cong dung cua 1 sb

- M6t s6 hién tuong thoi tiét thay doi
theo mua va thtr tu cac mua.

- Su thay d6i trong sinh hoat caa con
nguoi, con vat va cay theo mua.

- Cac ngudn nudc trong mdi truong
song.

- fch loi cia nudc véi doi sdng cua
con nguoi, con vat va cay.

- Mot sb dic diém, tinh chat cta nude.
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- Khong khi, cac ngudn anh sing va
su can thiét ciia no véi cude séng con
nguoi, con vat va cay.

- Mot vai dic diém, tinh chét cua dat,
da, cat, soi.

- Tré biét phoi hgp cac giac quan dé quan
sat, xem x¢&t va thao luan vé su vat, hién
tuong nhu

- Pac diém, ich loi va tac hai cua con
vat, cay, hoa, qua.

- Qua trinh phat trién cua cay, con vat.

21 | sir dung cac giac quan khac nhau dé xem | Piéu kién séng cua 1 sd loai cdy, con
x¢€t 14, hoa, qua... va thio luan vat.
vé dac diém cua ddi tuong. - Phan loai cay, hoa, qua, con vat theo 2-
: 3 dau hiéu.
- Tré biet lam thur nghiém va su dung ) 156
cong cu don gian d€ quan sat, so sanh, - So sanh su khac nhau. Giéng nhau cta 1 s6 |
du doan, nhan xét va thao luan. Vi du: con vat, cay, hoa, qua.
Thir nghiém gieo hat/tréng cdy duogc tudi , . , PO
nudc va khong tudi, theo doi va so sanh |~ .(q)uan' Nsat, phanA doaP mot hefl, he (‘ion
sw phat trién. gian gilta con vat, cady voi moi truong
song.
22
- Cach cham séc va bao vé€ con vat, cay.
- Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian gitra con vat, cay vo1 moi truong
song
- Céach cham séc va bao vé€ con vat, cay.
- Tré biét thu thap thong tin vé ddi tuong 'AMét 80 r’r}ﬁi }ién h? don giér} gifrka d{fic diéng
23 | bing nhidu cich khac nhau: xem sach | Cau tao Voi cach sir dyng cta d6 dung, do 4

tranh anh, bang hinh, troé chuyén va thao

choi quen thudc.
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luan.

- Tré biét phan loai cac doi t th £ a
’Tregbleaphan, logi cdc doi tugng theo | PTGT va phan loai theo 2 -3 dau hiéu. 7
04 | cac dau hiéu khac nhau.
- Tré biét nhan xét dugc moéi quan hé | - Nguyén nhan gy 6 nhiém ngudn nudc
don gian cua sy vat, hi¢n tuong. Vi du: | va cach bao v¢ nguén nudc.
25 | “Nap cbc co nhimng giot nuéc do nude ) n o 5
néng bbe hoi”. - Su: k?ac Vnhau gilta ngay va dém, mat 9
tro1, mat trang.
-Tré biét giai quyét van dé don gian bang
26 | cac cach khac nhau.
- Tré nhén xét, thao luan vé dic diém, su | - So sanh su khac nhau va giéng nhau | 1,4
27 khac nhau, giong nhau cua cac doi tugng | cia d6 dung, d6 choi va sy da dang cua
dugc quan sat. ching.
- Tré thé hién hiéu biét vé ddi twong qua | -Tré nhan biét cac PTGT qua hoat dong choi | 7
28 | hoat dong choi, am nhac va tao hinh... am nhac va tao hinh
b. Lam quen véi mét sé khdi ni¢m so ding vé todn
- Tré bi€t quan tdm dén cac con s6 nhu — Pém trong pham vi 10 va dém theo
79 thich néi vé s6 lugng va dém, hoi: “Bao | kha nang.
nhiéu?” ; “Pay la may?”...
r r r r r 1_9
30 | - Tré biét dém trén doi tuong trong pham | -Dém trén d6i twong trong pham vi 10 va
vi 10 va dém theo kha nang. dém theo kha ning
31 | -Tré biét gdp cac nhém doi tuong trong
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pham vi 10 va dém.

- Tré biét tach mot nhom ddi tuong trong

- Gop/tach cac nhom doi tuong bang cac
cach khac nhau va dém.

32 | pham vi 10 thanh hai nhém béng cac 2,3,5,6,9
cach khac nhau.
- Tré biét so sanh sb lugng cua 3 nhom - Tré so sanh sb lugng cua ba nhom ddi | 1,3,4,6,9
do1 tuong trong pham vi 10 bang céc tuong trong pham vi 10 bang cac cach
33 | cach khac nhau va noi duge két qua : khéc nhau va néi dugc két qua : bang
bang nhau, nhi€u nhat, it hon, it nhat. nhau, nhi€u nhat, it hon, it nhat.
- Tré nhan biét cac sd tir 5 - 10 va st - Céc chir sd, sd lugng va sb thi tu trong
dung céc sd d6 dé chi sb luong, s6 thu ham vi 10.
34 o g ong phe 19
- Tré nhén biét cac con s6 duge st dung | - Nhan biét y nghia cac con s6 duoc st
35 | trong cudc song hang ngay dung trong cudc song hang ngay (s6 nha,
bién s0 xe....) 7
- Tré biét sap xép cac ddi tuong theo | - Tao ra qui tac sap Xep So sanh, phat hién
36 | trinh ty nhat dinh theo yéu cau. qui tic sap xép va sip xép theo qui tic.
37 |° Tré nhan ra qui tic sap xép (mau) va 3
sao chép lai.
- Tré. biét sang tao ra mau sap xép va tiép | - Chip ghép cac hinh hinh hoc dé tao
38 | tuc sap xép thanh c4c hinh méi theo y thich, yéu cau ;
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- Tré st dung dugc mot $6 dung cu dé | - Po do dai cac vat béng mot don vi do 7
do, dong va so sanh, noi1 két qua. o ) s
- Po d0 dai cac vat, so sanh va dién dat | 7
két qua do.

39 8
- Po dung tich céac vat, so sanh va dién
dat két qua do.

- Tré biét goi tén va chi ra céc diém | - Nhan biét, go1 tén khdi cau, khoi
40 giong, khac nhau gitra hai khoi cau va | vuong, khoi chit nhat, khoéi try va nhan
khoi try, khoi vuong va khoi chir nhat. dang céac khoi hinh do6 trong thuc té. 3.4
2 A o T A - Xac dinh vi tri cta dd vat (phia trude - | 2
- Tré bi€t st dung 101 néi va hanh dong , ’ A . (P. , -
R .~ 1~ | phia sau; phia trén - phia dudi; phia phai
41 dé chi vi tri cia do vat so vo1 vat lam e e 1 s A g
2 - phia trai) so v&i ban than tré, véi ban
chuan. , A Ak xaro1x 2
khac, voi mot vat nao d6 lam chuan.
- Hinh thanh biéu tugng vé cic ngiy
trong tuan, khai niém hom qua, hdm nay, g
- Tré goi dung tén cac thi trong tudn, cac | NgAY mai.
42 | mua trong nim : 3
& ' - Goi tén céc thu trong tuan.
- Thur ty cac mua trong nam
c. Kham pha xa hgi
- Tré no1 dang ho, té€n, ngay sinh, gioi | - Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac diém
43 tinh cua ban than khi dugc hdi, tro | bén ngoai, sé thich cua ban than va vi tri
chuyén. cua tré trong gia dinh. 2
- Tré néi tén, tudi, gidi1 tinh, cong viée - Cac thanh vién trong gia dinh, nghé
44 | hang ngay cua céc thanh vién trong gia nghi¢p cua bo, me; s& thich cua cac 3

dinh khi dugc hoi, trd chuyén, xem anh

thanh vién trong gia dinh; quy mod gia

108




ve gia dinh.

dinh (gia dinh nhd, gia dinh lon ).

- Tré no6i dia chi gia dinh minh ( 0 nha,
duong pho/thon, x6m), s6 dién thoai (néu

45 ) . Ao o
¢6) .... khi duoc héi, trod chuyén. - Nhu cau cua gia dinh. Dia chi gia dinh | 3
- Tré ndi tén, dia chi va mo ta mot sd - Nhiing dac diém ndi bat cta truong, 16p
46 dac diém noi bat cua trudong, 16p khi mam non; cong vi¢c cua cac co bac trong
duoc hoi, tro chuyén. truong 1
- Tré ndi tén, cong vi€c cua cO gido va cac | - Tén, cong vi€c ctia co giao va cac bac cong | 1
47 bac cong nhan vién trong truong khi dugc | nhan vién trong truong khi dugce héi, tro
héi, tro chuyén. chuyén.
- Tré noéi ho tén va dic diém cia cac ban | - Pic diém, s& thich cia cdc ban; cac | 1
48 | trong 16p khi dugc hoi, trd chuyén. hoat dong cia tré & trudng.
- Tré néi duge dic diém va sy khac nhau | - Tén goi, cong cy, san ph'flm, cac hoat | 4
cua mdt sO nghé. Vi du: noi “Nghé nong | dong va y nghia cta cadc nghé pho bién,
49 | 1am ra lua gao, nghé xay dung xdy nén | nghé truyén théng cua dia phuong.
nhiing ngéi nha méi ...”
- Tré biét ké tén mot s6 18 hoi vanéivé | - Dac diém ndi bét clia mot so di tich,
hoat dong no1 bat cua nhitng dip 1€ hoi. Vi | danh lam, thang canh, ngay 1€ hoi, sy
50 | dunoi: “Ngay Quoc khanh (ngay 2/9), ca | kién van hoa cua qué huong, dat nudc. 1,3,4,5,6
pho em treo co bo me duge nghi lam va
cho em di choi cong vién...”
- Tré ké tén va néu mot vai nét dic trung | -Tén goi,dac diém nbi bat,nét dep dac
51 | cua danh lam, thang canh, di tich lich str | trung cua danh lam thang canh, di tich 5

cua qué huong, dat nudc.

lich sur cua qué huong, dat nudc.

3. Linh vue phit trién ngon ngir
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Nghe hicu 10i néi

- Tré thuc hién duogc cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi du: “Cac ban c6 tén

- Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.

52 bit dau bang chir cai T dung sang bén 14
phai, cac ban co6 tén bat dau bang chir H
dig sang bén trai”.
- Tré hiéu nghia mot sé tir khai quat: | - Tré nghe hiéu va lam theo duge 2, 3
phuong tién giao thong, dong vat, thuc | yéu cau lién tiep
53 | vat, d dung (d dung gia dinh, dd ding L |19
hoc tap,..) - Nghe hi€u ndi dung cic cau don, cau
- mo rdng, ciu phirc.
- Tré biét ling nghe va nhan xét ¥ kién | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén
cua nguoi doi thoai. doc phu hop véi do tudi. 19
54 - Nghe cac bai hat ,bai tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, cau do, ho, ve phu hop voi
do tuou.
S dung 10 néi trong cudc song hing ngay
- Tré ké rd rang, c6 trinh tu vé€ sy vi¢c, | - Phat am cac tiéng c6 phu am dau, phu
55 | hién tuong nao d6 d€ nguoi nghe c6 thé | am cudi gan giong nhau va cac thanh
hiéu duoc. diéu. 8
- Tré str dung céc tur chi sy vat, hoat -Bay to tinh cam, nhu cau va hiéu biét
56 | dong, dac diém,... phu hop voi nglr cua ban than rd rang, dé¢ hi€u bang cac
canh. cau don, cau ghép khac nhau. 7
- Tré dung duogc cau don, cau ghép, cau | - Tra 101 céc cau hodi vé nguyén nhan, so
57 khang dinh, cau phu dinh, cdu ménh | sdnh: “ Tai sao?”; “ C6 gi giong nhau?”;

Iénh....

“ Co gi khac nhau?”’; Do dau ma c6?”.
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- Pat cac cau hoi: “ Tai sao”; “Nhu thé | 4,6,9
nao?”’; “ Lam bang gi?”.
, , - N6i va thé hién cur chi, diéu bo, nét mat
- Tré biét mi€u ta sy viéc voi mot so phu hop v6i yéu cau, hoan canh giao
5g | thong tin v€ hanh dong, tinh cach, trang | tiép.
thai, ... cia nhan vat. , ]
- Str dung cac tir biéu cam, hinh tuong.
- Tré doc biéu cam bai tho, dff)ng dao, - Poc biéu cam tho, ca dao, déng dao,
59 | cao dao... tuc ngfr, ho ve. 1->9
- Tré ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nh Ay A ax ‘
re Ae COA a¥ 461 md ;Yalgm , 1€ nA Uloké lai truyén da duogc nghe theo trinh
60 thay tén nhan vat, thay doi ket thic, thém - 13.5.6.9
bot su kién. .. trong ndi dung truyén. o 22550
- Tré dong duogc vai cia nhan vat trong Ké truyén theo dd vat, theo tranh.
truyén.
61 | Huye 1,3,5,6,9
- Tré bjét st dung cac tu: “Cam on” ; - Pong kich.
62 “Xin léi” ; “Xin phép” : “Thu,a” ; cha” ; i
“Vang”... pht hop véi tinh hudng. -Ké lai sy vige theo trinh ty 1
- N6i va thé hién cir chi, diéu bo, nét mit
- Tré biét diéu chinh giong noi pht hop pl}u hop v6i yéu cau, hoan canh giao 1
63 | v6i ngit canh. tiep.
- Str dung céc tir biéu cam, hinh tuong.
Lam quen véi viée doc- viét
64 |- Tré biét chon sach dé “doc” va xem. - Lam quen v&i mot 6 ky hiéu thong 4,5

111




- Tré biét ké truyén theo tranh minh hoa va

thuong trong cudc song (nha vé sinh, 16i

65 kinh nghiém ctia ban than ra, noi nguy hiém, bién béo giao thong:
i duong cho nguoi di bg,...) 6,5
- Nhan dang céc chir cai.
- Tap 16, tap d6 cac nét chi.
66 o ) o - Sao chép mot sO ki hiéu, chit cai, tén cua
- Tré biét cach “doc sach” tir trai sang minh.
phai, tir trén xudng dudi, tr dau sach dén
cuoi sach. - Xem va nghe doc céc loai s,éch l;héc nhau. | 4
Lam quen voi cach doc va viét Tiéng Viét.
+ Huéng doc, viét: Tir trdi sang phai, tir
- Tré nhén ra ki hiéu thong thudng: nha dong trén xubng dong dudi.
67 | vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, cAm ) )
ltra, bién bao giao thong... + Huodng Vié‘[’ cia cac nét chir; doc ngat
nghi sau cac dau cau. S
- Tré nhan dang cac chir trong bang chur N R
68 (i tidne Viat & & bang - Phan biét phan m¢ dau ket thic cua sach.
cai tieng Viét. 1->9
- Tré biét t6, d6 cac nét chit, sao chép | - “"Poc’ truyén qua céc tranh v&.
mét sb ki hiéu, chir cai, tén ctia minh. N
69 i i - Gitr gin, bao v¢ sach. 1->9
4. Linh vuc phat trién tinh cam va quan hé xa hoi
- Tré nodi ho tén, tudi, gidi tinh ct R g e e A A
. re nAOI dlmc z © ten, tuol, ngm‘ n vcua -Ho tén tuoi, gidi tinh cua ban than, tén
70 ban than, tén bo, me, dia chi nha hoac b dia ohi nha hodc dién thoai
didn thoai 0, me, dia chi nha hoac dién thoai. 2,3
- Tré ndi duoc diéu bé thich, khong thich., | - S¢ thich, kha ndng ctia ban than 2
71 nhiing viéc bé lam dugc va vigc gi bé

khong lam dugc.
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- Tré n6éi dugc minh c6 diém gi giong va
khac ban (dang vé bén ngoai, gidgi tinh,

- biém giong va khac nhau cua minh véi
nguoi khac.

[ ran it 2
so thich va kha nang).
- Tré bl.et r{nnh la con/ chau/ anh/ chi/ em | _ Vi tri va trach nhiém cta ban than trong
73 | trong gia dinh. gia dinh va 16p hoc 3
- Tré biét vang 101, gitp d& bd me, cb | - Tré manh dan, tu tin bay to ¥ kién.
gido nhiing viéc vira strc. oy o
74 -Biét vang 101, gitp do bo me, c6 gido 1,3
nhirng viéc vira stc.
- Tré biét tr lam mot $0 viéc don gian | - Thyuc hién cong viéc dugce giao (truc 1
75 hang ngay ( v¢€ sinh c4 nhan, tryc nhat, | nhat, xép don do6 choi...).
choi,..)
- Tré ¢b g'fmg tu hoan thanh cong viéc | - Chu dong va doc lap trong mat s6 hoat
76 | dugc giao. dong. g
- Tré nhan biét duoc mét sd trang thai | - Nhan biét mot s6 trang thai cam xuc (
cam xuc: vui, buon, s¢ hai, tic gian, | vui, budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién,
77 | ngac nhién, xau ho qua tranh; qua nét | xau hd ) qua nét mat, cur chi, giong nodi
mat, cu chi, giong noi cua nguoi khac. tranh anh, am nhac. )
- Tré biét biéu 16 cam xtic: vui, budn, s¢ | - Bay to tinh cam pht hop v6i trang thai | 2
73 hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho. cam xuc cua nguoi khac trong cac tinh
huong giao tiép khac nhau.
- Tré biét an i va chia vui véi nguoi | Moi quan hé giita hanh vi cia tré va cam
79 | than va ban beé. xuc cua nguoi khéac. o)
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- Tré nhan ra hinh anh Bac H6 va mot s6 | -Hinh anh Bac Ho6 va mot sd dia diém | 9
30 dia diém gan vdi hoat dong cua Bac HO | gan vo1 hoat dong cia Bac HoO (cho ¢,

(chd ¢, noi lam vigc...) noi lam viéc...)

- Tré biét thé hién tinh cam ddi v6i Béc | - Kinh yéu Bac H. 9
8] Ho6 qua hat, doc tho, cung c6 ké chuyén

ve Bac Ho.

- Tré biét mot vai canh dep, di tich lich

su, 1€ hoi va mot vai nét van hoda truyén . P o
82 |théng (trang phuc, moén an..) ciia qué —NQue}n tdm dén di tich lich su, canh dep, | 9

huong, d4t nudc. 1€ hoi qué huong dat

- Tré thyuc hién duoc mot sb quy dinh &

16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi | - Mdt s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi

choi cat do choi vao noi quy dinh, khong | cong cong (d€ do dung, do choi ding
83 | 1am 6n noi cong cong, vang 10i 6ng ba, | chd; trat tw khi an, khi ngu; di bén phai 18

bo me, anh chi, mudn di choi phai xin | duong).

phép. 1,3

-:Tré ,blét ndi cdm on, xin 101, chao hoi | _ Léng nghe ¥ kién ciia ngudi khac, st 2
84 | 1 phép. dung 181 néi, ctr chi, 13 phép, lich su.

- Tré chu y nghe khi c6, ban noi, khong | ~ Ton trong, hop tac, chap nhan. 3,8
85 | ngat 1oi ngudi khéc.

- Tré biét cho dén luot. - Yéu mén quan tim dén nguoi than 3
86 trong gia dinh.

- Tré biét ling nghe ¥ kién, trao ddi, thoa . e 2

R o . ’ - , ch , do ban.

87 | thuan, chia s¢ kinh nghiém véi ban. Quan tam, chia s¢, giup :
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- Tré biét tim cach dé giai quyét mau
thuan (dung 1061, nho sy can thi¢p cua

88 o 2 ) - , - Nhan xét va to thai d§ voi hanh vi ding | 8
nguoi khéac, chap nhan nhuong nhin). sai, tot xAu
- Tré thich cham so6c cay, con vat than - Bao v¢ cham soc con vat va cay cOi. 5,6
89 | thudc.
99 |-Tre biét bo rac dung noi quy dinh. -B6 rac dung noi quy dinh 1,8
- Tré biét nhic nhé ngudi khac giir gin,
91 bao v¢€ moi truong (khdng xa rac, vut rac . .
bira bii, bé canh, hai hoa...). - Gitr gin vé sinh moi truong 3.8
- Tré biét tiét kiém trong sinh hoat: tat
dién, tat quat khi ra khéi phong, khod voi NI .
92 | nudc sau khi ding, khong dé thira thuc | - Tiet kiém dién, nude. 8
an.
5. Linh vue phat trién thAm my
- Tré biét tan thuong, ty kham pha, bat -Tré biét tan thuong, tu kham pha, bat | 6,9
chudc am thanh, dang di¢u va st dung chudc am thanh, dadng di¢u va st dung
93 | cdc tur goi cam noi 1én cam xuc cua minh | cac tir goi cam noi Ién cam xuc cua minh
khi nghe cdc am thanh goi cdm va ngdm | khi nghe cac am thanh gg¢i cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong. nhin vé dep cua cac sy vat, hién tuong.
- Tré biét cham chu léng nghe va hudng Thé hién. thai do, tinh .cém khi nghe am
ung cam xuc (hat theo, nhuin nhay, lac lu, thaﬁnh gQ} Can}’ cac bf“ he}t’ ban r}haC_Ya
thé hién dong téc minh hoa pht hop ) | Ngdm nhin ve dep cua céc sw vat, hién
94 | theo bai hat, ban nhac cia dia phuong, | rong trong thién nhién, cude song va tic | | g

thich nghe va doc tho dépg dao, ca dao,
tuc ngtr, thich nghe va ké cau chuyén.

pham nghé thut.
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- Tré thich thu, ngam nhin va str dung céc
tir goi cam ndi Ién cam xuic cua minh (vé

-Thé hién thai d¢ thich thd, ngam nhin va
st dung cac tr goi cdm noéi 1én cam xic

2,3,4,6,8

95 | mau sic, hinh dang, bd cuc...)cuacactac | cua minh (Vé mau sic, hinh dang, bd
pham tao hinh. cuc...) cua cac tac pham tao hinh.
- Nghe va nhan biét cac thé loai 4m nhac
- Tré biét hat ding giai di€u, 101 ca, hat dién | khac nhau ( nhac thi€u nhi, dan ca, nhac
cam phu hop voéi sac thai, tinh cam cuabai | c6 dién).
hat. qua giong hat, nét mat, diéu bo, cu o . » ) N
chi... - Nghe va nhén ra sac thai ( Vui, buon,
96 tinh cam tha thi€t) cua cac bai hat, ban | ; -9
nhac.
- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé hién
sac thai, tinh cam cua bai ha
- Van dong nhip nhang theo giai diéu,
_ Tré van dong nhip nhang pht hop véi nhip diéu bai mua cua vung mién va thé
séc thai, nhip diéu bai hat, ban nhac véi hién séc thai phu hop véi céc bai hat,ban
97 | cac hinh thic (v5 tay theo cic loai tiét | nhac 1->9
tau, mua). -Str dung céc dung cu g6 dém theo
phach,nhip,tiét tau
- Tré biét phoi hop va lya chon cac - Lua chon, phdi hop cac nguyén vat liéu
9g | nguyén vat liéu tao hinh, vat liéu thién tao hinh, vat li€u trong thién nhién, ph¢
nhién d¢€ tao ra san pham. li¢u dé€ tao ra cac san pham 1,3,4,6
- Tré biét phoi hop cac ki nang vé dé tao | - Phoi hop cac ky nang v¢€, nan, cit, xé
thanh buc tranh c6 mau sac hai hoa, bo dan, xép hinh dé tao ra san phdm c6 mau
99 | cuc can déi. 1,2,3,4,5,6,9

sap , kich thudc, hinh dang/ duong nét va
bo cuc.
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- Tré biet phoi hop céc ki nang cat, xé
dan dé tao thanh buc tranh c6 mau sac

- Biét phdi hgp céc ki nang cat, x¢é dan dé
tao thanh btrc tranh ¢6 mau sac hai hoa,

100 SRR Ny X A 2h 4,6,9
hai hoa, bo cuc can doi. bo cuc can doi. >
- Tré biét phdi hop cac ki nang nan dé _biét phéi hop céc ki ning nan dé tao
101 | tao thanh san phdm c6 bé cuc can dbi. thanh san pham c¢6 bé cuc can dbi. 5
- Tré biét phdi hop cac ki ning, Xep hinh | -Biét phdi hop cac ki ning, Xep hinh dé
102 dé tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, | tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic hai hoa, bd cuc can déi. mau sic hai hoa, bd cuc can déi. 6,8
- Tré biét nhan xét cac san phém tao hinh | Nhan xét san phém tao hinh vé mau sic, |2,7,8
103 | v& mau séc, hinh dang, bo cuc. hinh dang/ duong nét va bo cuc.
- Tré tu nghi ra cac hinh thic dé tao ra | - Tu nghi ra céc hinh thuc dé tao ra Am 7,8,9
am thanh, van dong, hat theo cac ban | thanh, van dong theo céac bai hat, ban
104 nhac, bai hat yéu thich. nhac yéu thich.
- bat 101 theo giai di€u 1 bai hat, ban
nhac quen thudc ctuia vung mién, dia
phuong( mot cau hoac mdt doan)
Tré biét st dung gd dém béng dung cu | - Tim kiém, lua chon céc dung cuy, 9
105 | theo ti€t tau ty chon. nguyén vat liu phu hop dé tao ra san
pham theo y thich.
- Tré biét ndi 1én y tudng va tao ra cic '
106 | san pham tao hinh theo y thich. - Néi lén y tuong tao hinh cua minh 479
107 |- Tré biét dat tén cho san phém tao hinh. | - Bat tén cho san phém cuia minh. 7.9
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B, dur kién thoi gian chwong trinh

Thoi
gian STT(
(Thang e ‘A .
| CD) Chii dé Chii d& nhénh 55 Lémpi | Dicy chinh
\ tuan : bo sung
ngay...
dén
ngay)
Tir - Bé vui dén truong 1
ngay \ A p A
08/09- 1 T}'HUr}g mam non | _ LOp h()C cua bé 1
26/09/ cua be DS G G e 1
005 - b6 dung, do6 choi cua bé
- Bé gi6i thiéu vé minh 1
T Ban than - Tét trung thu 1 Tét trung thu
ngay . . (06/10)
29/09- | 2 - Bé can gi dé 16n 1én va khoe manh 1
24/10 ZCo thé diéu ky ctia bé
- Ng6i1 nha bé yéu 1 Ngay hoi cua
Tu co gido 20/11
3 - Nhiing nguoi than yéu trong gia dinh cta bé 1
oo | 3 Gia dinh ciia bé ‘
211 1_ - Nhu cau gia dinh 1
- Ngay hoi cua c6 gido 20/11 1
Tu Nghé nghiép - - Nghé truyén théng cua dia phuong em 1 Ngay thanh lap
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ngay Ngay thanh lap - M6t s6 nghé pho bién quen thudc QDND Viét
24/11- QDND Viét Nam i i Nam 22/12
19/12 22/12 - Mot s0 nghé dich vu
- Ngay thanh 1ap QDND Viét Nam 22/12
Tu - Nhiing con vat nudi trong gia dinh - Tét duong
ngay - . lich £ 1o
Nhiing Con vat _ — . Keét thuc
22/12- bé yéu - Nhirng con vat song trong rung hoc kil (
16/01 05/1/2026-
- Mot s6 con vat song dudi nude 09/1/2026)
- Bat dau
- Con trung va chim hoc ki II tur
12/1/2026
Thuc vat— Tét va | - Cay xanh va moi trudng sdng - Nghi tét
. mua xuan - Ngay . nguyén dan tu
Tu hoi 8/3 - Tét nguyén dan va mua xuan ngay (14/2-
nga ) §
15/1}] } - Mot so loai hoa 22/2)
27/02 “Ngay hoi 8/3
- Mot s6 loai qua - Neay hoi 8/3
Phuong tién va - Phuong tién giao thong duong bo
. quy dinh giao e _ . . . .
T thong - Phuong tién giao thong duong thiy, duong hang
ngéy khéng
02/3-

- M6t s6 quy dinh giao thong
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27/03 - Mot s6 quy dinh giao thong 1
Tir Nudc va cac hién | - Mot s6 hién tugng ty nhién 1 |- Gidtd Hiung
ngay tuong tu nhién Vuong 10/3
30/03 - quanh be - Nudc can gi cho bé 1 (7/4)
17/04 | ¢
- Mua he ki di¢u 1
Tu Qué huong dét - Qué huong di¢n bién cua bé 1
ngay nudc - Bac HO - < L 1, ,
20/4 - Tét thidu nhi - Tuan 6n 1 Bac Ho kinh Nghi 30/4
7 — yéu va 1/5
5 9 - Bé chuan bi vao 16p 1 1
- Bac Ho kinh yéu 1
- Bé vui d6n Tét thiéu nhi 1
2.4. PO TUOI MAU GIAO GHEP 3,4,5T
a. Muc tiéu, ndi dung
Muc tiéu Noi dung Chi dé | Diéu
bo thuc hién | chinh
TT tudi bé
uoi Riéng 0
Chung sung

1. Linh vyc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin djng

1

3

Tré thuc hién dL:l cac dong tac
trong bai tap thé duc theo

hudéng dan

*3 4.5 tudi: HO hép: Hit
vao, tho ra.
" Tay: Pua 2 tay Ién cao,

Budc 1én phia trudce, budce
sang ngang
Co dudi chan
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Tré thuc hién dung, day du,
nhip nhang cac dong tac trong
bai tap thé duc theo hi¢u 1€nh

Tré thuc hién ding, du, thuan
thuc cac dong tac cua bai thé
duc theo hiéu 1énh hoac theo
nhip ban nhac/bai hat. Bit dau
va két thic dong tac dung
nhip

ra phia trudce sang 2 bén
* Co va dudi tay ( bét chéo
2 tay; vo 2 tay vao nhau;
hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién cao)
' Cui vé phia trudc, ngira
ngudi ra sau

" Quay sang trai, sang phai
( Két hop tay chong hong
hodc 2 tay giang ngang,
chan budc sang phai, sang
trai
" Nghiéng nguoi sang sang
2 bén, két hop tay chong

hong, chan budc sang phai,

* Nhan chan.
" Dung, lan luot tirmg chan co
cao dau gbi.

* Chan dua ra phia trudce, dua
sang ngang, dua vé phia sau.

" Nhay 1én, dua 2 chéan sang
ngang; nhay 1én dua mét chan
vé phia trudc, mot chan vé
sau.

sang trai
Tré biét gifr duoc thang bang | *3,4 T " Di kiéng got.
co thélkhi thyc hién van dong: | ° Ng()i x0m, ding Ién; Bat | * b1 trong duong hep ’
- Bi hét doan duong hep 3m | tai cho " bi theo duong dich dac

x 0,2m).
- Di kiéng gét lién tuc 3m.

Tré biét giir thing bang co thé
khi thuc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé
duc hoac trén vach ké thfmg
trén san.

- Bi bude Wi lién tiép khoang
3m.

* 4 -5 tudi: di khuy gbi, di
trén day (vach ké san)

* 3. 4.5 tudi: Bat ( bat tai
chd, bat lién tuc vé phia
trudc, bat lién tuc vao
vong)

" Bat xa (20-25; 35-40; 40-
50 cm)

* 4-5 tudi:

" Di bang got chan, di lui.
" b1 trén ghé thé duc

h =
N
oo W

-

o A

»

-
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Tré biét giir dugc thing bang
co thé khi thuc hién van dong:
-* Pi 1én, xudng trén van doc
(dai 2m, rong 0,30m) mot dau
ké cao 0,30m.

" Bat nhay tur trén cao
xubng (30-35 cm; 40 - 45
cm)

* Bat tach, khép chan qua
(50,70).

' Pi bang mép ngoai ban
chan.

* Pi trén van ké dbc

' Di trén ghé thé duc dau doi

6 " Khong lam roi vat dang dg1 | * Bat qua vat can cao (10 - | tai cat.
trén dau khi di trén ghé thé 15 cm; 15-20cm * Nhay 10 | * Di ndi ban chén tién, 1
duc. co (3m; Sm).
- Bting mot chan va gilr
thang nguoi trong 10 gidy
Tré biét kiém soat duge van *345T:
dong: " bi, chay thay doi toc do
-* Pi/chay thay dbi toc do theo | theo hiéu 1énh; téc do; dich

7 ding hiéu I¢nh. dic (vat chuan)
-* Chay lién tyc trong duong | * 4-5 tudi: Chay (15m,
dich dic (3 - 4 diém dich ddc) | 18m); chay cham (60-80m; 1,6 7,9
khong chéch ra ngoai. 100 - 120m)
Tré biét kiém sodt dugc van
dong:

8 - Pi/chay thay ddi huéng van

dong dang tin hiéu vat chuan (
4- 5 vat chuan dat dich déc)
Tré biét kiém soat duoc van
dong:

9 -* Pi/chay thay d6i hudng van
dong dang hiéu 1énh ( doi
hudng it nhat 3 1an)
Tré biét phdi hop tay mat *34T: - Lin bong véi cb

10 trong van c}@ng , - Tung bong:( Tung bong 2,3,
— Tung bat bong vdi co: bat | vdi1 6, vl nguoi doi dién. 4,5,6, 7,

duoc 3 1an lién khong roi

*4 5T:
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bong (khoang cach 2,5 m)..
Tu dép - bat bong dugce 3 lan
lién (duong kinh béng 18cm).

Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong:

- Tung bong 18n cao va bat
- Ném xa bang 2 tay
*3,4,5T:

- Péap va bat bong ( Dép bat
bong tai chd. Pap bt bong

89

, Vo1 ¢0.)

— Tung bat bong voi nguoi | - N¢m xa ( Ném xa bing 1

d‘()i di‘én (co/ban): bat duoc 3 tay)
11 lan lién khong roi bong - Ném triing dich ( Ném

(khoang cach 3 m). trang dich bang 1 tay)

— Nem trang dich ding (xa | - Chuyén bat bong ( 2 bén,

1,5mx cao 1,2 m). . theo hang ngang, hang doc,

Tu dap bat bong dugc 4-51an | qua dau, qua chan.)

lién ticp.

Tré biét phdi hop tay- mat - Pi dép va bat bong

trong van dong: - Ném tring dich bang 2 tay

— Bit va ném béng voi nguoi
12 dbi dién ( khoang cach 4 m).

— Ném trung dich dimg (xa 2

m x cao 1,5 m).

bi, dap va bat duoc bong nay

4 - 5 1an lién tiép.

Tré biét thé hién nhanh, manh, | *3,4,5 T *3T: - Budc 1én xudng buc

khéo ) cao 30 cm

- Bo ( theo hudng thang; bo
trong thuc hién bai tip tong bang ban tay ban chan 3- - Trudn theo hudng dich dic
; TR 1,2,3,4,
13 hop: 4m, 4- 5m; bo dich dac qua 5 6 8
b

— Chay duoc w15 m lién tuc
theo hudng thang.
— Ném tring dich ngang (xa

5,7 dém

- Trudn vé phia trude,
truon theo hudng thang,
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1,5 m).
B0 trong duong hep (3 m x
0,4 m) khong chéch ra ngoai.

14

Tré biét thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap
tong hop:

— Chay lién tuc theo hudng
thang 15 m
trong 10 gidy.

— Ném tring dich ngang (xa
2 m).

Bo trong dudng dich déc (3 - 4
diém dich dac, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

15

Tré biét thé hién nhanh, manh,
khéo trong thuc hi¢n bai tap
tong hop:

— Chay lién tuc theo hudng
thang 18 m trong 10 gidy.

— Ném trang dich dung (cao
1,5 m, xa 2m).

B0 vong qua 5 - 6 diém dich
déc, cach nhau 1,5 m theo
dung yéu cau.

truon két hop tréo qua ghé
*45T

- B0 chui qua 6ng dai (
1,5x 0,6m - 1,2x 0,6m)

- Tréo ( Tréo 1én xudng 5,7
giong thang)

*34T

- B0 chui qua cong

- Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm

- Trudn két hop tréo qua ghé
dai 1,5 x 30cm
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16

Tré biéet thuc hién duoc cac
van dong:

—  Xoay tron co tay.
Géap, dan ngon tay vao nhau.

17

Tré biét phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay va cé
1 sb k¥ nang trong mot s6
hoat dong:

— V& duoc hinh tron theo
mau.

— Cit thflng duoc mot doan
10 cm.

— Xép chong 8 - 10 khéi
khong db.

— Tu cai, co1 cuic.

18

Tré biét thuc hién duoc cac
van dong:

— Cufn - xoay tron c0 tay
Gap, md, cac ngdn tay,

19

Tré phdi hop va coé k§ ning
trong cur dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay - mat
trong mdt sO hoat dong:

' V@& hinh nguoi, nha, cay.

' Cit thanh thao theo dudng

*345T:

- Cac loai cur dong ( Ban
tay, ngon tay, co tay..)

- Cat ( Cit duong thang,
cit dudong vong cung)

- T6: ( V@ nguéch ngoac,
v& hinh, db theo nét)

- Cai c0i cuc (xau, buoc
day...)

*4,5t:
- Luén
- Tét soi doi

- Xau, luf}n, budc day
- Lap ( Lap ghép hinh; Lap
rép)

- Pan tét

- Xép chong céc hinh khoi
khéac nhau

- Dén gidy

- St dung kéo but

- Gap gidy

1’ 49 6, 7’
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thang.

" Xay dung, lap rap véi 10 -
12 khoi.

' Biét tét soi doi.

" Tu cai, cdi cuc, budc day
giay, xau, luén

20

21

Tré thuc hién duoc cac van
dong:

— Ubn ngdn tay, ban tay;
xoay co tay.

Gap, mo lan luot timg ngoén
tay

Tré biét phdi hop va c6 ky
nang trong cu dong ban tay,
ngén tay, phbi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong can su
khéo 1éo cua doi ban tay.

- V& hinh va sao chép cac chix
c4i, chit sb.

- Cit duogc theo dudng vién

cua hinh vé.

- Xép chong 12-15 khéi theo
m?lu.

- Bé nin
- Kéo khoa( phéc mo tuya,)
- Tétso13
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- Ghép va dan hinh d cit
theo mau.

- Tu cai, cdi clc, xau ludn
day giay. Tét soi doi, ba, cai
quai dép, kéo khoa
phecmotuya

b) Gido duc dinh dwong va svwrc khoe

22

Tré n6i dling tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vat
that hodc tranh anh (thit, ca,
tring, sira, rau...).

23

Tré biét mot s6 thyc pham
cung nhom:

- Thit, ¢4, ...c6 nhiéu chat
dam.

-* Rau, qua chin c¢6 nhiéu
vitamin.

24

Tré biét lua chon duoc mot sb
thuc phém khi dugc goi tén
nhom:

-* Thyc pham gidu chat dam:
thit, ca...

- Thyc phim gidu vitamin va
mudi khoang: rau, qua. ..

* 3,45 tudi: Nhan biét mot
s0 thuc pham quen thudc.

' Phan loai mot sb thuc phém
thong thuong theo 4 nhom
thuc pham.

2,5,6

25

Tré biét tén mot sO mon an
hang ngay: tring ran, ca kho,
canh rau...

Nhan biét mot sO mén an
quen thudc

5,6

127




Tré noéi dugc tén mot s6 mon

' Nhan biét dang ché bién don

26 an hang ngay va dang ché gian cia mot s6 thuc pham,
bién don gian: rau c6 thé ludc, mon an.
nau canh; thit co thé lude, ' Lam quen véi mot sb thao
27 rén, kho; gao nau com, nau tac don gian trong ché bién
chao... mot s6 mén an, thirc udng.
Tré biét an dé chong 16n, khoé
28 manh va chép nhén an nhiéu
loai thirc an khéac nhau. £3. 4 5T:
Tré biét an dé cao 16m, khoée B} Ni’lﬁil biét céc bira 3n
29 manh, thong minh va biét an trong ngdy va ich lgi an
nhiéu loai thirc an khac nhau | yéng du chat, du luong
dé€ c6 du chat dinh dudng. Nhan biét sy lién quan giita 23
Tré biét: an nhiéu loai thirc an, | 5y uéng voi bénh tat (ia
an chin, uéng nudc dun s6i d€ | chay, sau rang, suy dinh
30 khoe manh; uong nhiéu nudéc | qugng, béo phi...).
ngot, nudc co gas, an nhiéu do
ngot dé béo phi khong c6 lgi
cho suc khoe.
Tré thuc hién duge mot sd *3 4. 5T - ‘Thé hién béng 161 né1 nhu
viéc don gian voi sy gitp 45 | _ Teilp 1am 1 6 viee tu phuc cau dn, ngu vé sinh
cua nguoi 16n: vu ( Lam quen dénh rang;
31 Tép danh rang; Rura tay 1,2

— Rura tay, lau mat, stc
miéng.
Thao tat, cé1 quan, 4o .....

bang xa phong, lau mat, D1
v¢ sinhdliing noi quy dinh)
*45T:
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32

- Tré biét sir dung bat, thia,
coc dung cach

33

34

Tré biét thuc hién dugc mot
s0 viéc khi dugc nhac nho:

— Ty rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang.

Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban.

Tré biét tu cam bat, thia xuc
an gon gang, khong roi vai, do
thire an.

35

36

Tré biét thuc hién duoc mot s
vi¢c don gian:

— Ty rira tay bang xa phong.
Ty lau mat, danh rang.

— Ty thay quén, 4o khi bi
wdt, ban va dé vao noi quy
dinh.

bi vé€ sinh dung noi qui dinh,
biét di xong gidi/ giat nudc
cho sach

Tré biétr str dung d6 dung phuc
vu dn udng thanh thao.

- b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Str dung d6 dung vé sinh
ding cach
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37

Co6 mot so hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nho:

uong nudc da dun soi...

38

Tré ¢6 mot sd hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhac nho:

— Chéap nhan: Vé sinh ring
miéng, doi mil khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

Biét néi v6i ngudi 16n khi bi
dau, chdy mau

39

Tré c6 mot so hanh vi tot
trong an udng:

— Moi ¢0, moi ban khi an; an
tir ton, nhai ki.

— Chéap nhan 4n rau va an
nhiéu loai thirc an khéc
nhau...

— Khéng ubng nudc 4.

40

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong v¢ sinh, phong bénh khi
duoc nhac nhé:

— V¢ sinh rang miéng, doi
mu khi ra ne‘ing, méc 40 Am, di
tat khi troi lanh. di dép gidy
khi di hoc.

*345T:

- Tap luyén 1 s6 thoi quen
tbt vé giit gin strc khoe.

- Lot ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh
moi trudng ddi véi stre
khée con nguoi

- Nhan biét 1 s6 biéu hién
khi 6m.

- Lua chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Céach phong tranh 1 s6
biéu hi¢n khi 6m

* 4.5 T: Bi v€ sinh diing
noi quy dinh.

- Loi ich cua viéc mac
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

Nhan biét 1 sb biéu hién
khi 6m

- Nhén biét trang phuc phu
hop theo thoi tiét.

2,6,8,9
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—  Biét néi voi nguoi 16n khi
bi dau, chay mau hoic sot....
— Di vé sinh dung noi quy
dinh.

- Bo rdc dung noi qui dinh.

41

42

Tré c6 mot so hanh vi va thoi
quen tot trong an udng;:

— Moi ¢6, moi ban khi an va
an tir ton.

— Khong dua nghich, khong
lam d6 vai thirc an.

— An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

— Khoéng udng nuéc 14, an
qua vat ngoai duong.

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong v¢ sinh, phong
bénh:

— V¢ sinh rang mi¢ng: sau
khi an hodc trude khi di ngu,
sang ngu day

— Ra néng doi mii; di tat,
mic 40 am khi troi lanh.

— NOoi voi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoic sbt....

—  Che miéng khi ho, hit hoi.

— Di vé sinh ding noi quy
dinh.
Bo réc ding noi qui dinh;

- Sur dung trang phuc phu hop
vai thoi tiet.

2,6,8,9
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khong nho bay ra 16p.

43

Tré nhén ra va trinh mot sb
vat dung nguy hiém (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong ... ) khi duoc nhic nhd.

44

Tré bict tranh noi nguy hiém
(ho, ao, bé chtra nudce, gieng,

ho voi ...) khi dugc nhac nho.

45

Tré biét tranh mot sb hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhac nho:

— Khong cuoi dua trong khi
an, uéng hoac khi an cac loai
qua co6 hat....

Khéng ty 1dy thubc udng.

— Khéng leo tréo ban ghé,
lan can.

— Khong nghich céc vat sic
nhon.

Khong theo nguoi la ra khéi
khu vuc truong 16p.

46

Tré nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich nudc néng.... 1a
nguy hiém khong dén gan.
Biét cac vat sic nhon khong
nén nghich

*345T:

- Nhén biét va phong tranh
nhitng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Nhan biét 1 s truong hop
khan cip va goi ngudi gitp
do
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47

48

Tré nhan ra nhitng noi nhu:
hd, a0, muong nude, sudi, bé
chtra nuée. ..1a noi nguy hiém,
khong duoc choi gan.

49

Tré biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong tranh khi
duoc nhac nhé:

Khong cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi dn cac loai qua
cO hat....

— Khong an thtc an c6 mui
01; khong an 14, qua la...
khong udng ruou, bia, ca phé;
khong ty y udng thude khi
khong dugc phép cuia nguoi
16n.

Khoéng dugc ra khéi truong
khi khong duoc phép cua cod
g140.

- Tré nhan ra mot s6 truong
hop nguy hiém va goi nguoi
gitp do:

- Biét goi ngudi 16n khi gip
mot s trudng hop khan cap:
chay, co ngudi roi xubng
nudc, nga chdy mau.

Biét goi ngudi gitp do khi bi
lac. Noi dugc tén, dia chi gia
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dinh, ) dién thoai nguodi than
khi can thiét.

50

51

Tré biét ban 13, bép dién, bép
16 dang dun, phich nudc
nong....1a nhitng vat dung
nguy hiém va néi duoc moi
nguy hiém khi dén gan; khong
nghich cac vat sdc, nhon.

52

Tré biét nhitng noi nhu: ho,
a0, bé chira nuéc, giéng, bui
ram ... 1a nguy hiém va néi
duge mbi nguy hiém khi dén
gan.

53

Tré nhan biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh:

— Biét cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi dn cac loai qua
c6 hat dé& bi hoc sic,....

— Biét khong ty ¥ ubng
thudc.

-Biét &n thirc &n c6 mui 6i; an 14,
qua la dé bi ngod doc; uéng
rugu, bia, ca phé, hut thudc 14
khong tot cho strc khoé

Tré nhan biét dugc mot sd
truong hop khong an toan va
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go1 nguoi gitp do

- Biét goi ngudi 16n khi gip
truong hop khan cap: chay, co
ban/ngudi roi xudng nudc,
nga chay mau ...

—  Biét trinh mdt sb trudng hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, udng nuéc ngot, ru di
choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong duogc
phép cua nguoi 1on, ¢6 gido.

— Biét dugc dia chi noi 6, sb
dién thoai gia dinh, nguodi than
va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lon giup do

54

Biét thuc hién mot s6 quy
dinh & trudong, noi cong cong
v€ an toan:

—  Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

— bibo trén he; di sang duong
phai c6 ngudi 16n dat; doi mii
an toan khi ngdi trén xe may.
Khong leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...
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2. Linh vue phat trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc

55

56

Tré biét quan tdm, hing thl
Vo1 cac sy vat, hién tugng
gan gili, nhur chim chd quan
sat sy vat, hién tuong; hay
dit cau hoi vé ddi tuong.

57

Tré biét str dung cac giac
quan dé xem xét, tim hiéu
dbi tugng: nhin, nghe, ngui,
s0,.. dé nhén ra dic diém nodi
bat cta ddi tuong.

58

Tré biét lam thir nghiém don
gidn voi su giap do cua
ngudi lon dé quan sat, tim
hiéu d6i twong. Vi du: Tha
céc vat vao nudc dé nhan
biét vat chim hay noi.

59

Tré biét thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhiéu
cach khac nhau co6 su goi
mo cua cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

60

Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo mot dau hiéu noé1
bat

Tré c6 thé nhan ra mot vai
moi quan h¢ don gian cua sy
vat, hién tuong quen thude

*3,4,5T:

* Churic nang cac giac quan

va cac bd phan khéc cua co

thé.

' Pic diém, cong dung va

cach sur dung dd dung, dd

choi.

' Mot vai dic diém, tinh

chit caa dat, da, cat, soi.
*4 -5 tubi:

+ Mot s6 moi lién h¢ don

gian giita dic diém ciu tao

va cach sir dung cua do

dung, d6 choi quen thudc

+ So sanh sy giéng va khac

nhau ctia d6 dung, d6 choi.

+ Phan loai d6 dung, d6

choi (1-2, 2-3 dau hiéu)

* Tén, dic diém, cong dung

ctia mot sO phuong tién

giao thong quen thudc -

Phan loai 1-2; 2-3 dau

hi¢u)

' Dic diém noi bat va ich

loi, tac hai ctia con vat, cay,

hoa, qua quen thudc.

* 4-5 tudi:

+ So sanh sy giéng va khac

nhau cua mot s6 con vat,

- Mot s6 ngudn nuée trong
sinh hoat hang ngay

- M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang ngay
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khi dugc hoi.

61

Tré blet mo ta nhiing dau
hiéu n6i bat cua ddi tuong
dugc quan sat voi sy goi mo
cua cd gido

62

Tré biét thé hién mot s6 dicu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao hinh

63

Tré biét quan tim dén nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong xung quanh voi su goi
y, hudng dan cta co gido
nhu dit cau hoi vé nhimg
thay ddi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo?
Vi sao la cay bi uot

64

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé xem xét su vat, hién
tugng nhu két hop nhin, so,
ngiri, ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi trong nhu:

65

Tré biét lam thir nghiém va
sir dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc, du
doan, quan sat, so sanh.

cay, hoa, qua

+ Phan loai cay, hoa, qua,
con vit ( theo 1-2 d4u hiéu)
' Méi lién hé don gian giita
con vat, cdy quen thudc véi
moi trudng song ( 4-5 tudi:
quan sat, phan doan)

* Cach cham soc va bao vé
con vat, cay.

' Mot s6 hién tuong néng,
mua, nong, lanh theo mua
va anh hudng cta nd dén
sinh hoat cua con nguoi: (
Nhu mua da, néng, nong,
gi6 lao gio 1oc, swong roi..)
* M6t sb dau hiéu noi bat
cua ngay va dém, sy khac
nhau gitra ngay va dém °
Céc ngudn nudc trong moi
truong séng (" Loi ich cua
nuée d6i véi doi séng con
ngudi, con vat, cay.

4 -5 tuoi:

+ Mot s dic diém, tinh
chat ctia nude.

+ Nguyén nhan gay 6
nhiém nguon nude va cach
bado v¢ nguodn nudc.

+ Khong khi, cac nguon
anh sang va sy can thiét

1,23,5,
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66

Tré biét thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén:

67

Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot hodc hai dau
hiéu

68

Tré biét nhan xét dugc mot
s6 mdi quan hé don gian cua
su vat, hién tugng gén glil.
Vi du: “Cho thém dudng/
mudi nén nude ngot/man
hon”

69

Tré biét str dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van
dé don gian. Vi du: Lam cho
vén dbc hon dé 6 t6 dd choi
chay nhanh hon.

70

Tré biét nhan xét, tro chuyén
vé dic diém, su khac nhau,
gidng nhau cta cac d6i
tuong dugc quan sat.

71

Tré biét the hién mot s6 hicu
biét vé ddi tuong qua céc
hoat dong choi, &m nhac, tao
hinh

72

Tré thich to mo tim toi,
kham pha cac sy vat, hién
tuong xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién

cuia nd véi cudc song con
ngudi, con vat va cay

* Qua trinh phat trién cua cay,
con vat, diéu kién séng cua
mét sb loai cdy, con vat.

- Su khac nhau gira mat troi,

6,7,8,9
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73

tuong: Tai sao c6 mua?...

74

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé sy vat, hién
tuong nhu str dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét
13, hoa, qua.. va thao luan vé
dac diém cua d6i tuong.

75

Tré biét lam thir nghiém va
sir dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay dugc tudi nudc va
khong tudi, theo doi va so
sanh su phat trién.

76

Tré biét thu thap thong tin
vé ddi tugng bang nhiéu
cach khéac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va théo luén.

77

Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo nhirng dau hi¢u
khéac nhau

Tré biét nhan xét duge moi

quan hé don gian cua sy vat,
hién tuong. Vi du: “Nap coc
cO nhitng giot nudc do nudc

mat trang).

- Su thay d6i trong sinh hoat
cua con nguoi, con vat va cay
theo mua.
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néng boc hoi”.

Tré biét giai quyét van dé

78 don gian bang cac cach khac
nhau
Tré biét nhan xét, thao luan
79 Vé,déc diém, su khac phau,
giong nhau cta cac doi
tuong dugc quan sat.
Tré biét the hién hieu biét vé
30 dbi tuong qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh
b) Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn
Tré biét quan tim dén s6 *3,4,5 tudi: Pém trén doi 1,3,4,5,
luong va dém nhu hay hoi vé | tuong trong pham vi (5, 10) 6,7,9
81 s6 luong, dém vet, biét sir va dém theo kha ning
dung ngén tay dé biéu thi sd * 3.4 T: Gop 2 nhom dbi
luong. tuong va dém.
Tré biét dém trén cac doi - Tach 1 nhom dbi tuong
82 tuong giéng nhau va dém dén | thanh cic nhom nhé hon.
5. * 4-5 tuodi: s
Tré biét gop va dém hai nhom | - Nhén biét ¥ nghia cac con I va nhiéu.
83 d6i twong cung loai c6 tong sé dugce st dung trong cude
trong pham vi 5. song hang ngay.(s6 nha,
Tré biét so sanh so lugng hai | bién s6 xe) )
84 nhém dbi tugng trong pham vi | - Chit s0, s6 luong va so

5 bang cac cach khac nhau va
noi dugc cic tur: bang nhau,

thir tu trong pham vi (5, 10

)
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nhiéu hon, it hon.

85

Tré biét tach mot nhém ddi
tuong co6 soO luong trong pham
vi 5 thanh hai nhém.

86

Tré biét quan tam dén chit so,
s6 lwong nhu thich dém cac
vat & xung quanh, hoéi: bao
nhiéu? 13 sb may?...

87

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.

88

Tré biét so sanh sb luong cia
hai nhom ddi tuong trong
pham vi 10 bang céac cach
khac nhau va noi duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

89

Tré biét gop hai nhom dbi
tuong co s6 luong trong pham
vi 5, dém va noi két qua.

90

Tré biét tich mot nhoém dodi
tuong thanh hai nhoém nho
hon.

91

Tré biét quan tdm dén cac con
s6 nhu thich néi vé sb luong
va dém, hoi: bao nhiéu? day 1a
may?...

92

Tré biét dém trén ddi twong
trong pham vi 10 va dém theo
kha nang.

- Gop tach cac nhom ddi
tuong bang cac cach khac
nhau va dém)

19 3, 4, 5)
6,7,9
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93

94

Tré biét so sanh sb luong cua
ba nhom dbi twong trong
pham vi 10 bang céac cach
khéc nhau va noi duge két
qua: bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.

95

Tré biét gdp cac nhom ddi
tugng trong pham vi 10 va
dém.

Tré biét tich mot nhom dbi
tuong trong pham vi 10 thanh
hai nhom bang cac cach khac
nhau.

96

Tré biét sir dung cac s6 tir 1-5
de chi so lugng, so thu tu.

97

Tré nhan biét cac so tir 5 - 10
va st dung cac s6 do6 dé chi so
lugng, so thur tu.

98

Tré nhan biét y nghia cac con
s0 dugc sir dung trong cudc
song hang ngay

99

Tré nhan biét cac con so6 dugc
st dung trong cudc song hang
ngay

100

Tré nhan ra qui tac sap xép
don gian (mau) va sao chép
lai.

* 3,,4 T:
- Xép tuong tng 1 - 1 ghép
doi.

- Xép xen k&

1,9

142




Tré nhan ra qui tac sap xEp

*4, 5T:

101 clia it nhat ba ddi tugng va sao | - So sanh phét hién quy tic
chép lai sap xép va sap xép theo
Tré biét sap xép cac do6i twong | quy tac.
102 thAeo t{inh tu nhat dinh theo - Tao ra quy thc sip xép.
yéu cau.
103 Treé nhén ra qui tac sap xép - Ghep thanh cap nhiing d6i
(mau) va sao chép lai. tuong ¢6 moi lién quan
104 Tre sang tao ra n}ﬁu sap xép
va tiép tuc sap xep
Tre biét so sanh hai dbi tuong
vé€ kich thudc va noi dugce cac , Z- A s
105 tir: to hon/ nho hon; dai hon/ S0 sanh 2 4ot turomg v kich
ngan hon; cao hon/ thap hon;
bing nhau
Tré biét st dung dung cu dé *4 5T:
106 do do dai, dung tich ctia 2 doi | - Po do dai (1 vét bang 1
tuong, noi két qua do va so don vi do, do do dai cac vat 6,8
sanh bang 1 don vi do
Tré biét str dung mot sé dung | - Po do dai 1 vat, so sanh
cu dé do, dong va so sanh, néi | va dién dat két qua do.
két qua. - Po dung tich bang 1 don
107 :
vi do
- Bo dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua do
Tré biét nhan dang vagoitén |, 4 5T - Nhan biét go1 tén cac hinh
cgfz h1nh~: tr0£1, vudng, tam i Chép ohép céc hinh hinh Vu(A)ng,‘ trorAl, tam glaE:, cl‘lu ,
108 giac, chir nhat. hoc dé tao thanh cac hinh nhat va nhan dang cac hinh do 4,6

moi theo y thich va theo
yéu cau.

trong thuc té.
- Su dung cac hinh hinh hoc
dé chap ghép.
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Tré chi ra cac diém giong,
khac nhau gitra hai hinh (tron

- So sanh su khac nhau va
giong nhau cua cac hinh

109 va tam giac, vuong va chir vudng, tron, tam giac, chir
nhét,....) nhét.
Tré biét goi tén va chi ra cac - Nhan biét, goi tén khdi cau
diém gidng, khac nhau giira khéi vudng, khéi chir nhat,
110 hai khéi céurva‘l khdi tru, khdi khcf)i tru va nhan glang cac
vuong va khoi chir nhat. khoi trong thuc té.
- Tao ra 1 s6 hinh hinh hoc
bang cac cach khac nhau
Tré biét st dung céc vat liéu
111 khac nhau dé tao ra cac hinh
don gian
Tré biet sir dung i noi va - Nhin biét vhia trén. ohi
hanh dong dé chi vi tri cia déi a0 DISt pa tedl, phia
112 n . - dudi, phia trudce, phia sau, tay
tu:(_mg Erong khong gian so vGi | « 4, 5T: phai, tay trai ciia ban than
ban than. - Xac dinh vi tri ciia db vat :
Tré biét su d},mg 161 noi va | so v&i ban than tré va so
113 hanh dong dé chi vi tri cia do | 44 ban khéc ( phia trén,
vat so v6i nguoi khac. phia dudi, phia trudc, phia
Tré biét st dung loi noi va | 58U, phia phai phia trai.) e
\ N L e s o A - Xac dinh vi tri cua do vat 2,8
114 hanh dong dé chi vi tri cua do 1 A A 2 1 z
Vit 50 v6i vat 1am chuan., vo1 1 vat nao do lam chuan.
Tré biét mo ta cac su kién xay N x.
115 ra theo trinh tu thoi gian trong ;rllj;laélh?élzt t%?c budi sang,
ngay. ’ ]
Treé goi ding tén cac thir trong - Nhan biét hom qua, hom
116 tuan, cac mua trong nam. nay, ngay mai

- Goi tén céc thu ty trong tuan

144




¢) Kham pha xa hoi

117

Tré noi dugc tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

118

Tré no1 dugc tén cia bo me va
cac thanh vién trong gia dinh.

119

Tré no6i dugc dia chi cua gia
dinh khi duoc héi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh

120

Tré no6i dugce tén truong/lop, co
gi4o, ban , d choi, do ding
trong 16p khi dugc hdi, tro
chuyén

121

Tré bi€t no1 ho va tén, tudi,
gi61 tinh cia ban than khi
duoc hoi, tro chuyén

122

Tré noi ho, tén va cong vigc
cta bo, me, cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi,
trd chuyén, xem anh vé gia
dinh.

123

Tré biét noi dia chi cua gia
dinh minh (sé nha, duong
phé/thon, x6m) khi duoc hoi,
tro chuyén

124

Tré biét ndi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

*3,4,5T:

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

- Tén cua bd, me, cic thanh
vién trong gia dinh, dia chi
gia dinh.

- Tén truong, 16p, tén va
cong vi¢e cua cd giao.

- Céac hoat dong cua tré ¢
truong mam non.

*4,5T:

- Ho tén, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban
than.

- M6t s6 nhu cau gia dinh
- Cong viéc cua co bac
trong truong

mam non

- Ho tén, dic diém cua céc
ban.

*3,4T:

- Tén cac ban.

145

- P6 dung, dd choi cua 16p

1,2,3




125

126

Tré biét néi tén, mot sb cong
viéc cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén

Tré noi tén va mot vai dac
diém cua céac ban trong 16p
khi dugc hoi, tro chuyén

127

128

Tré ndi dang ho, t€n, ngay
sinh, gidi tinh ctia ban than
khi dugc hoi, tro chuyén.

129

Tré biét noi tén, tudi, gidi
tinh, cong vi¢c hang ngay cua
cac thanh vién trong gia dinh
khi duoc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh

130

Tré biét n6i dia chi gia dinh minh
(s6 nha, dudng phd/thon,
x6m), s6 dién thoai (néu c0) ...
khi dugce hoi, tro chuyén.

131

Tré noéi tén, dia chi va mo ta
mot sd dic diém noi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

Tré biét ndi tén, cong viée clia cd
g140 va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoi, trd
chuyén.

146

- Vi tri cua tré trong gia dinh,
quy mo gia dinh ( Gia dinh
nhd, gia dinh 16n)

- Nhitng ddc diém nodi bat cia
truong 16p mam non.




Tré biét néi ho tén va dac diem

132 cta cac ban trong 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.
Tré ke tén va néi dugc san
133 pham cia R! sd nghé nghé
nong, nghé xay dung... khi *3,4,5T:
dugc hoi, xem tranh. - Tén goi, san pham ich loi
Tré ké tén, cong viéc, cong cu, clia 1 s0 nghé pho bién,
134 san pham/lch 10i... ctamotsd | ¥4 5T
nghé khi dugc hoi, trd chuyén. | - Cong cu, cac hoat dong 4
) ] va y nghia cua cac nghe
Tre bi€t no6i déc diém va sy pho bién, nghé truyén
khac nhau cua mot s6 ngheé . thong cua dia phuong
135 Vi du: néi “Nghé néng lam ra
laa gao, nghé xay dung xay
nén nhiing ngdi nha maéi ...”
Tré biet ke tén mot s6 1€ hdi: |« 3 4 5T
136 Negay khai giang, Tet Trung | _ap dj tich lich sir, danh
thu, qua tro chuyén, tranh anh. lam théng canh, ngéy 12 hoi Oy quéc
Tré biét k& tén mot vai danh cua dia phuong. Ham Bo.
137 lam, thing can & dia phwong cat, Doi Al, Tuong Dai chién
nhu: thang, Bao tang chién thang, 2.3. 4.6
Tré biét ké tén va néi dac diém | Ham dai téng VS Nguyén 79
138 clia mot sb ngay 18 hoi : Ngay Snap '
Quéc khanh (ngay 2/9 45T ,
- Pac diém noi bat cua 1 80
Tré biét ké tén va néu mot vai dic d} tich, d‘anh:larll‘ théng .
139 diém cita canh dep, di tich lich sir | €400, ngay 1€ hoi, su kién

¢ dia phuong nhu:

van hoa cua qué huong dat
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140

Tré biét ké tén mot s6 1€ hoi va
néi vé hoat dong ndi bat cua
nhig dip 1& hoi. Vi du noi:
“Ngay Qudc khanh (ngay 2/9)
ca ph6 em treo cd, bd me duoc
nghi lam va cho em di choi
cong vién

141

Tré ké tén va néu mot vai nét
dic trung ctia danh lam, thang
canh, di tich lich sur cua qué
huong, dat nudc

nuéc nhu: Ham Do cét,
Doi Al, Tuong Dai chién
thang, Bio tang chién
thang," Ngay giai phong
bién Bién 7/5, 1€ hi Hoa

n

Ban".

3. Linh vuc phat trién ngén ngir

142

Tré thuc hién dugc yéu cau
don gian, vi du: “Chéau hay lay
qua b(’)ng, ném vao ro”.

143

Tre hiéu nghia tir khai quat
gan giii: quan 4o, do choi,
hoa, qua....

144

Tré lang nghe va tra 161 duoc
cau hoi cua nguoi doi thoai.

145

146

Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi du: “Chau hiy
liy hinh tron mau do6 gin vao
bong hoa mau vang”.

Tré hiéu nghia tir khai quat:
rau qud, con vat, do go...

147

Tré lang nghe va trao do6i voi
nguoi doi thoai.

*3,4,5T:

- Hiéu noi dung céc ciu
don, cdu mo rong.

- Nghe hiéu noi dung
chuyén ké, chuyén doc phu
hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai tho,
ca dao, df?)ng dao, tuc ngfr,
ho vé..pht hop voi do tudi.
- Hiéu va 1am theo yéu cau.
( Pon gian; 2 - 3 yéu cau; 2
- 3 yéu cau lién tiép)

*4 5T:

- Nghe hiéu noi dung cau
phtrc.

- Hiéu cac tur chi nguoi, tén do
vat, su vat hanh dong hién
tuong gan giii quen thudc.

- Hiéu cac tur chi dac diém,
tinh chat, cong dung va cac tur
bi¢u cam.

148




Tré thuc hién dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap the, vi
du: “Cac ban c6 tén bat dau

148 bang chir cai T dimg sang bén
phai, cac ban c6 tén bat dau
bang chir H dtg sang bén
trai”. - Hiéu céc tir khai quat, tir trai
Tré hiéu nghia tir khai quat: nghia
phuong tién giao thong, dong
149 vat, thuc vat, dd dung (d6
dung gia dinh, d6 dung hoc
tap,..).
Tré ling nghe va nhan xét y
150 o e A )
kién cua nguoi doi thoai.
151 Tré noi1 ro cac tiéng. *3 4 5T: ,
- Phat am cac tiéng ( cua
Tré sir dung dugc cac tir thong | tiéng Vit, ¢ chira am kho,
152 dung chi sy vat, hoat dong, c6 phu am dau, phu am
dic diém .. cudi gan giong nhau va cac
Tré sir dung dugc cau don, thanh diéu. | - K& lai mot vai tinh tiet
153 cAu ghéﬁ. ' - Bay to tinh cam, nhu cau | chuyén da duoc nghe. 1_9
Tré ké lai dugc nhimg su viée hiéu biét ctia ban thin bang | - Pong vai theo 161 dan -
don gian d4 dién ra ciia ban cac cau don, cau mo rong, | chuyén cua gido vién.
154 than nhu: thim dng ba, di cau ghép. _
choi, xem phim,.. - Tra 1o1 va dat cau hoi:
(ai, cai gi, & dau, khi nao?
155 Tré doc thudc bai tho, ca dao, Tai sao? Nhu thé nao? Lam

dong dao...

bang gi?)
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Tré ké lai truyén don gian da

156 dugc nghe voi sy gitp do cua

nguoi lon.

Tré biét bat chudc giong noi
157 cua nhan vat trong truyén.

Tré biét sir dung cac tir vang
158 a, da, thua, ... trong giao tiép.

Tré ndi du nghe, khong noi li
159 .

nhi.

Tré ndi rd dé ngudi nghe c6
160 thé hiéu duoc

Tré biét st dung duogc cac tu
161 chi sy vat, hoat dong, dac

diém,. ..

Tré st dung dugc cac loai cau
162 don, cau ghép, cau khiang

dinh, cau phu dinh.

Tré ké lai sy viéc theo trinh
163

tu.

Tré doc thudc bai tho, ca dao,
164 dong dao...

Tré biét ké chuyén c6 mo dau,
165 két thuc.

Tré biét bat chude giong noi,
166 di€u bo cuia nhan vat trong

truyén.
167 Tré biét str dung cac tir nhu

moi c6, mo1 ban, cam on, xin

- N6i va thé hién cir chi
diéu by, nét mat phu hop
v6i yéu cau hoan canh giao
tiép.

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, ho ve.

- K& lai sy viéc (Co nhiéu
tinh tiét theo trinh tu)
*3,4T:

- Str dung cac tu biéu thi su
18 phép.

- M6 ta su vat: ( tranh anh
co sy gitp do, hién tugng
tranh anh.)

*4,5T:

- bong kich

- Ké lai chuyén da duoc
nghe. (Theo trinh tu)
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16i trong giao tiép.

168

Tré biét diéu chinh giong ndi
phu hop véi hoan canh khi dugce
nhac nhd

169

Tré ke 10 rang, c6 trinh tu vé
su viéc, hién tuong nao do dé
nguoi nghe cé thé hiéu dugc.

170

Tré biét st dung céc tur chi su
vat, hoat dong, dac di€m,...
phu hop voi ngir canh.

171

Tré dung dugc céu don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh 1énh,..

172

Tré biét miéu ta sy viée véi
nhiéu thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... cta
nhan vat.

173

Tré biét doc biéu cam bai tho,
dong dao, cao dao...

174

Tré biét ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thiic, thém bt su
kién... trong ndi dung truyén.

175

Tré dong dugc vai cua nhan
vat trong truyén

176

Tré biét sir dung cac tir: cam
on, xin 16i. xin phép, thua, da,
vang... phu hgp véi tinh
hudng.

- Tra 161 cac ciu hoi vé
nguyén nhan, so sanh, tai sao?
Co gi gibng nhau? C6 gi
khéac? Do dau ma c6?

- Sir dung cac tir biéu cam
hinh tugong

-Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh
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Tré biét diéu chinh giong néi

177 phtt hop véi ngit canh.
Tré biét dé nghi ngudi khac « ) . . N .
178 doc sach cho nghe, tu gid sach 3"4’ > T w1 A1 i C am sach ding c\:h:eu, mo
<em tranh - Lam quen véi 1 56 ky sach, xem tranh va " doc
PRI . — hiéu thong thuong tron én"
179 Tré nhin vao tranh minh hoa va cu.éli: son g( Nha \%é sinlgl tr%y? e v hit. sach
goi tén nhén vat trong tranh. e & S Y - 11Cp Xuc vol chl, sac
; S SR = 16i ra, noi nguy hi€ém, bi€n | truyén.
180 - Thich viét v€ nguéch ngoac bio oi A Thn i
- - ao giao thong; Puong
181 Tré bi€t chon sach dé xem. danh cho ngudi di bd.
TR UTER — | - Xem va nghe doc céc loai
182 I"f}rﬁ ble:ttr}[lro ta Itlfr;hh dong cta céc sich khéc nhau
?I;)_\;a TONE. Ed; Sava | Lam quen vo1 cach doc,
T'rf: ‘1et cam sach ding chiCuva | 5 \i4¢ tidng vist:
183 gi¢ tirng trang d€ xem tranh anh. 1-9
“doc” sach theo tranh minh hga | + Hudng doc, viét: tir trai
(“doc vet”). sang phai, tr dong trén
Tré nhan ra ki hiéu thong xudng dong duoi..
184 thuong trong cudc song: nha | + Hudng viét cia cac nét
v¢é sinh, cam Itra, noi nguy chir: doc ngat nghi sau cac
hiém,.. dau.
Tré biét su dung ki hi¢u dé - Gilr gin sach
185 “viet”: tén, lam vé tau, thi€p
chic mung,.. *4 5T:
Tré biét chon sach dé “doc” - Phan biét phan mo dau,
186 . Ry b
va xem. két thuc cua sach.
Tré bict ké truyén theo tranh - Nhéan dang ( 1 s6 chir cai, L
187 minh hoa va kinh nghiém ciia | c4c chir cai. - Sao chép 1 56 ky hicu, chir
ban than. Tap t0, tap dd cac nét chiy. | ¢ai, t€n ciia minh
88 Tré biét cach “doc sach” tir - " Poc" truyén qua tranh

trai sang phai, tir trén xudng

Ve
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dudi, tir dau sach dén cudi
sach

189

Tré nhan ra ki hi€¢u thong
thuong: nha vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cam lra,
bién bao giao thong...

190

Tré nhan dang cac chir trong
bang chir céi tiéng Viét.

191

Tré biét to, do cac nét chir, sao
chép mot so ki hi¢u, chir cai,
tén cua minh

- Bao vé sach

4. Linh vuc phat trién tinh cadm va ky ning xa hi

192

Tré noéi dugc tén, tudi, gioi
tinh cua ban than.

193

Tré néi duoc diéu bé thich,
khong thich.

194

Tré noi dugc tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than, tén bo, me.

195

Tré noi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé
co thé lam duoc.

196

Tré noi1 dugc ho tén, tudi, gioi
tinh ctia ban than, tén bo, me,
dia chi nha hoac dién thoai.

197

Tré ndi duge diéu bé thich,
khong thich., nhitng viéc bé lam
duogc va viée gi bé khong lam
duoc.

*3,47T:

- Tén tudi, gidi tinh
-*4 5T:

- S¢ thich, kha nang cua
ban than

- Nhirng diéu bé thich, khong
thich

- Piém giéng va khac nhau
cua minh vé1 ban khac.

- Vi tri va trach nhiém cua ban
than trong gia dinh va 16p

hoc.

1,2,3
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198

Tré néi dugc minh c6 diém gi
giong va khac ban (dang vé
bén ngoai, gidi tinh, sé thich
va kha nang).

199

Tré biét minh 14 con/ chau/
anh/ chi/em trong gia dinh.

200

Tré biét vang 101, gitp do bo
me, cd gido nhitng vi¢c vira
suc.

201

Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

202

Tré co gang thuc hién cong
viéc don gian dugc giao (chia
gidy vé, xép do choi,...).

203

Tré biét tu chon do choi, tro choi
theo y thich

204

Tré cb gang hoan thanh cong
viéc dugc giao (truc nhat, don
do choi).

205

Tré biét tu lam mét sd viée
don gian hang ngay (v¢ sinh
ca nhan, tryc nhat, choi...)

206

Tré c6 gang ty hoan thanh cong
viéc dugc giao.

*3,4,5T:

- Mot sb quy dinh 6 16p va
gia dinh ( Dé d6 dung dd
choi dting chd)

*4,5T:

- Mot sb quy dinh & noi
cong cdng, trat tu khi an,
khi ngu, di bén phai, di vao
1& duong.

- Thyc hién cong viéc dugc
giao: truc nhat, Xép don dd
choi.

- Chu dong va doc 1ap trong 1
sb hoat dong.

- Manh dan, tu tin bay té y
kién.

207

Tré nhan ra cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn qua nét
mat, giong nodi, qua tranh anh.

*3,4,5T:
- Nhan biét 1 s6 trang thai
cam xuc (: vui, budn, sg
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208

209

Tré biét bicu 16 cam xuc vui,
buon, s¢ hai, tirc gian.

210

Tré nhan ra hinh anh Bac Ho

- Tré thich nghe ké chuyén,
nghe hét, doc ‘th0', xem tranh
anh vé Bac Ho.

211

212

Tré nhan biét cam xuc vui,
budn, s¢ hai, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 161 noi, cir
chi, qua tranh, anh.

213

Tré biét biéu 1 cam xuc: vui,
buodn, so hai, tirc gian, ngac
nhién

214

Tré nhén ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho.

215

. — Tré biét thé hién tinh cam
doi1 voi Bac HO qua hat, doc
tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
HO.

- Tré biét mot vai canh dep, 18
hdi cua qué huong dat nudec.

216

Tré nhan biét dugc mot sd
trang thai cam xtc: vui, budn,
s¢ hai, tuc gian, ngac nhién,
xau hd qua tranh; qua nét mit,
cu chi, giong nodi cua nguoi
khac.

hai, tirc gidn ...)qua nét
madt, cu chi giong noi..

- Biéu 1o trang thai cam xuc
qua nét mat, cur chi, giong
noi, tro choi.......

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tdm dén canh dep,
18 hoi cua qué huong dat
nudc.

*3,4T:

- -Biéu 16 trang thai cam
xuc qua tro choi, hat, van
dong.

*4 5T:

- Nhén biét 1 s6 trang thai
cam xuc (: vui, budn, SO
hai, tirc gidn ...)qua tranh
anh.

- Quan tam dén di tich lich
sir ctia qué huong dat nude:
nhu L& hdi hoa ban, Diém
van hoa Linh Son, Khu du
lich Homsthay Muong
Then,

- Boc 10 trang thai cam xuc
tinh cdm phu hop qua v¢, nén,
x€p hinh.

- Bay t6 tinh cam phu hgp
vo1 trang thai cam x1c cia
nguoi khac trong céc tinh
hudng giao tiép.

- Méi quan hé gitta hanh vi
cua tré va cam xdc cua ngudi
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217

218

Tré biét biéu 1 cam suc: Vui
budn, s¢ hai tirc gian, ngac
nhién xau ho

219

Tré biét an Ui va chia vui voi
nguoi than va ban be.

220

Tré nhén ra hinh anh Bac HO
va mot sb dia diém gén Vol
hoat dong cua Bac HO (chd 0,
noi lam viéc...)

221

- Tré thé hién tinh cam doi véi
Bac Ho qua hat, doc tho, cung
co ké chuyén vé Bac Ho.

- Tré biét 1 vai canh dep, di
tich lich sur, 1& hoi va 1 vai nét
van hoa truyén théng ( Trang
phuc, mon an, ...) cua qué
huong dat nuéc

khac.

- Nhan biét 1 s6 trang thai
cam xuc( vui budn, so hai, turc
gian....qua tranh anh, am
nhac)

222

223

- Tré thyuc hién duoc mot s6
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
sau khi choi xép cét dd choi,
khong tranh gianh d6 choi,
vang 101 b6 me.

224

Tré biét chao hoi va no1 cam
on, xin 101 khi dugc nhac nho...

225

Tré cht ¥ nghe khi c6, ban
noi.

Tré cung choi vdi cac ban
trong cac tro choi theo nhom
nhd.

-*3.4,5T:

- Mot sé quy dinh & 16p va
gia dinh ( D¢ d6 dung d6
choi dung chd)

*3,47T:

- Cho dén luot.

*4,5T:

- Mot sb quy dinh & 16p,
gia dinh va noi cong cong,
trat tu khi an, khi ngu, di
bén phai, di vao 1& duong.
- Lang nghe y kién ciia

- Cir chi, 101 noi 18 phép

( Chao héi, cam on)

- Nhan biét hanh vi " Pung,
sai, tot, xau"

- Yéu mén bd, me, anh chi em
rudt.

- Choi hoa thuan voi1 ban.
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226

227

Tré thuc hién dugc mot s
quy dinh & 16p va gia dinh:
Sau khi choi cét d6 choi vao
noi quy dinh, gio ngu khong
1am 6n, vang 101 6ng ba, bd
me.

228

Tré biét noi cam on, xin 101,
chao hoi 1€ phép.

229

Tré chu ¥ nghe khi c6, ban noi

230

Tré biét chd dén luot khi duge
nhac nho.

Tré biét trao ddi, thoa thuan
véi ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, tryc
nhat

231

232

Tré thuc hién dugc mot sd
quy dinh ¢ 16p, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi choi
cat dd choi vao noi quy dinh,
khong 1am 6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh
chi, mudn di choi phai xin
phép.

233

Tré biét ndi cam on, xin 10i,
chao héi 1€ phép

234

Tre chu y nghe khi ¢6, ban
noi, khong ngat 101 nguoi
khéc.

Tré biét chd dén luot.

nguoi khac, st dung 161 noi
va ctr chi 1& phép.
- Hop tac

- Quan tam, gitp d ban.
- Yéu mén, quan tdm dén
nguoi than trong gia dinh.

- Phén bi¢t hanh vi " Bung,
sai, tot, xau."

- Ton trong, chap nhan
- Nhan xét va to thai do véi
hanh vi " Plng, sai, tot, xau."
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Tré biét lang nghe y kién, trao

235 doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghi¢m vai ban.
Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 161, nho su
236 n N
can thiép cua nguoi khac,
chap nhan nhudng nhin).
Tré thich quan sat canh vat thién
237 nhién va cham soc cay.
Tré biét bo rac dung noi quy
238 .
dinh
Tré thich cham soc cay, con
239 vat than thudc
Tré biét bo rac dung noi quy
240 dinh. * 3,,4, 5T:
241 Tré khong bé canh, bit hoa. | - Tiét k}émﬁlénhn“('j?
Tré bict khong dé tran nude ;rfr}(l)g SN Ve Sl mot
242 khi rira tay, tat quat, tit dién me o .
khi ra khoi phon - Bao v¢ cham soc con vat
o P g ~ va cdy coi.
Tré thich cham soc cay, con
243 vt than thudc
244 T.re biét bo rac ding noi quy
dinh.
Tré bi€t nhac nhé nguoi khac
245 gitlr gin, bdo v€ moi trudng

(khong xa rac bura bai, bé
canh, hai hoa...).
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246

Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tat dién, tat quat khi ra
khéi phong, khoa voi nudc
sau khi dung, khong dé thira
thirc an.

5. Gi4o duc phat trién thAm m¥

247

Tré vui suéng, vo tay, noi lén
cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep ndi bat cua
cac sy vat, hién tuong.

248

Tré cht ¥ nghe, to ra thich
duoc hat theo, vo tay, nhun
nhay, lic lu theo bai hat, ban
nhac. Thich nghe doc tho,
déng dao, ca dao, tuc ngtr,
thich nghe ké ciu chuyén.

249

Tré vui sudng, chi, so, ngém
nhin va noi1 1én cam nhan cua
minh trude vé dep ndi bat (vé
mau sac, hinh déng...) ciia cac
tac pham tao hinh.

250

Tré vui sudng, vo tay, lam
dong tdc mo phong va sir dung
cac tlr goi cdm noi 1€n cam
xuc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac su vat, hién
tuong

*3,4T:

- Bdc 10 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, bai hat,
ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep cua cac su vat
hién tuong thién nhién
trong cudc song va tac
pham nghé thuat.

*4 5T:

- Nghe va nhén ra céc loai
nhac khac nhau: nhac thiéu
nhi, dan ca.

- Nghe céc bai hat, ban nhac
thi€u nhi, dan ca
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Tré cht y nghe, t6 ra thich thu
(hat, vo tay, nhlin nhay, lac lu)
theo bai hat, ban nhac; thich

21 nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngi: thich nghe va ké
cau chuyén.
Tré thich thu, ngém nhin, chi,
sO va su dung céc tir goi cam
252 n6i 1én cam xuc ctia minh (vé
mau sic, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.
Tré tan thudng, ty khdm pha,
bét chude 4m thanh, dang diéu
va str dung cac tir goi cam noi
253 lén cam xuc cua minh khi - Thé hién thai dd, tinh cam
nghe cac am thanh goi cam va khi nghe am thanh goi cam,
ngam nhin vé dep cua cac su céc bai hat, ban nhac va ngam
vat, hién tuong. nhin vé dep cua cac sy vat
Tré biét cham cht léng nghe hién tugng trong thién nhién,
va hudng img cam xtc (hat cudc sdng va cac tac pham
254 theo, nhuin nhay, lac Iu, thé nghé thuat. ’
hién dong tadc minh hoa phu - Nghe va nhan ra sac thai "
hop ) theo bai hat, ban nhac. vui, budn, tinh cam tha thiét.."
Thich nghe va ké cau chuyén. cua céc bai hat, ban nhac.
Tré thich tht, ngdm nhin va sir - Nghe va nhan biét cac thé
dung cac tir go1 cam nai 1én loai 4am nhac c6 dién.
255 cam xuc cua minh (vé& mau séc,
hinh déang, bd cuc...) cla cac tac
pham tao hinh.
256 Tré hat tu nhién, hat duoc *3,4 5T: - Van dong don gian theo nhip

theo giai di¢u bai hat quen

- Hat ding giai di¢u 101 ca

diéu cua cac bai hat, ban nhac.
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thudc. bai hat .

-Str dung cac dung cu go
Tre co kha nang van dong dém theo nhip phach.
theo nhip di¢u bai hat, ban *4.5T:

257 X , : >
nhac (vo tay theo phach, nhip, | - Hat dung giai diéu 10i ca
van dong minh hoa). bai hat thé hi¢n sic thai
Tré hat dung giai di€u, 101 ca, | tinh cam cua bai hat.

558 hat rd 101 va thé hién sac thai |- Van dong nhip nhang
cua bai hat qua giong hat, nét | theo giai diéu, nhip diéu
mat, di¢u bo ... cac bai hat, ban nhac. ( thé
Tré c6 kha nang van dong hién sdc thai phu hop véi
nhip nhang theo nhip diéu cic | bai hat, ban nhac.

259 bai hélt,Nbél’l nhac vOl1 cac ,hin’h - S dung cac dung cu g6
thirc (vO tay theo nhip, tiét tau, | §ém theo phach, nhip, tiét
mua). tAu.

Tré hat diing giai di€u, 101 ca, hat
dién cam phu hop vdi séc thai,

260 . R :
tinh cam cua bai hat qua giong
hat, nét mat, di¢u b, cur chi...

Tré biét van dong nhip nhang
phu hop véi sac thai, nhip

261 diéu bai hat, ban nhac vd1 cac
hinh thirc (v tay theo céc loai
tiét tiu, mua).

Tré biét str dung cac nguyén

262 vét liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥
Tré biét v& cac nét thang, *3.4,5T:

263 xién, ngang, tao thanh birc - Str dung cac nguyén vat liéu

tranh don gian.

- Nhén xét san pham tao

tao hinh dé tao ra san phém.
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264

265

Tré biét xé theo dai, xé vun va
dan thanh san pham don gian.

266

Tré biét 1an doc, xoay tron, an
det dat nin dé tao thanh céc
san pham c6 1 khéi hodc 2
khdi.

267

Tré bi€t xép chong, xép canh,
x€p cach tao thanh céc san
pham c6 cau triic don gian.

Tré bi€t nhan xét cac san
pham tao hinh.

268

269

Tré biét phdi hop cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao ra san
pham.

270

Tré c6 kha niang vé phdi hop
cac nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh burc tranh
c6 mau sic va bb cuc.

271

Tré biét xé, cat theo dudng

thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau sac,
bd cuc.

272

Tré biét 1am 16m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, uén cong dat
nin dé nan thanh san pham co
nhiéu chi tiét.

Tré biét phoi hop céc ki ning
xép hinh dé tao thanh céc san
pham c6 kiéu dang, mau sic
khéc nhau.

hinh

- Sir dung (1 s6 k¥ ning,
cac k¥ ning, phdi hop cac
k¥ nang) V&, nan, cat, xé
dan, xép hinh dé tao ra san
pham.

*4 5T:

- Phéi hop cac nguyén vat
liéu tao hinh, vat li¢u trong
thién nhién dé tao ra san
pham.

- Sir dung (1 s k¥ nang,
cac k¥ ning, phdi hop: V&,
nan, cat, xé dan, xép hinh
dé tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang,
duong nét.

- Nhan xét san pham tao
hinh v€ hinh dang, dudng
nét, mau sac.

- St dung 1 s0 k¥ nang vé,
nan, cdt, x¢ dan, xép hinh dé
tao ra san pham don gian.
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273

Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
dudng nét, hinh dang.

274

Tré biét phdi hop va lua chon
cac nguyén vat li¢u tao hinh,
vét liéu thién nhién dé tao ra
san pham.

275

Tré biét phdi hop céc ki nang
v& dé tao thanh burc tranh ¢6
mau sic hai hoa, bd cuc can
doi.

276

Tré biét phdi hop céc ki nang
cit, xé dan dé tao thanh buc
tranh c6 mau sac hai hoa, bd
cuc can dbi.

277

Tré biét phoi hop cac ki nang
nan dé tao thanh san pham co
bo cuc can doi.

278

Tré biét phdi hop cac ki nang
xép hinh dé tao thanh céc san
pham c6 kiéu dang, mau sic
hai hoa, b cyc céan dbi.

279

Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh v€ mau sac,
hinh dang, bo cuc.

- Phéi hop cac k¥ ning: v&,
nan, cit, xé dan, xép hinh tao
ra san pham c6 b cuc.

- Nhan xét san pham tao hinh
¢ bd cuc.

280

Tré biét van dong theo ¥ thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

281

Tré lua chon va tu thé hién
hinh thirc van dong theo bai
hat, ban nhac

- Van dong theo y thich cac
bai hat, / Nghe céc bai hat
ban nhac quen thudc

- Lua chon, thé hién cac hinh
thirc van dong theo nhac
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Tré biét lua chon dung cu dé

- Lya chon dung cu &m nhac

282 gd dém theo nhip diéu, tiét tau dé g dém theo nhip diéu bai
bai hat. hat.
Tré tu nghi ra cac hinh thic - Tu nghi ra céc hinh thic dé
283 de tao ra am thanh, van dong, tao ra am thanh van dong theo
hat theo cac ban nhac, bai hat cac bai hat, ban nhac yéu
yéu thich. thich.
Tré blet g0 dém bang dung cu - bt 101 theo giai di€u 1 bai
285 theo tiét tAu tu chon. hat, ban nhac quen thudc (
Mot cau hodc 1 doan)
Tré biét tao ra cic san pham 1-9
285 hinh theo ¢ thich , »
tao inh theo y thic 7 - Tao ra san pham don gian.
Tré bict dat tén cho san pham
286 :
tao hinh
Tre bift noi 1én y tuong va tao
287 ra cac san pham tao hinh theo
y thich. - Ty chon dung cy, nguyén
*3 45T vat liéu dé tao ra san pham
Tré biét dit tén cho san pham | _ Pt tan cho san phim ctia theo y thich.
288 tao hinh minh.
7 % .
Tré bidt n6i 1én § twong va tao | PO 1+ ‘
289 ‘¢ sén phim tao hinh th - Néi 1én y tuong tao hinh ,
fa cac san pham {ao hinh theo 4 .~ -4 - Tim ki€ém lya chon c4c dung
y thich. cy, nguyén vat liéu phu hop
o i . de tao ra san pham theo y
290 Tré bi€t dat tén cho san pham thich.

tao hinh
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Muc tiéu Noi dung Chu Piéu
TT t})g. t l(ile cl:)mh
uoi h Riéng h‘El’C 0
ung i€n sung
1. Linh vuc phat trién thé chat
a) Phdt trién vin dong
Tre thyc hién du cac dong tac *3 4.5 tudi: H6 hap: Hit Budc 1€n phia trudce, budc sang
1 3 | trong bai tap thé duc theo hudng | vao, tho ra. ngang
dan " Tay: Pua 2 tay 1én cao, | Co dudi chan
Tré thuc hién dling, déy du, ra phia tru’(fc sang 2,bén " Nhun chan.
o) 4 | nhip nhang cac dong tac trong " Co va duoi tay ( bat chéo " Dung, lan lugt tung chan co
bai tap thé duc theo hi¢u 1énh 2 tay; vO 2 tay vao nhau; cao dau g01
. 5 hai tay danh tr¢
Tré thuc hién ding, du, thuan a1’ ay canl XoayA ron " Chan dua ra phia trudc, dua
thuc cac done tac eta bai the trudc nguc, dua 1én cao) 4 % ohi
' uct;ac h(:)flgl Aacthav atlh ¢ * Ctii v& phia trudc, ngita Se}i]lﬁ vnglaAng,d uazveh;i ia sau.
e tho b e s | ngutir yln din 3 cnang
nhip ban nhac/bai hat. Batdau | Quay sang tréi, sang phai ngang; nhdy 1én dua mot chén 1-9
va két thiic dong tac ding nhip ( Két hop tay chéng hong vé phia trueéc, mot chan vé sau.
hodc 2 tay giang ngang,
3 5 chan budc sang phai, sang

trai
" Nghiéng nguoi sang sang
2 bén, két hgp tay chong

hong, chan budc sang phai,

sang trai
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Tré biét giir duoc thing bang co
thé khi thyc hién van dong:

- bi hét doan duong hep (3m x
0,2m).

- Di kiéng got lién tuc 3m.

Tré biét giir thing bang co thé
khi thuc hién van dong:
- Budc di lién tuc trén ghe thé

*34T
' Ngoi xom, dimg 1én; Bat
tai chd

* 4 -5 tudi: di khuy gbi, di
trén day (vach ké san)

* 3. 4.5 tudi: Bat ( bat tai
chd, bat lién tuc vé phia
trudc, bat lién tuc vao

" Di kiéng got.
" Di trong duong hep
" bi theo duong dich dac

' Pi bang gbt chan, di lui.
" Di trén ghé thé duc

duc hoac trén vach ké thflng trén | vong)

san. " Bat xa (20-25; 35-40; 40-

- Pi bude i lién tiép khoang 50 cm)

3m. * 4-5 tudi: 1,2,3,
Tré biét giir duoc thing bang co | Bat nhay tur trén cao 4,5,6
thé khi thyc hién van dong: xuong (30-35 cm; 40 - 45 | * Pi bang mép ngoai ban chan. 8,9
-* Pi 1én, xudng trén van doc cm) ' Pi trén van ké doc

(dai 2m, rong 0,30m) mot dau | * Bat tach, khép chan qua | * Di trén ghé thé duc dau doi tui

ké cao 0,30m. (50,70). cat.

" Khong lam roi vat dang doi " Bat qua vat can cao (10 - | Pi nbi ban chan tién, lui

trén dAu khi di trén ghé thé dyc. | 15 cm; 15-20cm * Nhay 10

- Pung mot chan va giit thing | ¢o (3m; Sm).

nguoi trong 10 gidy

Tré biét kiém soat dugc van *3,4,5T: 1,5,6
dong: * b1, chay thay ddi tde do 7, 9
-* Pi/chay thay di toc d theo | theo hiéu Iénh; tdc do; dich

dung hiéu 1énh. dic (vat chuan)

- Chay lién tuc trong du’éng
dich dac (3 - 4 diém dich dac)
khong chéch ra ngoai.

* 4-5 tudi: Chay (15m,
18m); chay cham (60-80m;
100 - 120m)
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Tré biét kiem soat dugc van
dong:

8 - Pi/chay thay ddi huéng van

dong dung tin hiéu vat chuan (
4- 5 vat chuan dit dich dic)
Tré biét kiém soat duge van
dong:

9 -* Pi/chay thay d6i hudng van
dong dtng hiéu 1énh ( doi
hudng it nhat 3 1an)
Tré biét phdi hop tay mat trong | * 3,4 T: - Lan bong véi co
van dong - Tung bong:( Tung bong
— Tung bt bong vai ¢o: bat v6i ¢6, v6i ngudi doi dién.

10 duogc 3 1an lién khong roi bong | * 4,5 T:
(khoang céach 2,5 m). - Tung bong 18n cao va bat
Tu dép - bt bong duogc 3 1an - Ném xa bang 2 tay
lién (duong kinh bong 18cm). | * 3,4, 5T:
Tré biét phi hop tay- mét trong | - Pap va bt bong ( Pap bat 2,3,4,
van dong: bong tai cho. Dap bat bong 5,6 7,

, , | vo1cd.) 8,9

— Tung bat bong v6i nguoi doi | - Ném xa ( Ném xa bang 1
di‘én (c6/ban): bat dugc 3 lan tay)

11 lién khong roi bong (khoang - Ném trang dich ( Ném

cach 3 m).

— Ném tring dich dung (xa 1,5
m X cao 1,2 m).

Tu dap bét bong duogc 4-5 lan
lién tiép.

trang dich bang 1 tay)

- Chuyén bat bong ( 2 bén,
theo hang ngang, hang doc,
qua dau, qua chén.)

167




Tré biét phdi hop tay- mat trong
van dong:

— Bat va ném bong véi nguoi

- bi dép va bat bong
- Ném trang dich bang 2 tay

12 dbi dién ( khoang cach 4 m).
— Ném tring dich ding (xa 2
m X cao 1,5 m).
bi, dap va bat duoc bong nay 4
- 5 14n lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, manh, | *3,4,5 T *3T: - Budc 1én xudng buc
khéo ) cao 30 cm
- B0 ( theo hudng thang; bo
trong thuc hién bai tap tong bang ban tay ban chan 3- - Trudn theo huéng dich dac
hop: 4m, 4- 5m; bo dich dic qua
5,7 dém
13 — Chay duoc 15 m lién tuc .
theo hudng thang. - Truon vé phia trude,
— Ném tring dich ngang (xa truon theo hudng thang,
1,5 m). truon két hop tréo qua ghe
Bo troPg du’c{ng hep (3 mx 04 |, 45T 1,2,3,
m) khong chéch ra ngoai. 4,5, 6,
Tré biét thé hién nhanh, manh, - Bo chui qua ong dai ( - Tréo qua ghé dai 1,5 x 30cm 8
khéo trong thuc hién bai ta 1,5x0,6m - 1,2x 0,6m)
| g thy C ap
tong hop: - Tréo ( Tréo 1én xudng 5,7
_ Chay lién tuc theo huong | 510n€ thang)
14 théng I15m *34T

trong 10 gidy.

— Ném tring dich ngang (xa 2
m). ,
Bo trong duong dich dac (3 - 4

- B0 chui qua cong
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diém dich dic, cach nhau 2m)
khong chéch ra ngoai.

Tré biét thé hién nhanh, manh,
k}léo trong thuc hién bai tap
tong hop:

— Chay lién tuc theo hudng

- Trudn két hop tréo qua ghé
dai 1,5 x 30cm

15 thang 18 m trong 10 gidy.
— Ném tring dich dung (cao
1,5 m, xa 2m).
Bo vong qua 5 - 6 diém dich
dac, cach nhau 1,5 m theo diing
yéu cau.
Tré biét thuc hién duge cac van | * 3,4,5T: - Pan tét
dong: - Céc loai cur dong ( Ban - Xép chdng céac hinh khdi khac
16 . tay, ngon tay, co tay..) nhau
— Xoay tron co tay. - Cit: ( Cit duong thang, | - Dan gidy
Gap, dan ngon tay vao nhau. cit dudng vong cung) - Str dung kéo but
Tré biét phdi hop dugc cir dong | - T0: ( Ve nguéch ngoac,
ban tay, ngon tay va co 1s6ky | V€ l‘gnh?,‘do, theoA nét) i
nang trong mot s6 hoat dong;: - Cai cdi clic (xau, bude L 4.6
day...) » T D
— V& duoc hinh tron theo mau. 7,8
17 — Cit thang dugc mot doan 10 | *4,5t:
cm. ;
- Ludn

— Xép chong 8 - 10 khdi khong
do.
— Tu cai, coi1 cuic.

- Tét so1 doi
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18

19

Tré biét thuc hién duoc cac van
dong:

— Cu0n - xoay tron c0 tay
Gap, md, cac ngdn tay,

Tré phdi hop va co6 k¥ ning
trong cir ddng ban tay, ngon
tay, phoi hop tay - mat trong
mot sO hoat dong:

* V¢ hinh nguoi, nha, cay.

* Cit thanh thao theo duong
thang.

' Xay dung, lap rap véi 10 - 12
khoi.

' Biét tét soi doi.

" Tu cai, co1 cuc, budc day giay,
xau, luon

20

Tré thuc hién dugc cac van
dong:

— Ubn ngdn tay, ban tay; xoay
co tay.
Géap, mé lan lugt tirng ngdn tay

- Xéu, lufgn, budc day ’
- Lap ( Lap ghép hinh; Lap
rap)

- Gép gidy

- Bé nan
- Kéo khoa( phéc mo tuya,)
- Tétso13

170




21

Tré biét phdi hop va c6 ky ning
trong cur dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mat trong mot sb
hoat dong can su khéo 1éo cua
doi ban tay.

- V€ hinh va sao chép cac chir
cai, chit sb.

- Cit dugc theo dudng vién cua

hinh vé.

- Xép chdng 12-15 khéi theo
mau.

- Ghép va dan hinh di cit theo
m?lu.

- Tu cai, céi cic, xau ludn day
giay. Tét sgi doi, ba, cai quai
dép, kéo khoa phecmotuya

b) Gido duc dinh dwong va svrc khoe

22

Tré noi1 ding tén mot s6 thuc
pham quen thudc khi nhin vt
that hoac tranh anh (thit, ca,
trung, sira, rau...).

* 3,4,5 tu6i: Nhan biét mot
sO thuc pham quen thudc.

2,5
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23

Tré biét mot s6 thyc pham cing
nhom:

- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat dam.
-* Rau, qua chin c¢6 nhiéu
vitamin.

24

Tré biét lya chon duoc mot sb
thuc phém khi dugc goi tén
nhém:

-* Thyc pham gidu chat dam:
thit, ca...

- Thye pham giau vitamin va
mubi khoang rau, qud..

' Phan loai mét sb thuc phém
thong thuong theo 4 nhom thyc
pham.

25

Tré biét tén mot s6 mén an hang
ngay: trung ran, ca kho, canh
rau...

Nhan biét mot sO mon an
quen thude

26

27

Tré néi duoc tén mot sé6 mon an
hang ngay va dang ché blen don
gian: rau c6 thé ludc, nu canh;
thit c6 thé lude, ran, kho; gao
nau com, niu chéo...

* Nhén biét dang ché bién don
gian cia mot sO thuc pham,
mon an.

" Lam quen v&i moét s6 thao tac
don gian trong ché bién mot s6
moén an, thirc uong.

28

Tré bi€t an dé chong 16n, khoé
manh va chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac nhau.

29

Tré biét an dé cao 16n, khoé
manh, thong minh va biét an
nhiéu loai thirc dn khac nhau dé
c¢6 du chat dinh dudng.

*3,4,5T:

- Nhan biét cac bita an
trong ngay va ich loi dn
ubng du chat, di luong
Nhén biét sy lién quan giira
an ubng v4i bénh tat (ia
chay, sau rang, suy dinh

3,5
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Tré biét: an nhiéu loai thirc an,
an chin, udng nudc dun soi1 dé
khée manh; uong nhiéu nudce

dudng, béo phi...).

30 ngot, nude co gas, an nhidu do
ngot dé béo phi khong c6 loi
cho surc khoe.
Tré thuc hién duge mot s6 viée - Thé hién b::ing 161 n6i nhu cau
don gian véi su giup do cua an, ngu v¢ sinh
nguoi lén:
31
- Rfra’tay, lau rpét, suc mi¢ng.
Thao tat, cé1 quan, 4o ..... *3.4.5T:
- Tap lam 1 s6 viée tu phuc
1 - Tré biét su dung bat, thia, ce vu ( L?‘m CIFCH dé{’h rang;
dang cach Tap danh rang; Rua tay
bang xa phong, lau mat, i
Tré biét thyc hién duoc mot s6 | vé sinhdting noi quy dinh)
viéc khi duoc nhic nho: *45T:
7 . oo - Bi v¢ sinh ding noi quy
33 — Ty rtra tay bang xa phong. dinh.
Tu lau médt, danh rang.
Tu thay qu?m, ao khi b1 uét,
ban.
Tré biét ty cAm bat, thia xac an
34 gon gang, khong roi vai, 46

thuc an.
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Tré biét thuc hién dugc mot so
vi¢c don gian:

— Ty rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

- St dyng d6 dung vé sinh dung
cach

35 _ Ty thay quin, 4o khi bi udt,
ban va dé vao noi quy dinh.
bi vé sinh dung noi qui dinh,
biét di xong gidi/ giat nude cho
sach
Tré biét str dung d6 dung phuc
36 <z \
vu dn udng thanh thao.
C6 mét s6 hanh vi tot trong an - Nhén biét trang phuc phu hop
37 udng khi duoc nhic nho: theo thoi tiét.
udng nude di dun soi. .. *3.45T: )
- Tép luyén 1 s6 thoi quen
Tré c6 mot sd hanh vi tot trong | tdt vé giit gin stc khoe.
vé€ sinh, phong bénh khi duoc - Lot ich cua viéc gitr gin
nhéc nho: v¢ sinh than thé, v¢€ sinh 2.6.9
, _ moi treong doi voi stic >
— Chap nhan: V¢ sinh rang khoe con ngudi
38 miéng, doi mi khi ra nang, mac

40 Am, di tat khi troi lanh, di
dép, gidy khi di hoc.

Biét néi v6i ngudi 16n khi bi
dau, chay mau

- Nhan biét 1 s6 biéu hién
khi 6m.

- Lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- Cach phong tranh 1 sb

174




39

Tré c6 mdt so hanh vi tot trong
an uong:

— Moi ¢6, moi ban khi an; an
tir ton, nhai ki.

— Chéap nhan 4n rau va an
nhiéu loai thire dn khac nhau. ..
— Khong udng nudc 14.

40

Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot trong
v¢ sinh, phong bénh khi duoc
nhac nho:

— V¢ sinh rang miéng, do1 mi
khi ra ning, mic 4o am, di tat
khi troi lanh. di dép gidy khi di
hoc.

— Biét n6i v6i nguoi 10n khi bi
dau, chay mau hodc sot....

— b1 v¢ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rdc dung noi qui dinh.

41

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong an udng:

— Moi ¢, moi ban khi an va an
tir ton.

— Khong dua nghich, khong
lam d6 vii thirc an.

— An nhiéu loai thirc dn khac
nhau.

— Khéng ubng nudc 13, in qua

bicu hién khi 6m

* 4,5 T: bi v¢ sinh ding
noi quy dinh.

- Loi ich cua viéc mac
trang phuc phu hop véi
thoi tiét.

Nhan biét 1 s6 biéu hién
khi 6m

- Su dyng trang phuc phu hop
Vi thoi tiet.

2,6,9
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vat ngoai duong.

42

Tré c6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong v¢ sinh, phong
bénh:

— V¢ sinh rang mi¢ng: sau khi
an hodc trudce khi di ngu, sang
ngu day

— Ra néng doi mi; di tat, mic
40 4m khi troi lanh.

— Noi véi nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hodc sbt....

— Che miéng khi ho, hit hoi.
— Di vé sinh dung noi quy
dinh.

Bo rac ding noi qui dinh; khong
nh6 bay ra 16p.

43

Tré nhan ra va tranh mot s6 vat
dung nguy hiém (ban 13, bép
dang dun, phich nuéc néng ... )
khi duoc nhéic nho.

44

Tré biét tranh no1 nguy hiém
(ho, ao, bé chtra nudce, giéng, ho
vOi ...) khi dugc nhac nho.

45

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc nhac
nhd:

— Khong cuoi dua trong khi

*345T:

- Nhan biét va phong tranh
nhirng hanh dong nguy
hiém, nhiing noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang

- Nhan biét 1 s truong hop
khan cap va goi ngudi gitp

O\ i

)
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an, uéng hoac khi an cac loai
qua co hat....

Khéng tu 1dy thudc udng.

— Khong leo tréo ban ghé, lan
can.

— Khéng nghich cac vat sic
nhon.

Khong theo nguoi la ra khéi
khu vuc truong 16p.

46

Tré nhén ra ban 13, bép dang
dun, phich nu6c néng.... la nguy
hiém khong dén gan. Biét cac
vat sac nhon khong nén nghich

47

Tré nhan ra nhitng noi nhu: ho,
ao, muong nudc, sudi, bé chura
nuée. ..1a noi nguy hiém, khong
dugc choi gan.

48

Tré biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc
nhac nho:

Khong cuoi dua trong khi an,
udng hoic khi dn cac loai qua
cO hat....

— Khong an thirc an c6 mui 6i;
khong an 1a, qua la... khong
udng ruou, bia, ca phé; khong
tu ¥ udng thude khi khong duoc
phép cua ngudi 16n.

177




49

Khong dugc ra khoi truong khi
khong dugc phép cua cod giao.

- Tré nhan ra mot s6 truong
hop nguy hiém va goi nguoi
giup do:

- Biét goi ngudi 16n khi gip
mot s trudng hop khan cap:
chay, c6 nguoi roi xudng nuéc,
nga chdy mau.

Biét goi nguoi gitip do khi bi
lac. Noi duogc tén, dia chi gia
dinh, sb dién thoai nguoi than
khi can thiét.

50

51

Tré biét ban 13, bép dién, bép 10
dang dun, phich nudc néng....1a
nhitng vat dung nguy hiém va
n6i duoc moi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich cac vat
sdc, nhon.

52

Tré biét nhirtng noi nhu: ho, ao,

bé chtra nudce, giéng, bui ram ...

l1a nguy hiém va néi dugc moi
nguy hiém khi dén gan.

Tré nhéan biét duoc nguy co
khong an toan khi an udng va
phong tranh:

— Biét cuoi dua trong khi an,
uong hodc khi an cac loai qua

O\ i

)
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¢ hat dé bi hoc sic,....

— Biét khong ty y udng thude.
-Biét an thirc an c6 mui 6i; an 14,
qua la dé bi ngod doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14 khong tot
cho suc khoé

53

Tré nhan biét dugc mot sd
truong hop khong an toan va
go1 nguoi gitp do

- Biét goi ngudi 16n khi gap
truong hop khan cap: chay, co
ban/ngudi roi xudng nude, ngi
chay mau ...

—  Biét tranh mdt sb trudong hop
khong an toan:

+ Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, udng nuéc ngot, ra di
choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc truong,
16p khi khong dugc phép cua
nguoi lon, ¢o gido.

— Biét duoc dia chi noi &, sd
dién thoai gia dinh, ngudi than
va khi bi lac biét hoi, goi ngudi
16n giup do

54

Biét thuc hién mdt s6 quy dinh
O trudng, noi cong cong ve an
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toan:

—  Sau gio hoc vé nha ngay,
khong tu y di choi.

— b1 b0 trén he; di sang duong
phai c6 ngudi 16n dit; doi mil an
toan khi ngdi trén xe may.
Khoéng leo treéo cay, ban cong,
tuong rao...

2. Linh vuc phit trién nhén thirc

a) Kham kha khoa hoc

55

56

57

Tré biét quan tm, hing thi
v6i cac su vat, hién tuong gan
glii, nhu chdm chl quan sat su
vat, hién tuong; hay dat cau
hoi vé ddi tuong.

Tré biét str dung cac giac quan
dé xem xét, tim hiéu d6i
tuong: nhin, nghe, ngui, so,.

dé nhén ra dic diém noi bat
cta ddi tuong.

Tré biét 1am thir nghiém don
gian voi su giap do cuia nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha cac vat vao
nudc dé nhan biét vat chim
hay noi.

*34,5T:

" Chure nang cac giac quan

va cac bd phan khac cua co

thé.

' Pic diém, cong dung va

cach str dung d6 dung, dd

choi.

" Mot vai dic diém, tinh

chit cua dat, da, cat, soi.
*4 -5 tudi:

+ Mot s6 mdi lién hé don

gian gitta dic diém ciu tao

va céach str dung ctia d6

dung, d6 choi quen thudc

+ So sanh sy gidng va khac

nhau ctia 6 dung, d6 choi.

- M6t s6 ngudn nude trong
sinh hoat hang ngay

- M6t s6 ngudn 4nh sang trong
sinh hoat hang ngay
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58

59

Tré biét thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi mo cua
c6 gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé doi
tuong.

60

Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot dau hi¢u noi
bat

61

Tré c6 thé nhan ra mot vai
modi quan hé don gian cia su
vat, hién tuong quen thudc khi
duoc hoi.

62

Tré biét mo ta nhitng dau hiéu
ndi bat cua d6i twong duogc
quan sat voi sy goi mé cua co
gido

Tré biét the hién mot s6 diéu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao hinh

63

Tré biét quan tAm dén nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong xung quanh voi sy goi
y, hudng dan cta co gido nhu
dat cAu hoi vé nhiing thay d6i
cua sy vat, hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 14 cay bi
udt

+ Phan loai d6 dung, d6
choi (1-2, 2-3 dau hiéu)

* Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s phuong tién
giao thong quen thudc -
Phan loai 1-2; 2-3 dau
hi¢u)

' Dic diém noi bat va ich
loi, tac hai cua con vat,
cay, hoa, qua quen thudc.

* 4-5 tudi:

+ So sanh sy giéng va khac
nhau ciua mot s6 con Vét,
cay, hoa, qua

+ Phan loai cay, hoa, qua,
con vt ( theo 1-2 dau hiéu)
' Méi lién hé don gian giita
con vat, cay quen thudc véi
moi trudng song ( 4-5 tudi:
quan sat, phan doan)

* Cach cham séc va bao vé
con vat, cay.

' Mot s6 hién tuong néng,
mua, néng, lanh theo mua
va anh huong ciia n dén
sinh hoat cua con nguoi: (
Nhu mua da, néng, nong,
gi6 lao gi6 1¢, swong roi..)
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64

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé xem xét su vat, hién
tuong nhu két hop nhin, so,
ngiri, ném... dé tim hiéu dic
diém cua ddi teong nhu:

65

Tré biét lam thir nghiém va sir
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/ dudng/mubi vao
nudc, du dodn, quan sat, so
sanh.

66

Tré biét thu thap thong tin vé
dbi tuong bang nhiéu cach
khac nhau: xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro chuyén:

67

Tré biét phan loai cac ddi
tuong theo mot hodc hai dau
hiéu

68

Tré biét nhan xét dugc mot so
moi quan h¢ don gian cua sy

vat, hién tuong gz‘in gtii. Vi du:

“Cho thém duong/ muoi nén
nudc ngot/man hon”.

69

Tré biét str dung cach thirc
thich hop dé giai quyét van dé
don gian. Vi du: Lam cho van
dbc hon dé 6 to d6 choi chay
nhanh hon.

70

Tré biét nhan xét, tro chuyén
ve dac diém, su khac nhau,

* Mot s6 dau hiéu noi bat
cua ngay va dém, sy khac
nhau gitra ngay va dém °
Céc ngudn nudc trong moi
truong séng (" Loi ich cta
nude ddi voi doi séng con
nguoi, con vat, cay.

4 -5 tuoi:

+ Mot s0 dic diém, tinh
chat ctia nudc.

+ Nguyén nhéan gay 6
nhiém ngudn nude va cach
bao vé ngudn nude.

+ Khong khi, cic ngudn
anh sang va sy can thiét
ctia nd voi cude séng con
nguoi, con vat va cay
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gidng nhau cta cac doi tugng
dugc quan sat.

71

Tré biét thé hién mot s6 hiéu
biét vé doi tugng qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao hinh

72

Tré thich to mo tim to1, kham
pha cac su vat, hién tuong
xung quanh nhu dat cau hoi vé
su vat, hién tugng: Tai sao co
mua?...

73

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat, hién
tuong nhu stir dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua.. va thao luan vé dic
diém cua d6i tugng.

74

Tré biét lam thir nghiém va sir
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay duogc tudi nudc va khong
tudi, theo doi va so sanh su
phat trién.

75

Tré biét thu thap thong tin vé
db6i twong bang nhiéu cach
khéac nhau: xem séach tranh
anh, bang hinh, tr6 chuyén va

* Qua trinh phat trién cua cAy,
con vat, diéu kién séng cua mot
s6 loai cay, con vat.

- Su khac nhau gira mat troi,
mat trang).

- Su thay ddi trong sinh hoat
cua con ngudi, con vat va cay
theo mua.
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76

77

78

79

80

thao luan.

Tré biét phan loai cac dbi
tuong theo nhirng dau hi¢u
khéac nhau

Tré biét nhan xét duge moi
quan hé don gian cua sy vat,
hién tuong. Vi du: “Nap coc
c6 nhiing giot nudc do nudce
noéng boc hoi”.

Tré bict gidi quyét van dé don
gian bang cac cach khac nhau

Tré biét nhan xét, thao luan vé
dic diém, su khac nhau, giéng
nhau cua cac doi tuong duogc
quan sat.

Tré biét thé hién hiéu biét vé
doi tugng qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao hinh

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

81

82

Tré biét quan tim dén s luong
va dém nhu hay hoi vé sd
luong, dém vet, biét sur dung
ngoén tay dé biéu thi sb luong.

83

Tré biét dém trén cac doi tuong
giong nhau va dém dén 5.

Tré biét gdp va dém hai nhom
doi tugng cung loai c6 tong
trong pham vi 5.

*3,4,5 tu6i: Dém trén doi
tuong trong pham vi (5, 10)
va dém theo kha ning

* 3 4 T: Gop 2 nhom dbi
tugng va dém.

- Tach 1 nhom dbi tuong
thanh cac nhém nho hon.

* 4-5 tudi:

- Nhén biét ¥ nghia cac con

* 1 va nhiéu.

L3,
495,
6,7,9
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84

85

Tré biét so sanh sb lugng hai
nhom ddi twong trong pham vi 5
bang cac cach khac nhau va noi
duoc cac tu: bﬁng nhau, nhiéu
hon, it hon.

Tré biét tich mot nhom ddi
tuong co6 s6 lugng trong pham
vi 5 thanh hai nhom.

86

87

Tré biét quan tAm dén chir sb,
) luong nhu thich dém cac vat
¢ xung quanh, hoi: bao nhiéu?
13 s6 méy?...

88

Tré biét dém trén ddi twong
trong pham vi 10.

&9

Tré biét so sanh sb luong cla
hai nhom ddi twong trong pham
vi 10 bang céc cach khac nhau
va noi dugc cac tu: béng nhau,
nhiéu hon, it hon.

90

Tré biét gop hai nhom ddi twong
c6 sO lugng trong pham vi 5,
dém va noi két qua.

Tré biét tich mot nhom dbi
tuong thanh hai nhém nho hon.

91

92

Tré biét quan tdm dén cac con
s6 nhu thich néi vé sb luong va
dém, hoi: bao nhiéu? day 1a
may?...

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dém theo

s6 dugc st dung trong cudc
song hang ngay.(sd nha,
bién sb xe)

- Chit s, sb lugng va $b
thtr ty trong pham vi (5, 10

)

- Gop tach cac nhom doi tugng
bang cac cach khac nhau va
dém)

185




93

kha nang.

94

Tré biét so sanh s6 luong cua ba
nhom ddi tuong trong pham vi
10 bang cac cach khac nhau va
no6i dugc két qua: bang nhau,
nhiéu nhét, it hon, it nhat.

95

Tré biét gdp cac nhom dbi
tuong trong pham vi 10 va dém.

Tré biét tich mot nhom dbi
tuong trong pham vi 10 thanh
hai nhém bang cac cach khac
nhau.

96

Tré biét str dung cac sb tir 1-5
dé chi so lugng, so thu tu.

97

Tré nhan biét cac so tr 5 - 10 va
st dung cac so do dé chi so
lugng, so thur tu.

98

Tré nhan biét y nghia cac con so
dugc st dung trong cudc song
hang ngay

99

Tré nhan biét cac con so6 duoc
sir dung trong cudc song hang
ngay

100

Tré nhan ra qui tac sap xép don
gian (mau) va sao chép lai.

*3,4T:
- Xép tuong ung 1 - 1 ghép
doi.

- Xép xen k&

2,9
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Tré nhan ra qui tac sap xEp cua

101 it nhat ba d6i twong va sao chép | * 4, 5T:
lai - So sanh phat hién quy téic
Tré biét sap xép cac ddi tuong sdp xép va sip xép theo
102 t}ieo trinh ty nhat dinh theo yéu | quy tac. - Tao ra quy tic sip xép.
cau.
103 Treé nhén ra qui tac sap xép - Ghep thanh cap nhiing dbi
(mau) va sao chép lai. tuong ¢6 moi lién quan
104 "ljgé sang tao ra mAu sap xép va
ti€p tuc sap xEp
Tre biét so sanh hai dbi tuong
vé kich thudc va néi dugce cac , Z- A 1s
105 tir: to hon/ nho hon; dai hon/ - S0 sanh 2 4O turomg v kich
ngan hon; cao hon/ thap hon;
bing nhau
Tré biét st dung dung cu dédo |*4,5T:
106 do dai, dung tich cua 2 doi - Do d6 dai (1 vat bang 1
tuong, noi két qua do va so sanh | don vi do, do dg dai cac vat 58
— — bang 1 don vi do
Tge biét s du‘ng m(_?t SO d}_l‘ngicu - Do d6 dai 1 vat, so sanh
de fio, dong va so sanh, noi két va didn dat két qu do.
107 qua. - Po dung tich bang 1 don
vi do
- PBo dung tich cac vat, so
sanh va dién dat két qua do
Tré biét nhan dang va goi tén x4 5T - Nhan biét go1 tén cac hinh
ot e RS - Chilp ghép e hinh hinh | V0 O £ O
108 o hoc dé tao thanh cac hinh T 4,6
moi theo y thich va theo thyc te. :
A A - Str dung cac hinh hinh hoc dé
yéu cau.

chip ghép.
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Tré chi ra cac diém giong, khac

- So sanh su khac nhau va

109 nh’au giﬁia hai ‘h‘mkf (tr(‘)An va tam gidng nhau cua cac hinh vuong,

giac, vuong va chit nhat,....) tron, tam gidc, chit nhat.

Tré biét goi tén va chi ra cac - Nhan biét, goi tén khoi cau

diém giong, khac nhau gitra hai khoi vuong, khéi chir nhat, khoi
110 khoi cau va khoi try, khoi vudng tru va nhan dang cac khoi trong

va khoi chir nhat. thue té.

- Tao ra 1 s hinh hinh hoc
bang cic cach khac nhau

Tré bi€t st dung cac vat liéu
111 khac nhau dé¢ tao ra cac hinh

don gian

Tré bi€t str dung 161 ndi va hanh Nhan biét vhia trén. ohia

ddng dé chi vi tri ctia doi tuong an BIet b P
112 ¢ Kho . (i be dudi, phia trudc, phia sau, tay

Tong Kuong glan soverban -1+ 4, 5T: phai, tay trai ciia ban than

thn. |- Xacdinhvj trf ciia dd vat

Tre biet sir dung 101 ndi va hanh | (5 v&i ban than tré va so
113 dong dé chi vi tri ciia 6 vat so | i ban khac ( phia trén

v6i nguoi khac. phia duéi, phia truge, phia

2 iRt o N AT va ha sau, phia phai phia trai.

Tré biét sir dung 151 ni va hanh | s PRAPRTPRIILY o i vaevei |2, 8

114 dong dé chi vi tri ctia d6 vat so L S ’
¥ g . . A \ 7 \ A
e A 1A 2 1 vat nao do lam chuan.

vo1 vat lam chuan. :

Tré biét mé ta cdc sur kién xay - Nhén biét cac budi sang, trua
115 ra theo trinh tu thoi gian trong chidu t&i ’ ’

ngay. ]

Tre goi dung tén cac thir trong - Nhén biét hém qua, hém nay,
116 tuan, cac mua trong nam. ngay mai

- Goi tén cac thtr ty trong tuan
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¢) Kham pha xa hoi

117

Tré nod1 dugc tén, tudi, gioi tinh
cua ban than khi duoc héi, tro
chuyén

118

Tré no1 duoc tén cia bo me va
cac thanh vién trong gia dinh.

119

Tré no6i dugc dia chi cua gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

120

Tré no6i dugce tén truong/lop, co
gido, ban , do choi, d6 dung trong
16p khi dugce hoi, tro chuyén

121

Tré biét ndi ho va tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than khi duoc hoi,
tro chuyén

122

Tré noi ho, tén va cong vi¢c cua
bd, me, cac thanh vién trong gia
dinh khi dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

123

Tré biét noi dia chi ctia gia dinh
minh (s6 nha, duong pho/thon,
x6m) khi dugc hoi, tro chuyén

124

Tré biét ndi tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugce hoi, tro
chuyén.

*3,4,5T:

- Tén, tudi, gidi tinh cua
ban than

- Tén cuia bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh, dia chi
gia dinh.

- Tén truong, 16p, tén va
cong vi¢e cua cd giao.

- Céc hoat dong cua tré &
treong mam non.

*4 5T:

- Ho tén, dic diém bén
ngoai, s¢ thich cua ban
than.

- M6t s6 nhu cau gia dinh
- Cong viéc cua ¢ bac
trong truong

mam non

- Ho tén, dic diém cua cac
ban.

*3,4T:

- Tén cac ban.

- b6 dung, do choi caa 16p

1,2,3
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125

Tré biét néi tén, mot sb cong
viéc cua cd gido va cac bac
cong nhan vién trong truong khi
dugc hoi, tro chuyén

126

Tré noi tén va mot vai dac diem
cua cac ban trong 16p khi duoc
hoi, tro chuyén

127

Tré noi dang ho, té€n, ngay sinh,
gidi tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

128

Tré biét noi tén, tudi, gidi tinh,
cong viéc hang ngay cua cac
thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh

129

Tré biét ndi dia chi gia dinh minh (s6
nha, duong phd/thdén, x6m), sd
dién thoai (néu c0) . ... khi duoc hoi,
tro chuyén.

130

Tré noéi tén, dia chi va mo ta
mét sd dic diém noi bat cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

131

Tré biét ndi tén, cong viée clia cd
g14o0 va cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugc hoi, trd
chuyén.

- Vi tri cia tré trong gia dinh,
quy mo gia dinh ( Gia dinh
nhd, gia dinh 16n)

- Nhitng dic diém noi bat ctia
truong 16p mam non.
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Tré biét ndi ho tén va dac dieém cua

132 cac ban trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.
Tré ke tén va néi dugc san
133 phém cia 1sd nghé nghé n61.1g,
nghé xay dung... khi dwgc hoi, | *3.4,5T:
xem tranh. - Tén goi, san pham ich loi
Tré ké tén, cong viéc, cong cu, clia 1 56 nghé pho bién.
134 san pham/lch lgi... ctia mot s6 *4,5T:
nghé khi dugc hoi, trd chuyén. | - Cong cu, cac hoat dong 4
] , va y nghia cua cac nghe
Tre bi€t no6i déc diém va sy pho bién, nghé truyén
khac nhau cia mot s6 nghé . Vi | thjng cua dia phuwong
135 du: no61 “Nghé nong lam ra lta
gao, nghé xay dung xay nén
nhitng ng61 nha madi ...”
Tré biét ké tén mot s6 1€ hoi: *3,4,5T:
136 Ngay khai giang, Tét Trung thu, | - Tén di tich lich str, danh
qua tro chuyén, tranh anh. la7m thang canh, ngay le‘h(;n - Cor t6 quéce
— 7 —— cua dia phuong. Ham Bo
Tré biét ké tén mot vai danh lam, r TNA: Y
137 théng can & dia phuong nhu: ca:g, DOlél,‘TIIQTIg’(Dal E:hlen
g fap g thang, Bao tang chién thang, 1, 3,
Tré biét ké tén va noi dic diém ctia | Ham dai tuéng VO Nguyén 45,6
138 mot s6 ngay 18 hoi : Ngay Qudc Gidp 9
khanh (ngay 2/9 *4, 5T:
- Pic diém ndi bat cua 1 sb
Tré biét ké tén va néumot vai dic | di tich, danh lam thing
139 diém cua canh dep, di tich lich sit & | canh, ngay 18 hoi, su kién

dia phuong nhu:

van hoa cua qué huong dat
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Tré biét ké tén mot so 18 hoi va
nodi ve hoat dong nodi bat cua
nhting dip 1€ héi. Vi du néi:

nude nhu: Ham Do cat,
D61 Al, Tuong Dai chién
thang, Bao tang chién

140 “Ngay Quoc khanh (ngiy 2/9) ca | thang," Ngay giai phong
pho em treo cd, bo me dugc nghi | Pién Bién 7/5, 1€ hoi Hoa
lam va cho em di choi cong vién | Ban".
Tré ké tén va néu mot vai nét
dac trung cua danh lam, thang
141 X P o
canh, di tich lich str ciia qué
huong, dat nudc
3. Linh vwe phat trién ngon ngir
Tré thuc hién dugc yéu cau don £3.4.5T:
142 gian, vi du: “Chau hay lay qua >0 o
bong, ném vao ro”. - Hi€u ndi dung cac cau
Tré hiéu nghia tir khai quéat gan don, cau o rong. - Hiu céc tir chi nguoi, tén do
143 gili: quan 4o, d6 choi, hoa, ) Ng}}e hlfu not c}ung _ | vat, sy vat hanh dong hién
qué.... chuye;n. ke, ch}l.ye;n doc phil | tyong gan giii quen thudc.
hop voi do tudi.
144 Tré ling nghe va tra 1i dugc - Nghe cac bai hat, bai tho,
céu hoi ctia nguoi doi thoai. ca dao, dong dao, tuc ngtr, 1,2,4
Tré thyc hién dugc 2, 3 yéu cau | ho vé..phu hop voi do tudi. 5,6,7
145 lién tip, vi dy: “Chau hdy lay | - Hiéu va lam theo yéu cau.
hinh tron mau dé gan vao bong | (Pon gian; 2 - 3 yéu cau; 2 L
hoa mau vang”. - 3 yéu cau lién tiép) - Hleu cac tur chi dac diém, t}nh
Tré hiéu nghia tir khai quat: rau *4,5T: i chat, cong dung va cac tur biéu
146 qua, con vat, db gd. .. - Nghe hi€u ndi dung cdu | cam.
147 Tré lang nghe va trao doi voi phirc.

nguoi doi thoai.
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Tré thyc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi dy:
“Céac ban c6 tén bat dau bang

148 chir cai T dimg sang bén phai,
cac ban c6 tén bat dau bang chir
H ding sang bén trai”. - Hiéu cac tur khai quat, tur trai
Tré hiéu nghia tir khai quét: nghia
149 phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat, d6 dung (d6 dung
gia dinh, d6 dung hoc tap,..).
Tré lang nghe va nhan xét y
150 A e g A :
kién ctiia nguoi doi thoai.
151 Tré noi rd cac tieng. £3.4,5T:
- Phat am céc tiéng ( cua
Tré sir dung duoc cac tir thong | tiéng viét, co chira Am kho,
152 dung chi su vat, hoat dong, dac | co phu am dau phu am
diém ... cudi gan giéng nhau va cac
153 Tré st dung dugc cau don, cdu | thanh diéu.
hép. - Bay to ti 3 2 U A
& c?p T = — .}RBay .t;O tlflh c?m, I}hu gau - K& lai mot vai tinh tiét chuyén
Tré ké lai dugc nhitng su vi¢c hiéu biét ctia ban than bang | ..
s X S a1 A A da dugc nghe.
don gian da dién ra cta ban than | cac cau don, cau mo rong, D6  theo 151 din chuve 1-9
154 nhu: tham 6ng ba, di choi, xem | cau ghép. - oong val theo fo1 dan chuyen
: g ba, ) ghep clia pido vid
. S\ aer A1 as giao vién.
phim,.. - Tra 161 va dit cau hoi:
- — (ai, cai gi, ¢ dau, khi nao?
155 Tge doc thuoc bai tho, ca dao, Tai sao? Nhu thé nio? Lam
d0r71g cxlao.‘.. i — bang gi?)
Tré keé lai truyén don gian da - N6i va thé hién ctr chi
156 dugc nghe véi sy gitup do cua diéu bo, nét mit phu hop

nguoi 1on.

v6i yéu cau hoan canh giao
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Tré biét bat chudc giong ndi cua

157 nhan vat trong truyén.

Tré biét sur dung cac tu Vging a,
158 da, thua, ... trong giao tiép.

Tré ndi du nghe, khong noi li
159 .

nhi.

Tré noi rd dé nguoi nghe c6 the
160 hiéu dugc

Tré biét st dung duogc cég tu chi
161 su vat, hoat dong, dac diém,...

Tré st dung dugc cac }oai cau
162 don, cau ghép, cau khang dinh,

cau phu dinh.
163 Tré ké lai su viéc theo trinh tu.

T‘ré doc thuoc bai tho, ca dao,
164 dong dao...

Tré biét ké chuyén c6 mo dau,
165 két thuc.

Tré biét bat chudc giong noi,
166 di€u bg cuia nhan vat trong

truyén.

Tré bi€t s dung cac tir nhu moi
167 c0, moi ban, ’cém on, xin 101

trong giao ti€p.

Tré biét dicu chinh giong n6i phu
168 hop vé1 hoan canh khi dugc nhac

nhd

tiép.

- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngit, ho ve.

- Ké lai su viée ( Co nhiéu
tinh tiét theo trinh tu)
*3,4T:

- Str dung cac tu biéu thi su
18 phép.

- Mo ta su vat: ( tranh anh
co sy gitp do, hién tugng
tranh anh.)

*4,5T:

- bong kich

- Ké lai chuyén da duoc
nghe. (Theo trinh tu)
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169

Tré ké r0 rang, co trinh tu vé su
viéc, hién tuong nao do dé
nguoi nghe c6 thé hiéu dugc.

170

Tré biét su dung céc tur chi su
vat, hoat dong, dac diém,... phu
hop v&i ngir canh.

171

Tre dung dugc céu don, cau
ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh, cau ménh Iénh,..

172

Tré biét miéu ta sy viéc voi
nhiéu thong tin vé hanh dong,
tinh cach, trang thai, ... cta
nhan vat.

173

Tré biét doc biéu cam bai tho,
dong dao, cao dao...

174

Tré biét ké c6 thay d6i mot vai
tinh tiét nhu thay tén nhan vat,
thay d6i két thiic, thém bt su
kién... trong ndi dung truyén.

175

Tré dong dugc vai cua nhan vat
trong truyén

176

Tré biét str dung cac tir: cam on,
xin 161. xin phép, thua, da,
vang... phu hgp véi tinh huong.

177

Tré biét diéu chinh giong no6i
phu hop véi ngit canh.

- Tra 101 cac cau hoi vé nguyén
nhan, so sanh, tai sao? Co6 gi
giong nhau? C6 gi khac? Do
dau ma co?

- Str dung céc tir biéu cam hinh
tuong

-Ké chuyén theo dd vat, theo
tranh

178

Tré biét dé nghi ngudi khac doc
sach cho nghe, tu gi¢ sach xem
tranh.

*3,4,5T:
- Lam quen véi 1 s0 ky
hi¢u thong thuong trong

- Cam sach dtng chiéu, mo
sach, xem tranh va " doc
truyén"

1-9
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179

180

Tré nhin vao tranh minh hoa va
201 tén nhan vat trong tranh.

- Thich viét v& nguéch ngoac

181

182

Tré biét chon sach dé xem.

183

Tré biét mé ta hanh dong clia cac
nhan vat trong tranh.

184

Tré biét cam sach ding chiéu va
gi6 timg trang dé xem tranh anh.
“doc” sach theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

185

Tré nhan ra ki hi€u thong
thuong trong cudc song: nha vé
sinh, cam Itra, noi nguy hiém,..

Tré biét st dung ki hi¢u dé
“viét”: tén, lam vé tau, thiép
chic mung,..

186

187

Tré biét chon sach dé “doc” va
Xem.

188

Tré biét ké truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua ban than.

189

Tré biét cach “doc séch” tu trai
sang phai, tu trén xuong dudi,
tr dAu sach dén cudi sach

190

Tré nhan ra ki hi¢u thong
thuong: nha v¢ sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cam Ira, bién
bdo giao thong...

Tré nhan dang cac chir trong
bang chir céi tiéng Viet.

cudc séng ( Nha v¢ sinh,
16i ra, noi nguy hiém, bién
bao giao thong; Puong
danh cho nguoi di bo.

- Xem va nghe doc céac loai
sach khac nhau

- Lam quen voi cach doc,
va viét tleng viét:

+ Hudng doc, viét: tir trai
sang phai, tir dong trén
xubng dong dudi..

+ Hudng viét cta cac nét
chir: doc ngat nghi sau cac
dau.

- Gitr gin sach

*4,5T:
- Phan biét phan mo dau,
két thuc cua sach.

- Nhan dang ( 1 s6 chir cai ,

cac chir cai.

Tap to, tap dd céc nét chit.
- " Poc" truyén qua tranh
%

- Bao vé sach

- Tiép xuc véi chir, sach truyén.

- Sao chép 1 so ky hi¢u, chir
cai, tén cua minh
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191

Tré biét td, do cac nét chir, sao
chép mot so ki hi¢u, chir cai, tén
cua minh

4. Linh vwe phat trién tinh cdm va k§ ning xa hji

192

193

Tré noéi dugc tén, tudi, gioi tinh
cua ban than.

Tré noi duoc diéu bé thich,
khong thich.

194

195

Tré no6i dugc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than, tén bo, me.

Tré ndi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé
co thé lam duoc.

196

197

198

199

200

Tré noéi dugc ho tén, tudi, gioi
tinh cua ban than, tén bo, me,
dia chi nha hoac dién thoai.

Tré néi duge diéu bé thich, khong
thich., nhiing viéc bé lam dugc va
viéc gi bé khong 1am duoc.

Tré néi dugc minh c6 diém gi
giong va khac ban (dang vé bén
ngoai, gioi tinh, s¢ thich va kha
nang).

Tré biét minh la con/ chéu/ anh/
chi/em trong gia dinh.

Tré bict vang 101, giup dd bo
me, cd gido nhitng vi¢c vura stc.

*3,4T:

- Tén tudi, gidi tinh
-*4,5T:

- S¢ thich, kha nang cua
ban than

- Nhitng diéu bé thich, khong
thich

- Biém gibng va khac nhau cua
minh véi ban khac.

- Vi tri va trach nhi€ém caa ban

than trong gia dinh va 16p hoc.

1,2,3
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Tré manh dan tham gia vao cac

201 hoat dong, manh dan khi tra 161
cau hdi.
Tré c6 gang thuc hién cong viéc
202 don gian dugc giao (chia gidy
v&, xép do choi,...). *3,4,5T:
Tré biét tur chon do choi, tro choi | - M0t 80 quy dinh & 16p va
_ choi ding cho) 1.3.5
Tré c6 gang hoan thanh cong *4 5T: >
204 viéc dugc giao (tryc nhat, don | - Mot s quy dinh & noi 7.9
do Ch({i)- ] cong cong, trat tu khi an,
Tré biét tu lam mot s6 viéc don | khi ngu, di bén phai, di vao | - Thuc hién cong yiéc duq’c
205 gian hang ngay (vé sinh ca 1& duong. giao: tryc nhat, xép don do6
nhan, truc nhat, choi...) choi.
— - Chu dong va doc lap trong 1
Tré c6 gang tu hoan thanh cong s hoat dong.
206 viéc dugc giao. - Manh dan, tu tin bay to y
kién.
Tré nhan ra cam xac: vui, budn, | * 3,4, 5 T:
207 so hai, tirc gian qua nét mat, - Nhan biét 1 s6 trang thai
giong nodi, qua tranh anh. cam xuc (: vui, budn, s¢
208 Tré: biét biéu 16 cam xuc vui, hai, tirc gian ...)qua nét
buodn, s¢ hai, trc gian. mat, cu chi giong noi..
209 Tré nhan ra hinh anh Bac Ho - Biéu 16 trang thai cam
xUc qua nét mat, cu chi,
- Tré thich nghe ké chuyén, giong noi, tro choi.......
210 nghe hat, doc tho, xem tranh - Kinh yéu Bac Ho.
anh vé Bac Ho. - Quan tdm dén canh dep,
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211

Tré nhan biét cam xuc vui,
budn, so hai, tic gian, ngac
nhién qua nét mat, 161 noi, cir
chi, qua tranh, anh.

212

Tré biét biéu 16 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac
nhién

213

Tré nhén ra hinh anh Bac H),
lang Bac Ho.

214

. — Tré biét the hién tinh cam
doi1 voi Bac HO qua hat, doc tho,
cung co ké chuyén vé Bac Ho.

215

- Tré biét mot vai canh dep, 1€
hoi cua qué huong dat nude.

216

Tré nhan biét dugc mot sd trang
thai cam xtc: vui, budn, sg hai,
tirc gian, ngac nhién, x4u hd
qua tranh; qua nét mat, ctr chi,
giong ndi cua ngudi khac.

217

Tré bi€t biéu 10 cam suc: Vui
budn, s¢ hai tirc gidn, ngac
nhién xau ho

218

Tré biét an Ui va chia vui voi
nguoi than va ban be.

219

Tré nhan ra hinh anh Bac Ho va
mot s dia diém gan v6i hoat
dong cua Bac Ho (chd 6, noi
lam viéc...)

1& hoi cua qué huong dat

nudc.

*34T:

- -Biéu 16 trang thai cam

xuc qua tro choi, hat, van
dong.

*4 5T:

- Nhan biét 1 s6 trang thai
cam xuc (: vui, budn, SO
hai, tirc gidn ...)qua tranh
anh.

- Quan tam dén di tich lich
sir ctia qué huong dat nude:
nhu L& hdi hoa ban, Diém
van hoa Linh Son, Khu du
lich Homsthay Muong
Then,

- Boc 10 trang théi cam xuc tinh
cam phu hop qua v€, nan, xép
hinh.

- Bay to tinh cam phu hop véi
trang thai cam xuc cia nguoi
khac trong cac tinh hudng giao
tiép.

- Mbi quan hé gitta hanh vi cta
tré va cam xuc cua nguoi khac.
- Nhén biét 1 sb trang thai cam
xuc( vui budn, so hai, tirc
gian....qua tranh anh, &m nhac)

2,3,9
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- Tré thé hién tinh cam doi voi

220 Bac Ho qua hat, doc tho, cung
co ké chuyen vé Bac HO.
- Tré biét 1 vai canh dep, di tich
lich str, 1§ hcf)i,vé 1 vai nét van
221 hoa truyén thong ( Trang phuc,
mon an, ...) cua qué huong dat
nudc
- Tré thuc hién dugc mdt s6 quy 1,2,3,
dinh Grlép va gia dinh: sau khi 4,6,7,
222 choi xé}? cat d;é chqi, lfhéng Rk * 3i 4, A5 T: _ | -Cuchi, 16i noi 13 phép 8,9
tranh gianh do6 choi, vang 101 bo | - _M(_?t 50 quy dkmh‘or lopkva ( Chao hoi, cam on)
me. _ giadinh (D€ d6 dingdd | _ Nhan biét hanh vi " Dung, sai,
3 Tré biét chao hoi va ndi cam on, | choi dung cho) tét, xAu"
xin 161 khi dugc nhac nho... *3, 4T - Yéu mén bd, me, anh chj em
Tré cht § nghe khi ¢6, ban noi. | - Cho dén luot. rudt.
224 %4 5T: 1 A g
» L. L - Choi hoa thuan véi ban.
Tré cung choi voi cac ban trong | - .M(-?t SO quy ‘_im}l 0 loArp,
225 cac tro choi theo nhom nho. gia dinh va noi cong cong,
Tré thue hien d — trat tu khi an, khi ‘ngﬁ, di
re thuyc hien dugc mot so quy bén phai, di vao 1& duong.
dinh ¢ 16p va gia dinh: Saukhi | _ Léng nghe ¥ kién cia
226 choi cat d6 choi vao noi quy nguoi khac, str dung 167 n6i
dinh, gid ngu khong lam on, Y o 10 1% A
SR L va cu chi 1€ phép. A LAl 1 P .
vang 101 6ng ba, bo me. - Hop tac - Phan biét hanh vi " Dung, sai,
997 Trej: bié}.néi Cé,m on, xin 10i, ) Qﬁan tim, gitip d& ban. tot, xau."
chao hoi I€ phép. - Yéu mén, quan tam dén
228 Tre chu y nghe khi ¢0, banndi | nguoi than trong gia dinh.
979 Tré biét cho dén luot khi duoc

nhac nho.
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230

Tré biét trao doi, thoa thuan véi
ban dé cung thuc hién hoat dong
chung (choi, tryc nhat

231

Tré thuc hién dugc mot sd quy
dinh & 16p, gia dinh va noi cong
cong: Sau khi choi cit d6 choi
vao noi quy dinh, khong lam dn
noi cong cong, vang 101 6ng ba,
bd me, anh chi, muén di choi
phai xin phép.

232

Tré biét n6i cam on, xin 10i,
chao héi 1€ phép

233

Tré chu y’nghe khi co, ban néi,
khong ngat 101 ngudi khéc.

234

Tré biét chd dén luot.

235

Tré biét lang nghe ¥ kién, trao
doi, thoa thuan, chia sé kinh
nghiém vai ban.

236

Tré biét tim cach dé giai quyét
mau thuan (dung 101, nho sy can
thiép cta ngudi khac, chap nhan
nhuong nhin).

- Ton trong, chap nhan
- Nhan xét va to thai d6 voi
hanh vi " Pung, sai, tot, xau."

237

Tré thich quan sat canh vét thién
nhién va cham soc cay.

238

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh

239

Tré thich cham soc cay, con vat
than thudc

*3,4,5T:

- Tiét kiém dién nuéc

- Gilt gin v¢€ sinh moi
truong.

- Bdo vé cham séc con vat
va cay ci.
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240

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

241

Tré khong bé canh, but hoa.

242

Tré biét khong dé tran nuéc khi
rua tay, tat quat, tat di¢n khi ra
khéi phong

243

Tré thich cham so6c cay, con vat
than thudc

244

Tré biét bo rac dung noi quy
dinh.

245

Tré biét nhic nhé ngudi khac
git gin, bao v&€ moi truong
(khong x4 rac bura bai, bé canh,
hai hoa...).

246

Tré biét tiét kiém trong sinh
hoat: tt dién, tat quat khi ra
khoi phong, khod voi nudce sau
khi dung, khong dé thira thirc
an.

5. Gido duc phat trién thAm my

247

Tré vui sudng, vo tay, noi lén
cam nhan ctia minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bét cua cac sy
vat, hién tuong.

248

Tré cht ¥ nghe, t6 ra thich duoc
hat theo, v tay, nhun nhay, lac

lu theo bai hat, ban nhac. Thich
nghe doc tho, déng dao, ca dao,

*3,4T:

- Bdc 10 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam, bai hat,
ban nhac gan giii va ngdm
nhin vé dep cua cac sy vat

- Nghe céc bai hat, ban nhac
thi€u nhi, dan ca
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249

tuc ngit, thich nghe ké cau
chuyén.

Tré vui sudng, chi, so, ngém
nhin va noi 1én cam nhan cia
minh trude vé dep ndi bat (vé
mau sic, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.

250

251

Tré vui sudng, vo tay, lam dong
tac mo phong va sur dung cac tur
g01 cam ndi 1én cam xuc cua
minh khi nghe cac am thanh go1
cam va ngim nhin vé dep cta
cac su vat, hién tuong

252

Tré cht y nghe, t6 ra thich thu
(hat, v6 tay, nhiin nhay, lac Iu)
theo bai hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, déng dao, ca
dao, tuc ngi: thich nghe va ké
cau chuyén.

Tré thich thu, ngém nhin, chi,
sO va st dung cac tir goi cam
n6i 1én cam xuc ctia minh (vé
mau sic, hinh dang...) cta cac
tac pham tao hinh.

253

Tré tan thudng, ty kham pha,
bét chudc 4m thanh, dang diéu
va str dung cac tir goi cam noi
1én cam x0c ctia minh khi nghe
céc 4m thanh goi cam va ngam

hién tuong thién nhién
trong cudc song va tac
pham nghé thuat.

*4 5T:

- Nghe va nhéan ra cac loai
nhac khac nhau: nhac thiéu
nhi, dan ca.

- Thé hién thai d9, tinh cam khi
nghe am thanh goi cdm, cac bai
hat, ban nhac va ngdm nhin vé
dep cua céc sy vat hién tugng
trong thién nhién, cudc séng va

203




nhin vé dep cua céac su vat, hi¢n
tugng.

Tré biét cham cha ling nghe va
hudéng img cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lac lu, thé hién dong

cac tac pham nghé thuat.

- Nghe va nhan ra sic thai "
vui, budn, tinh cdm tha thiét.."
cua cac bai hat, ban nhac.

- Nghe va nhan biét cac thé loai

254 tac minh hoa phu hop ) theo bai am nhac co dién.
hat, ban nhac. Thich nghe va ké
cau chuyén.
Tré thich tha, ngdm nhin va st
dung cac tir goi cam ndi 1én cam
255 xuc cta minh (vé mau sac, hinh
dang, bd cuyc...) ctia cac tac pham
tao hinh.
256 T.ré:_ hgif tu r‘1hié,n, hat duchtheo *3.4,5T;
giai di¢u bai hat quen thudc. _ Hat dang giai diéu 15i ca
Tré c6 kha nang van dong theg bai hat . ’ - Van dong don gian theo nhip
57 nhip di¢u ba,u hat, l?an nAhac A(VO St dung cac dung cu gd diéu cua cac bai hat, ban nhac.
tay theo phach, nhip, van dong dém theo nhip phach.
minh hoa). *4,5T: .
Tre hat dung giai diéu, 10i ca, - Hat dng giai diéu 106i ca
258 hat ro 101 va thé hién sac thai bai hat thé hién séc thai
cua bai hat qua giong hat, nét tinh cam cua bai hat.
mat, di¢u bo ... - Van dong nhip nhang
Tré co kha nang van dong nhip | theo giai diéu, nhip diéu
nhang theo nhip di¢u cac bai cac bai hat, ban nhac. ( thé
259 hat, ban nhac véi cac hinh thitc | hign sic thai phu hop véi
(v tay theo nhip, tiét tau, mua). béﬁ hét, ban nhac. '
Tré hat dung giai diéu, 10i ca, hat | - SU dung cdc dung cu gb
260 di&n cam phut hop voi séc thai, tinh | 4ém theo phach, nhip, tit

cam cua bai hat qua giong hat,

tau.
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nét mat, di€u bo, cur chi...

Tré biét van dong nhip nhang
phu hop vé1i sac thai, nhip di¢u

261 bai hat, ban nhac véi cac hinh
thirc (v tay theo cac loai tiét
tau, maa).
Tré biét str dung cic nguyén vit
262 liéu tao hinh dé tao ra san phém
theo su goi v
Tré biét v& cac nét théng, x1ién,
263 ngang, tao thanh buc tranh don *3,45T:
gian. A ot 2 2
Tré bidt x6 theo dai, X6 vun va | 5 ran Xet san pham tao 7 , N
264 dan thanh san pham don gian hinh - Str dung cdc nguyeén vat liéu
] = , PO tao hinh d¢é tao ra san pham.
Tre biét lan doc, xoay tron, an } ,Su’ (1‘-1“3‘% (186 ky nhang, - St dung 1 s6 k¥ ning vé, nan,
265 det dt ndin dé tao thanh cac san | €4 ky nang, phoi hop cac | 2 ° dan, xép hinh d¢ tao ra
phém c6 1 khéi hogc 2 khéi. | K nang) V& nan, cat, x6 | & pan don oidn.
Tré biét xép chong, xép canh, dal}’ x€p hinh d€ tao ra san
266 xép cach tao thanh cac san pham.
pham 9(’) céu tric don gian. v *4. 5T:
Tré bi€t nhan xét cac san pham
267 . Z. , Al A
tao hinh. - Phoi hgp céc nguyén vat
Tré biét phdi hop cac nguyén lidu tao hinh, vat liéu trong
268 vét liéu tao hinh dé tao ra san thién nhién d¢ tao ra san
phém_ phém.
Tré c6 kha nang vé phdi hop \ IO
céc nét thang, xién, ngang, cong |~ S u ‘1““? ( soAl_<y nang,
269 cac ky nang, phoi hop: V&,

tron tao thanh burc tranh ¢6 mau
sac va bo cuc.

nan, cat, x¢é dan, xép hinh
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270

Tré biét xé, cat theo dudng
thang, duong cong... va dan
thanh san phim c6 mau sic, bd
cuc.

271

Tré biét 1am 1dm, dd bet, bé loe,
vubt nhon, udn cong dat nin dé
nin thanh san pham co6 nhiéu
chi tiét,

272

Tré biét phdi hop céc ki nang
xép hinh dé tao thanh céc san
pham c6 kiéu dang, mau sac
khéc nhau.

273

Tré bi€t nhan xét cac san pham
tao hinh vé mau sac, dudong nét,
hinh dang.

274

Tré biét phdi hop va lua chon
cac nguyén vat liéu tao hinh, vat
liéu thién nhién dé tao ra san
pham.

275

Tré biét phoi hop cac ki nang vé
dé tao thanh btrc tranh c6 mau
sac hai hoa, bo cuc can dou.

276

Tré biét phoi hop céc ki ning
cat, xé dan dé tao thanh birc
tranh c6 mau sac hai hoa, bd
cuc can ddi.

277

Tré bict phoi hop cac ki ning
nan dé tao thanh san pham co
bo cuc can doi.

278

Tré biét phdi hop céc ki ning
xEp hinh dé tao thanh céc san

de tao ra san pham c6 mau
sac, kich thudce, hinh dang,
duodng nét.

- Nhén xét san pham tao
hinh vé hinh dang, dudng
nét, mau sac.

- Phéi hop céc k¥ nang: v&,
nan, cit, xé dan, xép hinh tao ra
san pham c6 b cyc.

- Nhén xét san pham tao hinh
¢ bd cuc.
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pham co kiéu dang, mau sac hai
hoa, bd cuc can doi.

Tré bi€t nhan xét cac san pham

279 tao hinh vé mau sic, hinh dang,
bo cuc.
Tré bi€t van dong theo y thich - Van dong theo y thich cac bai | 1-9
280 cac bai hat, ban nhac quen hat, / Nghe c4c bai hat ban
thudc. nhac quen thudc
Tr? 11.1’31 ChQAn va th(? .hle_’:n h1}1 h - Lua chon, thé hién cac hinh
281 thirc van dong theo bai hat, ban A an
thirc van dong theo nhac
nhac
Tré biét Iya ch é g6 ] 5
fe bict lya N QpAdung Cu; de go - Lua chon dung cu am nhac dé
282 dém theo nhip diéu, tiét tau bai o A T A 1z
hét g0 dém theo nhip di¢u bai hat.
Tré hi ra cac hinh thic dé o
re neht ra cac n At e c,Te - Ty nghi ra c4c hinh thtc dé
tao ra am thanh, van dong, hat ~ A
283 . 12 N tao ra &m thanh van dong theo
theo cac ban nhac, bai hat yéu  1a: 1. 1a A s
. cac bai hat, ban nhac yéu thich.
thich.
Tré bict gdo dém bang dung cu - bat 101 theo giai di¢u 1 bai
285 theo tiét tau tu chon. hat, ban nhac quen thudc ( Mot
cau hodc 1 doan)
Tré biét tao ra cic san phém tao 1-9
285 h\ h h 4 h! h N ;( .
inh theo y thic 7 - Tao ra san pham don gian.
Tré bict dat tén cho san pham
286 .
tao hinh
Tré biét néi 1én y tudng vatao | * 3,4, 5T: i Tu chon dung cu, nguyén vt
ic san pha hinh theo v |- Pattén cho san phamcua | | % ;¢ = &% ¢
287 ra cac san pham tao hinh theo y P li¢u d€ tao ra san pham theo y

thich.

minh.
*4,5T:

thich.
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Tré biét dat tén cho san pham

- Noi lén y tuong tao hinh
288 tao hinh

cua minh.

289

290

Tré biét néi 1én ¥ tudng va tao
ra cac san pham tao hinh theo y
thich.

Tré biét dit tén cho san pham
tao hinh

- Tim kiém lwa chon céc dung
cu, nguyén vat liéu phu hop dé
tao ra san pham theo y thich.

b. Dy kién va thoi gian thue hién chu dé

DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE TO MAU GIAO GHEP

Thoi gian (Tu

ngdy 8/9.den | gpy Chi dé Chii dé nhanh 50 Li/mpi | Dieuchinhbo
ngay tuan sung
22/05/2026)
- Trudong mam non ctia bé 1 tuan .
08/09- 1 | Truong mam non than yéu I tuan | TTuong mam g;g?)az rén né
26/09/2025 & YU | - Lop hoc cua bé non than yéu | -
- b6 dung d6 choi cua bé 1 tudn
- Bé gi6i thiéu vé minh 1 tuan
29/09 — B¢ gi6i thiéu vé minh -Tét | - Tét trung thu 1 tuan | T
2 ' ; : Tét trung thu
24/10/2025 trung thu ~Co thé didu ky cua bé I tun 8
- B¢ 16n 1én nhu thé nao 1 tuan
27/10 — Té 4m gia dinh — Ngay hoi —goinhabéyéu Ltuan |\ 1oay hoi cita
3 oA, - Nhitng nguoi1 than cua bé ltuan | °°7,
21/11/2025 cua co giao N — . 1 0 giao 20/11
- B6 dung trong gia dinh bé 1 tuan
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- Ngay Nha gido Viét Nam 1 tuan
e Naiy i
24/11 — Bé thich lam nghé gi? - | | * 2 ghep q | tudn | 1ap QDND
19/12/2025 Ngay 22/12 XA \ Viét Nam
- Ngh¢é xay dung 1 tuan 29/12
- Ngay thanh 1ap QPNDVN 1 tuan
Hoc ki I
1 tud 8/9/2025 —
- Bong vat nuoi trong gia dinh im 09/1/2026
22/12 — ~ At A N ~r X : I tuan | .z n 2, aA
Nhirng con vat bé yéu | - POng vat song trong rung x| Tét nguyén - Bat dau hoc
16/01/2026 ~ Z e I tuan | ., X
- Bong vat song dudi nudc | tudn dan ki II
- Con trung va chim 12/01/2026 -
22/5/2026
- Mot s6 loai cay 1 tuan
: - Mot s6 loai h 5 ,
19/01 — Cay cc}i xung quanh bé — M?t S(;) 102.1% o4 - i Eim Tét nguyén
27/02/2026 Tét va mia xudn ~PX SO DAIALL o8 A dan
- Tét nguyén dan va mua xudn | 1 tuan
- M6t s0 loai qua 1 tuan
- Ngay 8-3 1 tudn
02/3 — Phuong tién va quy dinh | - PTGT duong bd - duong sit | 1 tudn
27/03/2026 giao thong —Ngdy ming | . PTGT duomg thiy —duomg | » | Nedy8-3
8-3 hang khong
- Mot s6 quy dinh giao thong | 1 tuan
30/03 — Nudc va hién tugng thién - I{fgggz ;lle; twong ty nhién i win
17/04/2026 nhién quanh bé ~Mua he ky dicu | tudn
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- Em yéu Dién Bién 1 tuan | Nghi 1é gid to
- Trudng tiéu hoc 1 tudn | Hung Vuong,
20/4 — 9 | Qué huong dt nudce - Bac | - Bac HO kinh yéu 1tudn | 30/4;181/5
22/05/2026 HO6 - Tét thiéu nhi - Bac Ho kinh
- Tét thiéu nhi 1 tudn yéu
- Tét thiéu nhi
Tong cong 3;5
) tuan
IV. Két qua mong doi
1. Phat trién thé chat
a, Phat trién van dong
Két qua 3-4 tudi 4-5 tudi 5-6 tudi
mong dgi
1. Thyc hién | Thyuc hién du cac dong tac theo Thuyc hién dling, dﬁy du, nhip nhang | Thuc hién dung, thuan thuc céac dong tac
dugc cac huéng dan cac dong tac trong bai thé duc theo ctia bai thé duc theo hiéu 1énh hodc theo

dong tac
phit trién
cac nhom co
va hé hap

2. Thé hién
ki nang van
dong co ban
va cic to
chit van
dong

2.1 Giit dugc thing bang co thé
khi thuc hi¢n van dong:

- bi hét doan dudng hep (3m x
0,2m)

- Di kiéng got lién tuc 3m.

hi¢u 1énh

2.1 Giit dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé thé duc
hoac tré vach ké thang trén san.

- bi budc 1ui lién tiép khoang 3m.

nhip brn nhac/ bai hat. Bat dau va két thuc
dong tac ding nhip

2.1 Giit duoc thing bang co thé khi thuc
hién van dong:

- D1 1én, Xuépg van ké déc (dai 2m, rong
0,3m) mdt dau ké cao 0,3m.

- Khong 1am roi vat dang doi trén dau khi
di trén ghé thé duc

- Bimg mét chan va giir thing nguoi trong
10 giay.
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2.2 Kiém soat dugc van dong:

- Bi/ chay thay di toc do theo
dang hi¢u I¢nh

- Chay lién tyc trong duong dich
dac (3 — 4 diém dich dac) khong
chéch ra ngoai.

2.3 Phéi hop tay — mit trong van
dong:

- Tung })ét bong véi co: Bt duoc
3 lan lién khong lam roi bong
(khoang céach xa 2,5m)

- Tu dap — bat bong duogc 3 lan
lién (duong kinh bong 18cm)

2.4. Thé hién nhanh, maph, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay dL}’QC 15m lién tuc theo
hudng thang.

- Ném trang dich ngang (xa 1,5m)

- Bo trong duong hep (3m x 0,4m)
khong chéc ra ngoai.

3.1 Thyc hién dugc cac van dong:

2.2 Kiém soat duoc van dong:

- Bi/ chay thay d6i huéng van dong
ding tin hi¢u Vat’ chuan (4 — 5 vat
chuan dat dich dac)

2.3. Phéi hop tay — mét trong van
dong:

- Tung bét bong 6i ngudi ddi dién
(cd/ban) : bat dugc 3 lan lién khong
roi bong (khoang cach 3m)

- Ném tring dich dung (xa 1,5m x
cao 1,2m)

- Ty dép bét bong dugce 4-5 1a lién
tiép

2.4. Thé hién nhanh,qmanh,khéo
trong thyc hié€n bai tong hop:

- Chay lién tuc theo huéng thing
15m trong 10 gidy

- Ném trung dich ngang (xa 2m)

- Bo trong duong dich dic (3 -4
diém dich dac, cach nhau 2m) khong
chéch ra ngoai.

2.2 Kiém soat dugc van dong:

- b1/ chay thay déj hudéng van dong theo
dang hi¢u I¢nh (d61 hudng it nhat 3 1an)

2.3. Phéi hop tay — mat trong van dong:
- Bit va ném bong vé6i ngudi ddi dién
(khoang céach xa 4m)

- Ném trang dich ding (xa 2m x cao
1,5m)

- bi, dap va bat dugc bong nay 4-5 lan
lién ti€p.

2.4 Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong hop:

- Chay lién tyc theo hudng thang 18m
trong 10 giay.

- Ném trang dich ding (cao 1,5m, xa 2m)

- BO vong qua 5 — 6 diém dich dic, cach
nhau 1,5m theo dung yéu cau.

3.1 Thyc hién dugc cac van dong:
- Ubn ngon tay, ban tay, xoay ¢ tay
- Gap, mé lan lugt ting ngoén tay.

3.2 Phéj hop dugc ctr dong ban tay, ngon
tay, phoi hop tay — mat trong mogt s6 hoat
dong:
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3. Thuc hién
va phdi hop
r dong cia
ban tay,
ngon tay,
phoi hop tay
— mit

- Xoay tron co tay

- Gap, dan ngon tay vao nhau

3.2 Phéi hop duogc ctr d@qg ban
tay, ngon tay trong mdt so hoat
dong:

- V& hinh tron theo mau
- Cit théng duoc mot doan 10cm
- Xép chong 8 — 10 khdi khong do

- Tu cai, cdi cuc ao

3.1 Thyc hién dugc cac van dong:
- Cudn — xoay tron o tay
- Ga3p, mo cac ngdn tay

3.2 Phéi hop duoc ctr d(f)ng’ba‘m tay,
ngon tay, phoi hop tay — mat trong
mot sO hoat dong:

- V& hinh nguoi, nha, cay

- Cat thanh thao theo dudng thang

- Xay dung, lap rap véi 10 — 12 khoi
- Biét tét soi doi

- Ty cai, cdi cuc, budc day giay.

- V& hinh va sao chép cac chit cai, chit so
- Cat duoc theo dudng vién cua hinh vé

- Xép chéng 12 — 15 khdi theo miu

- Ghép va déan hinh di cét theo mau

- Tu cai, coi cuc, xau day giay, cai quai
dép, kéo khoda (Phéc mo tuya).

b. Giao duc dinh dwdng va sirc khde

1. Biét mét so
mon an, thue
pham thong
thuwong va ih
lgi cua chung
ddi véi sirc
khoe

1.1 néi dung tén mot $0 thuc
pham quen thudc khi dugc nhin
vat that hodc tranh anh (thit, ca,
tring, stra, rau...)

1.2 Biét tén mot s6 mon an hang
ngay: tring ran, ca kho, anh rau...

1.3 Biét an dé chong 16n, khoe
manh, chap nhan an nhiéu loai

1.1 Biét mét so thuc phém cung
nhom:
- Thit, c4,... c6 nhiéu chit dam.

- Rau, qua chin ¢6 nhi€u vitamin.

1.2 N6i duge tén mot sé6 moén an
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co thé ludc, ndu canh; thit
¢6 thé ludc, an, kho; gao niu com,
niu chéo...

1.1 Lua chon dugc mot $0 thuc phém khi
duoc goi tén nhom:

- Thuc phém giau chit dan: thit, ca...

- Thyc pham giau vitamin va mudi
khoang: rau, qua...

1.2 N6i duoce tén mot sd mén dn hé“mg
ngay va dang ché bién don gian: rau co
thé ludc, nau canh; thit c6 thé ludc, an,
kho; gao nau com, nau chéo...

1.3 Biét: an nhiéu loai thirc dn, an chin,
udng nude dun s6i dé khoe manh; udng
nhiéu nudc ngot, nude cd ga, dn nhiéu dd
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2. Thwe hién
dwoc mot s6
viéc tu phuc
vu trong sinh
hoat

3. C6 mot sb
hanh vi va
théi quen tot
trong sinh
hoat va giir
gin surc khoe.

thirc an khac nhau.

2.1 Thuc hién dugc mot soO viéc
don gian véi sy gitp do cuia nguoi
16n:

- Rira tay, lau mét, suc mi¢ng

- Théo tat, co1 quan, 4o...

2.2 Sir dung bat, thia, cdc ding
cach.

3.1 C6 mot s6 hanh vi tot trong an
uong khi dugc nhac nho: uong
nude da dun soi...

1.3 biét an dé cao 16n, khoe manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thic
an khac nhau dé c6 du chét dinh
dudng.

2.1 Thuc hién dugc mot soO viéc khi
duoc nhac nhé:

- Ty rtra tay bang xa phong. Ty lau
mat, danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban.

2.2 Ty cam bat, thia xtc dn gon
gang, khong roi vai, do thirc an.

3.1 C6 mdt s6 hanh vi tot trong an
uong:

- Mo1 ¢6, mo1 ban khi an; an tir ton,
nhai ki

- Chap nhéan an rau va nhiéu loai
thurc an khac nhau.

- Khong uong nudc 1a.

ngot dé béo phi khong c6 1gi cho sirc
khoe.

2.1 Thyc hién duge mot sd viée don gian:

- Tu rtra tay béng xa phong. Tu lau mat,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi u6t, ban va dé
vao noi quy dinh

- bi vé sinh dung noi quy dinh, biét di
xong gi0i1 / giat nude cho sach

2.2 str dung dd dung phuc vu an ubng
thanh thao

3.1 C6 mot s6 thoi quen va hanh vi tot
trong an udng;:

- Moi ¢, méi ban khi dn va an tir ton.

- Khong dua nghich, khong lam d6 vai
thire an.

- An nhiéu loai thirc an khac nhau.

- Khéng udng nudc 14, an qua vat ngoai
duong.

3.2 C6 mot s6 hanh vi va thoi quen tot
trong vé€ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang mi¢ng su khi an hoac trudce
khi di ngu, sang ngu day

-Ra néng ddi mii, di tit, mic 40 Am khi
tro1 lanh
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4. Biét mot s
nguy co
khong an toan
va phong
tranh

3.2 C6 mdt s6 hanh vi tét trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac
nhd:

- Chap nhan: Vé sinh ring miéng,
do1 mi khi ra nang, mac 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép, giay khi
di hoc.

- Biét noi véi nguoi 16n khi bi
dau, chady mau.

4.1 Nhén ra va trainh mot sb vat
dung guy hiém (ban 13, bép dang
du, phich nudc néng...) khi dugc
nhic nhg.

4.2 Biét tranh noi nguy hiém (ho,
ao, bé chtra nudc, giéng, ho voi...)
khi dugc nhac nhé

3.2 C6 mot s6 hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dugc nhac nho:

- V¢ sinh rang miéng, d61 ma khi ra
nang, mic 4o am, di tt khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.

- Biét n6i v6i nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hodc sot...

- b1 vé€ sinh diing no1 quy dinh

- Bo rac dung noi quy dinh.

4.1 Nhan ra ban 13, bép dang dun,
phich udc nong...1a nguy hlem
khong dén gan. Biét cac vat sic nhon
khong nén nghich.

4.2 Nhan ra nhiing noi nhu: HO, ao,
muong, nudc, suodi, bé chtra nudce...1a
noi nguy hiém, khong dugc choi gan
4.3 Biét mot s6 hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dugc nhac
nhd:

- N6i v6i nguoi 16n khi bi dau, chay mau
hoac sot...

- Che miéng khi ho, hit hoi.

- bi v¢€ sinh ding noi quy dinh.

- Bo rac diing noi quy dinh; khéng nho
bay ra 16p.

4.1 Biét ban 13, bép dién, bép 16 dang dun,
phich nudc nong...1a nhitng vat dung nguy
hiém va n61 dugc moi nguy hiém khi dén
gan; khong ngich cac vat sac nhon.

4.2 Biét nhirng noi nhu: H9, ao, bé chira
nudc, gieng, bui ram...1a nguy hiém khi
dén gan.

4.3 Nhén biét duoc nguy co khong an toan
khi an udng va phong tranh:

- Biét: cudi dua trong khi an, udng hoic
khi an céc loai qua c6 hat dé bi hoc, sac...
- Biét khong tu ¥ udng thude

- Biét: an thirc dn c6 mui 6, 14, qua la dé
bi ngd ddc; uong rugu, bia, ca phé, hiut
thudc 14 khong tot cho suc khoe.

4.4 Nhan biét mot so truong hop an toan
va goi nguoi gitp do:

- biét go1 nguoi 16n khi gap truong hop

khan cap: chay, c6 ban/ ngudi roi xudng
nudc, nha chdy mau...
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4.3 Biét tranh mot sb hanh dong
nguy hiém khi dugc nhac nho:

- Khéng cuoi dua trong ki an,
uong hoac khi an cac loai qua c6
hat...

- Khong tu 13y thudc udng.
- Khong leo tréo ban, ghé, lan can
- Khong nghich cac vat sac nhon.

- Khong theo nguoi la ra khéi khu
vuc truong, 16p.

- Khong cudi dua trong khi in, udng
hodc khi an cac loai qua c6 hat..

- Khong an thirc an c¢6 mui 61; khong
an 14, qua la...khong uéng ruou, bia,
ca phé; khong tu ¥ udng thude khi
khong dugc phép cia nguoi 16n.

- Khong duoc ra khoi truong khi
khong duoc su phép cua cd gido.

4.4 Nhan ra mot sd trudng hop nguy
hiém va goi ngudi giup do:

- Biét goi ngudi 16n khi gap mot sb
truong hop khan cap: chay, c6 nguoi
ro1 xuong nudc, nga chay mau

- Biét goi ngudi gitp do khi bi lac
no6i dugc tén, dia chi gia dinh, s6
dién thoai nguoi than khi can thiét.

- Biét tranh mot s6 trudng hop khon an
toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh, udng
nudc ngot, ra di choi.

+ Ra khéi nha, khu vyc truong, 16p khi
khong dugc phép cua nguoi 16n, c6 gido.

- Biét dugc dia chi noi 0, sb dién thoai gia
dinh va ngudi than va khi bj lac biét hoi,
go1 nguoi 1on giap do.

4.5 Thuc hién mot sb quy dinh ¢ truong,
noi cong cfng vé an toan:

- Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu y di
choi.

- 1 bg trén he; di sang duong phai co
nguoi 1on dat; o1 mi an toan khi ngodi
trén xe may

- Khéng leo, tréo cay, ban cong, tuong
1ao.

2. Phit trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hoc

1. Xem xét va
tim hiéu dic
diém ciia cac
su vat, hién
tuong

1.1 Quan tam, htirng tha véi céc su
vat hi¢n tuong gr:in glii nhu cham
chu quan sat sy vat, hién tuong;
hay dit cau hoi vé dbi tuong

1.1 Quan tdm dén nhing thay doi
cua su vat, hién tugng xung quanh
voi su goi y, hudng dan cia c6 gido
nhu dit cau hoi vé nhimng thay doi
cua su vat, hién tuong: Vi sao cay lai
héo? Vi sao 14 cay bi udt?....

1.2 Phéi hop cac giac quan dé xem

1.1 TOo mo tim to1, kham phé cac
su vat, hién tuong xung quanh
nhu dt cau hoi vé sy vat, hién
tuong: Tai sao c6 mua?...
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2. nhén biét
mdi quan hé
don gidn cua
s vat, hién

1.2 Sur dung cac giac quan dé em
xét, tim hiéu ddi tugng: nhi, nghe,
ngtri, so... dé nhan ra dic diém nbi
bat ctia ddi tuong

1.3 Tré c6 thé lam thir nghiém
don gian voi sy gitip d& cta nguoi
16n dé quan sat, tim hiéu doi
tuong. Vi du: Tha cac vat vao
nuoce dé nhén biét vat chim hay
noi.

1.4 Thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac nhau
cO su go1 md cua co giao nhu xem
sach, tranh anh va trd chuyén vé
d6i tugng.

1.5 Phan loai cac dbi tuong theo
mot dau hiéu no1 bat

2.1 Nhén ra mot vai mdi quan hé
don gian cua sy vat, hién tugng
quen thudc khi dugc hoi.

x€t su vat, hién tuong nhu két hop
nhin, sO, ngtri, ném... dé tim hiéu dac
diém cua doi tuong.

1.3 Lam thtr nghiém va sir dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, dy
doan. Vi du: Pha mau/ duong/mubi
vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.

1.4 Thu thap thong tin vé ddi tugng
bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro
chuyén.

1.5 Phan loai cac dbi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu

2.1 Nhan xét duoc mot s6 mbi quan
hé don gidn cua sy vat, hién tuong
gan gili. Vi dy: “Cho thém duong/
mudi nén nude ngot/man hon”.

2.2 St dung cach thirc thich hop dé
giai quyét van dé don gian. Vi du:
Lam cho van déc hon dé 6 t6 d6 choi

1.2 phéi hop céc gidc quan dé
quan sat, xem xét va thao luan vé
su vat, hién tuong nhu str dung
cac giac quan khac nhau dé xem
x€t 14, hoa, qua... va thao luan vé
dic diém cua doi tuong.

1.3 1am thir nghiém va str dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém gieo hat/
trong cay duogc tudi nudce va
khong tudi, theo ddi va so sanh
su phat trién.

1.4 thu thap thong tin vé dbi
tuong bang nhiéu cach khac nhau:
xem sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

1.5 Phan loai cac d6i tugng theo
nhting dau hi¢u khéac nhau

2.1 Nhan xét duoc mdi quan h¢
don gian cua su vat, hién tugng.
Vi du: “Nap coc ¢ nhitng giot
nuéc do nude néng bde hoi”.

2.2 giai quyét van dé don gian
bang cac cach khac nhau.
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twong va giai
quyét van dé
don gian.

3. Thé hi¢n
hiéu biét vé
ddi twong
bing cac cach
khac nhau

3.1 Mo ta nhiing déu hiéu ndi bat
ctia ddi tugng duge quan sat voi
su goi md cua ¢d gido.

3.2 Thé hién mot s6 diéu quan sat
duoc qua céac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

chay nhanh hon.

3.1 Nhan xét, tro chuyén vé dic
diém, su khac nhau, giéng nhau cta
cac d6i tugng dugc quan sat.

3.2 Thé hién mét s6 hicu biét vé doi
tuong qua hoat dong choi, am nhac
va tao hinh...

3.1 Nhén xét, thao luan vé dic
diém, su khac nhau, gidng nhau
cua céc doi tugng dugc quan sat
3.2 Thé hién hiéu biét vé dbi
tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

b. Lam quen v6éi m§t s0 khai niém so dang veé toan

1. Nhén biét
so deém, so
lugng

1.1 Quan tdm dén s6 luong va
dém nhu hay hoi vé sb luong, dém
vet, biét str dung ngoén tay dé biéu
thi s6 lugng.

1.2 Bém trén cac ddi tuong giéng
nhau va dém dén 5

1.3 So sanh s6 luong hai nhom
d6i twong trong pham vi 5 bang
cac cach khac nhau va néi1 duoc
cac tu: b'?lng nhau, nhiéu hon, it
hon.

1.4 Gop va dém hai nhom dbi
tugng cung loai c6 tong trong
pham vi 5.

1.’5 Tach mot nhom dbi tuong co
sO lugng trong pham vi 5 thanh

1.1 Quan tdm dén chir so, s6 lugng
nhu thich dém céc vat & xung quanh,
hoi: bao nhiéu? l1a s6 may?...

1.2 Bém trén ddi twong trong pham
vi 10.

1.3 So sanh sb luong cua hai nhém
doi tuong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va no61 duoc cac tu:
bang nhau, nhi€u hon, it hon.

1.4 Gop hai nhém déi twong c6 sd
lugng trong pham vi 5, dém va noi
két qua.

1.5 Tach mot nhom dbi tuong thanh
hai nhoém nho hon.

1.1 Quan tam dén céc con s nhu
thich n61 vé s6 lugng va dém, hoi:
bao nhiéu? day la may?...

1.2 Bém trén d(‘)i’ tugng trong
pham vi 10 va dém theo kha nang.

1.3 So sanh sb luong cua hai
nhém ddi tugng trong pham vi 10
bang cac cach khac nhau va noi
duoc két qua: bang nhau, nhiéu
nhét, it hon, it nhét.

1.4 Gop cac nhom d6i twong trong
pham vi 10 va dém.

1.5 Tach mot nhom dbi tuong
trong pham vi 10 thanh hai nhém
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2. Sap xép,
theo quy tac

3.s0 sanh
hai doi tuwgng

4. Nhén biét
hinh dang

hai nhom.

2.1 Nhan ra quy tac sap xép don
gian (mau) va sao chép lai.

3.1. So sanh 2 dbi twong vé kich
thudc va noi duoc cac tu: To
hon/nhé hon; dai hon/ngan hon;
cao hon/thdp hon; bang nhau.
4.1. Nhan dang va goi tén cac
hinh: Tron, vudng, tam gidc, chir
nhat.

5.1. Str dung 161 no61 va hanh dong
dé chi vi tri cua doi tuong trong

1.6 St dung céc s6 tir 1-5 dé chi sd
lugng, so thur ty.

1.7. Nhan biét ¥ nghia cac con sO
dugc st dung trong cudc song hang

ngay.

2.1. Nhén ra quy tac sap xép cua it
nhat 3 doi tugng va sao cheép lai.

3.1. Str dung duoc dur}g cu dé do do
dai, dung tich cta 2 doi tuong, ndi
két qua do va so sanh.

4.1 Chi ra cac diém gidng, khac nhau
gitra hai hinh (tron va tam giac,
vuong va chir nhat...)

4.2 Str dung céc vat li¢u khac nhau
dé tao ra cac hinh don gian.

5.1 Str dung 10 néi va hanh dong dé
chi vi tri cia do6 vat so vo1 nguoi
khac.

5.2 Mo ta cac su kién xay ra theo

bang céc cach khac nhau.

1.6 Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va
st dung cac s0 do dé chi so luong,
so thur tu.

1.7 Nhan biét cac con sd dugc sir
dung trong cudc song hang ngay.

2.1 Biét sap xép cac ddi tuong
theo trinh ty nhat dinh theo yéu
cau.

2.2 Nhén ra quy tic sip xép (mau)
va sao chép lai.

2.3 Sang tao ra mau sap xép va
tlep tuc sap xep

3.1.Str dung dugc mot ) dung cu
deé do, dong va so sanh, ndi két
qua.

4.1.Got tén va chi ra cac diém

glong, khac nhau gitra hai khoi
cau va tru, khbi vudng va khéi
chir nhat.

5.1 Str dung 161 n61 va hanh dong
dé chi vi tri cua do vat lam chuan.
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5. Nhén biét
vi tri trong
khong gian
va dinh
hwong thoi
gian

khong gian va ban than.

trinh tu thoi gian trong ngay.

5.2 Goi dling tén céc thu trong
tuan, cac mua trong nam.

¢. Kham pha xa hgi

1. Nhan biét

ban than, gia
dinh, truong
16p mam non
va cong dong

1.1 N6i duoc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi duoc héi, tro
chuyén.

1.2 N61 duoc tén cua bo, me va
cac thanh vién trong gia dinh.

1.3 Noi duogc dia chi cua gia dinh
khi duoc hQi, tro chuyén, xem
tranh anh vé gia dinh.

1.4 néi duge ten truong/16p, co
giao, ban, do choi, do dung trong
16p khi dugc héi, tro chuyén.

1.1 Noi ho va tén, tudi, gidi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén

1.2 N6i ho, tén va cong vi¢c cua bo,
me cac thanh vién trong gia dinh khi
duogc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

1.3, Noi1 duoc dia c}li cua gia dinh
(SO nha, duong ph6/thom, xé6m) khi
dugc hdi tro chuyén.

1.4 Noi tén va dia chi cua truong,
16p khi dugc héi, tro chuyén.

1.5 n6i tén, mot s6 cong viéc cua co
gido va céac bac cong nhan vién trong
truong khi duogc hoi, tro chuyén.

1.6 NoO1 tén va mot vai dac diém cua
cac ban trong 16p khi dugc hoi, tro

1.1 no6i dung ho, tén, ngay sinh,
gi61 tinh cta ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

1.2 néi tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

1.3 Néi dia chi gia dinh minh (S6
nha, duong phd/thom, x6m), s0
dién thoai (néu c6)...khi dugc hoi
tro chuyén.

1.4 N61 tén, dia chi va mo ta mot
s6 dic diém ndi bat cta truong,
16p khi dugc hdi, tro chuyén.

1.5 Néi tén, cong viéc cia cd gido
va cac bac cong nhan vién trong
truong khi duogc hoi, tro chuyén.

1.6 nodi ho tén va dic diém cua cac
ban trong 16p, khi dugc hoi, tro
chuyén.

2.1.No6i dac diém va su khac nhau
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2. Nhén biét
mot s6 nghé
pho bién va
nghé truyén
thong & dia
phwong

3. Nhén biét
mot so 18 hoi
va danh lam
thang canh

3.1. Ké tén va dugc san pham cia
nghé nong, nghé xay dung...khi
duoc hoi, xem tranh.

3.2 Ké tén mot s6 18 hoi: ngay
khai giang, tét trung thu... qua tro
chuyén, tranh anh.

3.3. K& tén mot vai danh lam,
thang canh ¢ dia phuong.

chuyén.

2.1.Ké tén, cong viéc, cong cy, san
pham/ ich loi...cia mot s6 nghé khi
duoc héi, tro chuyén.

3.1 K€ tén va noéi dac di€ém ctia mot
s0 ngay 1€ hoi.

3.2 Ké tén va néu mot vai dic diém
cua canh dep, di tich lich su ¢ dia
phuong.

ctia mot s6 nghé. vi du: nodi "nghé
néng 1am ra lua gao, nghé xay
dung xay nén nhiing ngdi nha
moi..."

3.1 Ké tén mot s 18 hoi va néi vé
hoat dong ndi bat ciia nhitng dip

18 héi. vi du noi: "Ngay qubc
khanh (ngdy 2/9) ca phd em treo
cd, bd me duoc nghi lam va cho
em di choi cong vién...".

3.2 K& tén va néu mot vai nét dic
trung cta danh lam, thing canh, di
tich lich sir ciia qué huong, dét
nudc

3. Phat trién ngén ngir
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1. nghe
hiéu loi
noi

2. Sur dung
161 noi
trong cudc
séng hz‘ing
ngay

1.1 Thuc hién dugc yéu cau don
. yéu

gian, vi du "Chéu hay lay qua

bong, ném vao ro"

1.2 Hiéu nghia tir khai quat gan
gilii; quan 4o, do6 coi, hoa, qua...

1.3 Lang nghe va tra 10i dugc cau
hoéi cua nguoi doi thoai.

2.1 Noi 10 cac tiéng

2.2 St dung dugc cac tur thong
dl_lpg chi sy vat, hoat dong, dac
diém...

2.3 St dung duoc cau don, cau
ghép.

1.1 Thuc hién duoc 2-3 yéu cau lién
tiép, vi du "Chau hay lay hinh tron
mau dé gan vao bong hoa mau vang'

1.2 Hiéu nghia tir khai quat: Rau,
qua, con vat, do go...

1.3 Lang nghe va trao doi voi ngudi
doi thoai.

2.1 N6i rd dé ngudi nghe c6 thé hiéu
duoc.

2.2 St dung dugc cac tu chi sy vat,
hoat dong, dac diém...

2.3 Str dung dqu cac loai cau don,
cau ghép, cau khang dinh, cau phu
dinh.

2.4 Ké lai sy viée theo trinh tu.

1.1 Thyc hién dugc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi du
"Céc ban c6 tén bat dau bang chi
cai T ding sang bén phai, Cac ban
c6 tén bat dau bang chir H dimg
sang bén trai",...

1.2 Hiéu nghia tir khai quat:
Phuong tién giao thong, dong vat,
thue vat, 46 dung (D6 dung gia
dinh, d6 dung hoc tap...)

1.3 Lang nghe va nhéan xét y kién
cua ngudi doi thoai

2.1 Ké r0 rang, c6 trinh tu vé su
viéc, hién tuong nao d6 dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duogc.

2.2 St dung dugc cac tu chi sy
vat, hoat dong, dac diém...phu hop
v6i nglr canh.

2.3 Dung dugc cau don, cau ghép,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1€nh...

2.4 Miéu ta su viéc véi mot sb
thong tin vé hanh dong, tinh cach,
trang thai...cua nhan vat.

2.5 ch biéu cam bai tho, cao
dao, dong dao..
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3. Lam
quenn vai

2.4 Ké lai dugc nhitng sy viéc don
gian da ra cua ban than nhu: D1
tham ong ba, di choi, xem phim...
2.5 boc thudce bai tho, cao dao,
dong dao...

2.6 Ké lai truyén don gian da
dugc nghe véi sy gitp do cua
nguoi 16n.

2.7 Bit trude giong ndi ctia nhan
vat trong truyén.

2.8 Su dung cac tu: "Vang a"
"Da"; "Thua"...trong giao ti€p

2.9 Noi du nghe, khong noi 1i nhi.

3.1 Bé nghi nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gio sdch xem tranh.
3.2 Nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong tranh.

3.3 Thich v&, "Viét" nguéch
ngoac.

2.5 Poc thudc bai tho, cao dao, déng
dao...

2.6 ké chuyén c6 mo dau va két thuc.

2.7 Bit trudce giong noi, di€u b cua
nhan vat trong truyén.

2.8 Str dung céc tir nhu moi ¢d, moi
ban, cam on, xin 10i trong giao ti€p.

2.9 biéu chinh giong néi phu hop
vo1 hoan canh khi dugc nhac nho.

3.1 Chon sach dé xem.

3.2 M6 ta hanh dong ctia cac nhan
vat trong tranh.

3.3 Cam sach dung chiéu va gio ting
trang dé xem tranh anh. "Poc" sach
theo tranh minh hoa ("Poc vet")

3.4 Nhan ra ky hi¢u thong thuong
trong cudc song: Nha vé sinh, cam
Itra, noi nguy hiém...

2.6 Ké c6 thay doi mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay
d6i két thic, thém bot sy
kién...trong ndi dung truyén.

2.7 bong dugc vai cua nhan vat
trong truyén.

2.8 Sur dung céc tu: " cam on";
"Xin 16i"; "Xin phép"; " Thua";
"Da"; " Vang"...phu hop vdéi tinh
hudng.

2.9 Diéu chinh giong noéi phi hop
v6i nglr canh.

3.1 Chon dugc sach dé "doc" va
xem.

3.2Ké truyén theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua ban than.

3.3 Biét cach "doc sach" tur trai
sang phai, tir trén xuong dudi, tur
dau sach dén cudi sach.

3.4 Nhan ra dugc ky hi¢u thong
thuong: Nha vé sinh, cam Itra, noi
nguy hiém, 161 ra-vao, bién bao
giao thong...

3.5 Nhan dang cac chit cai trong
bang chir céi tiéng viét.

3.6 T, dd cac nét chir, sao chép
mot sO ki hiéu, chir cai, tén cua
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viéc doc —
viet

3.5 Sir dung ky hiéu dé "Viét"; tén
lam v¢ tau, thi€p chuc mung...

minh.

. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hoi

1. Thé hién
y thirc vé
ban than

2. Thé hién
su tu tin, tu
luc

1.1 N6i duoc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

1.2 N6i dugc diéu bé thich, khong
thich.

2.1 Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra 101
cau hoi.

1.1 Noi dugc tén, tudi, gioi tinh ctia
ban than, tén bo, tén me.

1.2 Noi dugc dieu bé thich, khong
thich, nhitng vié¢c gi bé c6 thé lam
duoc.

2.1 Ty chon d6 choi, tro choi theo ¥
thich.

1.1 Néi duogc tén, tudi, gioi tinh cta ban
than, tén bo, tén me, dia chi nha hoac
dién thoai.

1.2 Noi duge diéu bé thich, khong
thich, nhitng viéc gi bé c6 thé lam dugc
va viéc bé khong lam dugc.

1.3 N6i duge minh c6 diém gi gidng va
khac ban ( Dang vé bén ngoai, gioi
tinh, s¢ thich va kha nang).

1.4 Biét minh 1a con/chau/ anh/chi/ em
trong gia dinh.

1.5 Biét vang 10, gitp d& bd me, co
gido nhirng viéc vira suc.

2.1 Ty lam mot s6 viéc don gian hang
ngay (V¢ sinh ca nhan, truc nhat,
choi...)

2.2 C6 ging tu hoan thanh cong viéc
duoc giao.
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3. Nhén
biét va thé
hién cim
xuc, tinh
cam véi con
nguwoi, sw
vat, hién
tuong xung
quanh

22Ch géng thuc hién cong viéc
don gian khi dugc giao (Chia gidy
v&, xép d0 choi...)

3.1 Nhan ra cam xuc: vui, budn,
s¢ hai, tirc gian qua nét mat, giong
noi, tranh anh.

3.2 Biéu 10 cam xuc vui, budn, s¢
hai, tic gian.
3.3 Nhan ra hinh anh Bac Ho.

3.4 Thich nghe ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem tranh anh vé
Bac Ho.

2.2 C6 géng hoan thanh cong viée
duogc giao (truc nhat, don do choi...)

3.1 Nhan biét cam xuc : vui, budn,
so hai, tirc gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 n61, cur chi qua tranh, anh.

3.2 Biéu 10 mot sO6 cam xuc: vui,
buodn, s¢ hai, tirc gidn, ngac nhién.
3.3 Nhan ra hinh anh Bac Ho, lang
Bac Ho.

3.4 Thé hién tinh cam do61 voi Bac
Ho qua hat, doc tho, cung c6 ké
chuyén vé Bac Ho.

4.1 Thuyc hién duge mot sb quy diph
0 16p va gia dinh: Sau khi choi biét

3.1 Nhan biét mdt s6 trang thai cam xtc
: vui, buon, s¢ hai, trc gidn, ngac nhién,
xau ho... qua tranh, qua nét mat, cr chi,
giong noi cua ngudi khac.

3.2 Biét biéu 10 cam xuc: vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho.

3.3 Biét an i va chia vui v&i nguoi
than va ban be¢.

3.4 Nhan ra hinh anh Bac H6 va mot so
dia diém gan voi hoat dong cua Bac
Ho ( Cho ¢, noi lam viéc..).

3.5 Thé hién tinh cam ddi v6i Bac HO
qua hat, doc tho, cing c¢6 ké chuyén vé
Bac Ho.

3.6 Biét mot vai canh dep, di tich lich
str, 1& hoi va mot vai nét vin hoa truyén
thong (Trang phuc, mén an..) ciia qué
huong, dat nudc

4.1 Thyc hién duge mot sb quy dinh &
16p va gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi biét cat @b choi vao noi quy
dinh, khong lam 6n noi cong cong,
vang 101 6ng ba, bd me, anh chi, mudn
di choi phai xin phép.

4.2 Biét noi 16i cam on, xin 18i, chao
héi 18 phép
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4. Hanh vi
va quy tic
ung xur xa
hoi

5. Quan
tam den
moi truong

4.1 Thyc hién dugc mot sd quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi
choi biét xép, cét d6 choi, khong
tranh gianh d6 choi, vang 10i bd
me.

4.2 Biét chao héi va noi 10i cam
on, xin 1601 khi dugc nhac nhé.
4.3 Chu y nghe khi c6, ban noé1

4.4 Cung choi véi céc ban trong
cac tro choi theo nhom nho.

5.1 Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham séc cay.

5.2 B6 rac dung noi quy dinh.

cat do choi vao noi quy dinh, gio
ngu khong lam 6n, vang 101 Ong ba,
bo me.

4.2 Biét noi 101 cam on, xin 16i, chao
hoi 1€ phép
4.3 Chu y nghe khi cd, ban néi

4.4 Biét cho dén luot khi duoc nhéc
nhd.

4.5 Biét trao d6i, thoa thuan véi ban
cung thuc hién hoat dong chung
(Choi, tryc nhat..)

5.1 Thich cham s6c cay, con vat
quen thudc.

5.2 Bé rac dang noi quy dinh.
5.3 Khong bé canh, ngit hoa.

5.4 Khéng dé tran nudc khi rira tay,
tat quat, tat dién khi ra khoi phong

4.3 Chu y nghe khi 6, ban ndi, khong
ngat 101 nguoi khac
4.4 Biét cho dén luot

4.5 Biét ling nghe y kién, trao doi,
thoa thudn, chia sé kinh nghiém voi
ban.

5.1 Thich cham soc cay, con vat quen
thuoc.

5.2 Bé rac dang noi quy dinh.

5.3 Biét nhac nho nguoi khac gitr gin
v¢€ sinh moi truong (khong vut rac bura
bai, bé canh, ngat hoa..).

5.4 Tiét kiém trong sinh hoat: tat quat,
tat dién khi ra khoi phong, khoa voi
nudc sau khi dung, khong dé thira thirc
an.

5. Phat trién thim my

1. Cam nhén va the
hién dm xic truéc

1.1 Vui sudng, vo tay, noi
lén cam nhan ctia minh khi

1.1 Vui sudng, vo tay, lam dong tac
mo phdéng va st dung cac tir goi cam

1.1 Tan thudng, ty kham phé, bat
chudc am thanh, dang diéu va su

225




vé dep cuia thién
nhién, cudc sdng va
cac tac pham nghé
thuat

2. Mot s6 ki ning
trong hoat dong 4m
nhac va hoat dong
tao hinh

nghe cic am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep nodi bat
cua cac sy vat, hién tuong

1.2 Chu y nghe, thich duogc
hat theo, v tay, nhin nhay,
lic lu theo bai hat, ban
nhac. thich nghe doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr;
thich nghe ké cau chuyén.

1.3 Vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én cam
nhan cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic, hinh
dang...) ctia cac tic pham
tao hinh.

2.1 Hat tu nhién, hat dugc
giai di€u bai hat quen thudc.

2.2 Van dong theo nhip
diéu bai hat, ban nhac (Vo
tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

2.3 Str dung cac nguyén vat
liéu tao hinh d¢€ tao ra san

nodi 1én cdm nhén cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va ngam nhin
vé dep cua cac sy vat, hién tuong

1.2 Chu ¥ nghe, thich thu (hat, vo
tay, nhtn nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac. thich nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngtr, thich nghe
va ké cau chuyén.

1.3 Thich thu, ngém nhin, chi, so va
st dung cac tir goi cdm noi lén cam
xUc cia minh trude vé dep ndi bat
(vé mau sic, hinh dang...) ctia cc
tac pham tao hinh.

2.1 Hat dung giai di€u , 101 ca, hat 1o
161 va thé hién sac thai cua bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u bo...

2.2 Van dong nhip nhang theo nhip
diéu cac bai hat, ban nhac véi cac
hinh thtrc (V0 tay theo nhip, tiét tau,
mua).

2.3 Phéi hop céc nguyén vat li¢u tao
hinh dé tao ra san pham.

dung cac tir goi cam noi 1én cam
xuc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngdm nhin vé
dep cua céc su vat, hién tugng

1.2 Chim chu lang nghe va huéng
ung cam xuc (hat theo, nhuin nhay,
lac lu thé hién dong tac minh hoa
phu hop) theo bai hat, ban nhac;
thich nghe va doc tho, ca dao,
ddng dao, tuc ngir; thich nghe va
ké cau chuyén.

1.3 Thich thu, ngém nhin, chi, so
va st dung céc tur ggi cdm ndi 1én
cam xuc cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sac, hinh dang...)
ctia cac tic pham tao hinh.

2.1 Hat dung giai di€u , 101 ca, hat
didm cam phu hop véi sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét mat,
diéu bo, cu chi...

2.2 Van dong nhip nhang phu
hop v6i sac thai, nhip di¢u bai hat,
ban nhac v&i cac hinh thirc (VO
tay theo cac loai tiét tau, mua).

2.3 Phéi hop va lua chon céc
nguyén vat li€u tao hinh, vat liéu
thién nhién dé tao ra san pham.
2.4 Phéi hop cac k¥ ning v& dé
tao thanh birc tranh c6 mau sac
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3. Thé hién sw sang
tao khi tham gia cac
hoat dong nghé
thuat

pham theo sy goi y.

2.4 V& cac nét thang, xién,
ngang tao thanh buc tranh
don gian.

2.5 Xé theo dai, xé vun va
dan thanh san phdm don
gian.

2.6 Lan doc, xoay tron, an
dep d4t nan dé tao thanh cac
san pham c6 1 khéi hoic 2
khi.

2.7 Xép chong, xép canh,
xép cach tao thanh cac san
pham c6 cau trac don gian.

2.87 Nhan xét duoc cac san
pham tao hinh.

3.1 Van dong theo y thich
cac bai hat, ban nhac quen
thudc.

3.2 Tao ra cc san pham tao
hinh theo y thich.

3.3 Pit tén cho san pham
tao hinh.

2.4 V& phoi hgp duogc cac nét xién,
ngang, cong tron tao thanh burc tranh
¢0 mau sac va bo cuc.

2.5 X¢, cat theo duong thang, duong
cong,,,va dan thanh san pham co
mau sac, bo cuc.

2.6 Lam 1m, d6 bet, bé loe, vubt
nhon, u6én cong dat nan thanh san

pham c6 nhi€u chi tiét

2.7 Phéi hop cac k§ nang xép hinh

dé tao thanh ‘cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

2.8 Nhan xét duogce cac san phrflm tao
hinh vé mau siac, duong nét, hinh
dang.

3.1 Lua chon va thé hién hinh thirc
van dong theo bai hat, ban nhac.

3.2 Lua chon dl;ll’lg, cu dé g0 dém
theo nhip di€u, tiét tau bai hat

3.3 Noi 1én y tuong va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich.

3.4 Pit tén cho san pham tao hinh.

hai hoa, bd cyc can doi.

2.5 Phéi hop cac k¥ ning cit, xé
dan d¢€ tao thanh burc tranh c6 mau
sac hai hoa, bd cuc can doi.

2.6 Phéi hop cac 'ky nang nan dé

tao thanh san pham c6 b cuc can
d6i.

2.7 Phéi hop cac k§ nang xép hinh
dé tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sac hai hoa, bd cuc can
doi.

2.8 Nhén xét cac san pham tao
hinh vé mAu séc, hinh dang, bd
cuc.

3.1 Ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

3.2 Gb dém bang dung cu theo tiét
tau tu chon.

3.3 Noi 1én y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.

3.4 Dat tén cho san phém tao
hinh.
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(am nhac, tao hinh)

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THU'C TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong giao duc
1.1. Hoat dong choi
Hoat dong choi 1a hoat dong chit dao cua tré em lwa tudi miu gido. Tré c6 thé choi cac loai trd choi co ban sau:
- Tro choi dong vai theo chu dé.
- Tro choi ghép hinh, 13p rap, xay dung.
- Tro choi dong kich.
- Tro choi hoc tap.
- Tro choi van dong.
- Tro chot dan gian.
- Tro choi véi phuong tién cong ngh¢ hién dai.
1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc t6 chirc co chu dinh theo ké hoach dudi su huéng dan truc tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau giao dugc
to chtrc chu yeu dudi hinh thirc choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi lira tudi mau gido khong nham tao ra san pham vat chit ma dugc sir dung nhu mét phuong tién gido
duc. Hoat dong lao dong doi vai tré mau gido gom: Lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dong an, ngu, v¢ sinh ca nhan

Day 14 cac hoat dong nhim hinh thanh mot s6 nén nép, théi quen trong sinh hoat, dap Gmg nhu cau sinh 1y cta tré, tao cho tré trang
thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc cac hoat dong gido duc

2.1. Theo muc dich va n¢i dung gido duc, c6 cac hinh thuec:
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- T6 chirc hoat dong c6 chi dinh cua gido vién va theo y thich ciia tré.

- T6 chirc 18, hoi: T6 chirc ki niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong nam lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang
lai niém vui cho tré (Tét trung thu, ngay hoi dén truong, Tét ¢b truyén, ngay hoi cia cac ba, cac me, cc ¢, cic ban gai (8/3), tét Thiéu
nhi 1/6,...)

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 c4c hinh thtrc:
- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo sb lwgng tré, c6 cac hinh thic:

- T chure hoat dong ca nhan.

- T chire hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 16p.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhém phuong phéap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thuc hanh thao tac voi dd vat, dd choi: Tré sur dung va ph01 hop cac giac quan, lam theo sy chi dan cua gido vién,
hanh dong ddi voi cac do vat, d6 choi (cam, nim, sd, dong mé, xép chong, xép canh nhau...) dé phat trién giac quan va rén luyén thao
tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: Sir dung céc loai trd choi véi cac yéu t choi pht hop dé kich thich tré tu nguyén, himg tht hoat dong
tich cuc giai quyét nhiém vu nhan thirc, nhi€ém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dya trén vén kinh
nghiém dé giai quyét van dé dit ra.

- Phwong phap luyén tip: Tré thuc hanh lip di lap lai cac dong tac, 101 noi, ctr chi, diéu bd theo yéu cau cia gido vién nhim cing cd
kién thue va k¥ nang da dugc thu nhan.

3.2. Nhom phuong phap truc quan — minh hoa
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Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xtc, giao tiép voi cac ddi tugng, phuong tién (vat that, d6 choi, tranh 4anh); hanh dong mau;
hinh anh tu nhién, mé hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v tuyén, dai, may ghi 4m, dién thoai, vi tinh) thong qua str dung céac
giac quan két hop véi 101 ndi nham ting cudng von hiéu biét, phat trién tu duy va ngdn ngit cua tré.

3.3. Nhém phuong phap dung 161 néi

St dung cac phuong tién ngdn ngir (dam thoai, trd chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin,
kich thich tré suy nghi, chia sé ¥ tudng, boc 10 nhitng cdm xtc, goi nhd nhitng hinh dnh va su kién bang 161 n61. Lo1 ndi, cau hoi cua giao
vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém song cua tré.

3.4. Nhom phuong phép gido duc bang tinh cam va khich 1¢.

Phuong phap dung ctr chi diéu bo két hop véi 101 n6i thich hop dé khuyén khich va ung ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui,
tao ni€m tin, ¢6 vii sy cd gang cua tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhém phuong phép danh gia, néu guong
- Néu guong: Sir dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, ding luc, ding chd. Biéu duong tré 1a chinh nhung khong lam dung.

- Banh gia: Thé hién thai do déng tinh hoac chua déng tinh cua nguoi 16n, cua ban bé trude viée lam, hanh vi, cur chi cua tré. Tu do
dua ra nhan xét, tu nhan xét trong tirng tinh hudng hoac hoan canh cu thé. Khong str dung cac hinh phat lam anh huéng dén su phat trién
tam — sinh 1i cua tré.

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

banh giéd sy phat trién cua tré 1a qué trinh thu thap théng tin vé tré mot cach co hé théng va phan tich, ddi chiéu v&i muc tiéu cua
Chuong trinh GDMN, nhan dinh vé su phat trién cua tré nham di€u chinh ké hoach cham soc, gido duc tré mot cach phu hop.

1. Panh gi4 tré hang ngay

1.1. Muyc dich danh gia: Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chim soc, gido duc tré hing ngay.
1.2. NOi dung danh gia

- Tinh trang suc khoe cua tré

- Trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Kién thuc, k§ ning cia tré.

1.3. Phuong phap danh gia
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Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau ddy dé danh gia:
- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép voi tré

- Phan tich san phdm hoat dong cua tré

- Trao d6i v6i cha me/ nguoi cham soc tré.

Hing ngay gido vién theo ddi va ghi chép lai nhitng thay ddi rd rét cua tré va nhitng diéu can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach
cham soc, gido duc.

2. Danh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia: Xéac dinh mtrc d dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cuéi chu dé/ thang, cudi mdi do
tuoi), trén co s& do dieu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho giai doan ti€p theo.

2.2. NOi dung danh gia

bénh gia mac do phat trién cua tré vé thé chat, nhan thic, ngdn ngtr, tinh cam va KNXH, tham mi.

2.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén voi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hudng hoic bai tap/ tric nghiém.

- Trao d6i v6i cha me/ nguoi cham soc tré.

Két qua danh gia duoc gido vién luu giit trong hd so ca nhan cua tré.

2.4. Thoi diém va cin clr danh gia

- béanh gia cudi giai doan dya vao muyc ti€u gido duc chu dé/ thang, két qua mong doi cudi do tudi.

- Banh gid mac do phat trién thé chét cua tré can st dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.
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D. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. i vé6i BGH

Can ct vao chuong trinh GDMN do B Gido duc va PBao xay dung ké hoach gido duc Nha truong phu hop véi tinh hinh Nha
truong, tinh hinh cua dia phuong.

2. Pdi véi gido vién cac 16p
Can cu vao chuong trinh GDMN 510 Bd Gido duc va Pao tao, can cur vao chuong trinh giao duc ctia Nha truong xay dung ké hoach
gido duc tré (nam hoc, thang/chu de€, tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh cua nhom 16p va kha nang cia cé nhan tré trong 16p.
Muong nha, ngay 30 thang 08 nam 2024
UONG

Quang Thi Nhung
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