CHU PE: BAN THAN -TET TRUNG THU
Thoi gian thue hién 4 tuan. Tir ngay 29/09 dén 24/10/2025

Muc tiéu gidao duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | Piéu
chin
ST | M Muc tiéu h bo
T | T sung
I.  PHAT TRIEN THE CHAT
1.Phat trién van dong
1 1 |- Tré biét thuc |- HO hép: Hit vao,
hién du cac dong | tho ra. - Ho6 hép: Théi no...
tac trong bai tap | - Tay: - Tay: + Hai tay dua
thé duc theo | + Hai tay dua sang sang ngang, dua lén
huéng dan ngang, dua lén cao cao
- Lung, bung: Dtng
- Lung, bung: Pting | nghiéng ngudi sang
nghiéng nguoi sang | hai bén két hop dua
hai bén két hop dua | tay 1én cao
tay 1én cao - Chan: Bat tach -
chum chan tai chd
- Chan: Bat tach -
chum chan tai chd
2 2 |-Trécothé Git |+ Ditrong dudng * Hoat dong hoc:
duoc thing bang | hep. + Pi trong duong
co thé khi thuc hep.
hién van dong: TC: Chim bay c0 bay
— Pi hét doan
duong hep (3m x
0,2m).
— Pi kiéng got
lién tuc 3m.
3 4 | - Tré c6 kha nang * Hoat dong hoc:
Phoi hop tay- mat | - Pap bat bong véi cd |- Pap bat bong véi co
trong van dong: TC: O t6 va chim sé ‘
— Tung bt bong TCM: Kep bong vé
Vi co: bat duoc 3 dich
lan lién khong roi
bong (khoang cach
2,5 m).




- Ty dap - bat

bong dugc 3 lan
lién (duong kinh

boéng 18cm).

Tré ¢ thé thuc
hién nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap tong

hop:

— Chay duoc 15 m
lién tuc theo hudng

thang.

— Ném tring
ngang (xa 1,5

dich
m).

- Bo trong duong
hep (3 m x 0,4 m)
khong chéch ra

ngoai

- Bat — nhay

- Bo, truon, tréo:

+ Truon theo hudng
thang

+ Bat tai chd.

* Hoat dong hoc:
+ Truon theo hudng
thang

TC: Méo dudi chuodt

—Tré c6 thé thuc
hién duoc cac van

dong:

— Xoay tron co

tay.

Gap, dan
tay vao nhau

ngon

.

+ Gép, dan cac ngon
tay vao nhau, quay
ngon tay, cd tay, cudn
co tay

- Pan, tét.

* Thé duc sang:

- Tré thuc hién cac
van dong xoay tro cd
tay, dan ngon tay...

2.Giao duc dinh duwéng - sirc khoe

6

8

- Tré biét

noi1

ding tén 1 sO

thuc pham

quen

thudc khi nhin vat

that hoac
anh

tranh

( thit, c4,

trung, sita, rau...)
Tré biét tén mot

sO mén an
ngay: tring

hang
ran,

Nhin biét mot sb
thie phim va mon an
quen thudc, cac bira
an trong ngay va ich
loi cia an ubng du
lwong va du chat.

* Hoat dong hoc:
- DDSK: Tro chuyén
vé 4 nhom thyc pham




ca kho,
rau.

canh

Tré biét an dé

- Nhan biét su lién * HD gio an:
8 | 10 |chéng 16n, khoé | quan giita dn udng - G161 thi¢u cac mon
manh va chép | voi bénh tat (ia chay, |an
nhian 4n nhiéu | sdu rang, suy dinh - Tro chuyén voi tré
loai thirc an khac | dudng, béo phi...). trong gio an trua, an
nhau phu dé tré biét an dé
chéng 16m, khoé
manh va nén an nhiéu
loai thirc an khac
nhau, tré biét phai an
chin ubng soi.....

Tré co thé thuc | - Lam quen véi cach | * HD vé sinh ca

hién dugc mét sd | rira tay, lau mat, sac | nhan.

9 | 11 |viéc don gian v41 | miéng - Cho tré rira tay bang
su gip d& cua|-Tapriatay bangxa | xa phong trude khi an
nguoi lon: phong. va sau khi di v¢ sinh,
+ Rira tay, lau|_Thgo tt, c4i quan, | sau khichoi tu do
mat, sic mi¢ng - Thuc hanh ky nang
+ Thao tit, coi thao tat, coi quﬁn
quan,

- Tré biét st dung | - Thé hién bang 10i | * Hoat dong an ng,

10| 12 |bat, thia, cbc|ndi vé nhu ciu an, vé sinh

dang cach. ngu, v¢ sinh. - Trong gid an nhic
tré khi an cam bat
bang tay trai, cam
thia bang tay phai,
khi udng nudc cim
cdc bang tay phai.....

- Tré c6 C6 mot |- Tap luyén mot s6 | * Hoat dong an

s6 hanh vi tot|théi quen tét vé gilt |- Tro chuyén voi tré
11 | 13 |trong an udng khi | gin stc khoe. vao gid an nhu tré
dugc nhic nho: biét moi chao trude
udng nuédc di dun khi an, khi an khong
sO1... n6i chuyén, khong
lam roi vai thuc an,
an hét khau phan an
va biét udng nuéc da
dugc dun soi dé giir
gin strc khoé

- Tré c6 CO6 mot | - Loi ich cua viée gitr

12| 14 |s6 hanh vi tét|gin vé sinh than thé, |* Vao gio don tra tré:
trong v€  sinh, | v€ sinh moi trudng Lot ich cua viéc gilr

phong bénh khi

do1 voi stre khoé con

gin vé sinh than thé,




duoc nhac nho:

- Chip nhin: Vé
sinh rang miéng,
dor mi khi ra
néng, mac ao ém,
di tat khi troi
lanh, di dép, gidy
khi di hoc.

- Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau.

nguoi.

- Nhan biét trang phuc
theo thoi tiét.

- Nhan biét mot s
truong hop khan cap
va goi nguoi gitp do.

v¢€ sinh moi truong
d6i véi stc khoé con
nguoi. Kiém tra tinh
hinh strc khoe biéu
hién cua tré

- Tro chuyén, hudng
dan tré k¥ ning nhan
biét mot sd trudng
hop khan cép va goi
nguoi gitp do

13

17

- Tré biét tranh
mot s6 hanh
dong nguy hiém
khi dugc nhic
nhd:

+ Khong cuo1 dua
trong khi an,
udng hodc khi an
cac loai qua co
hat..;

+ Khéng tu lay
thudc ubng.

+ Khong leo tréo
ban ghé, lan can.
+ Khong nghich
cac vat sac nhon.
+ Khong theo
nguoi la ra khoi
khu vuc truong
16p.

- Nhan biét phat hién
ra nhiing chiéc ghé
sap gdy, thia bat, qua
cll, khong an toan va
bao cho nguoi lon

- Khong nén choi véi
cac d6 vat nhu dao
kéo, que
nhon..khong leo tréo
ban ghé, lan can.

- Khong theo nguoi
la ra khoi khu vuc ,
truong 16p khi chua
dugc phép cua co
gido, gilr an toan cho
ban than va cho ban
khi choi

* Hoat dong moi luc
moi noi:

- Tro chuyén véi tré
vé dd dung, vat dung
cli khong an toan

- Tro chuyén, nhéic
nhd tré khong nén
choi véi cac do vat
nhu dao kéo, que

+ Khong theo nguoi
la ra khoi khu wvuc
truong 16p. Khi chua
duoc sy dong ¥ cua
cd gido, gilt an toan
cho ban than va cho
ban khi choi

II. PHAT TRIEN NHAN THUC
1. Kham pha khoa hoc

14

19

- Tré biét sir dung
cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu
ddi tuong: nhin,
nghe, ngtri, so,..
dé nhén ra dic
diém ndi bat cla
d6i tuong.

- Tén goi Chirc nang
cua céac giac quan va
mot s6 bd phan khac
clia co thé.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Co thé ki
diéu cua bé

- KPKH:Trai nghiém
vé cac giac quan

2. Lam quen voi m@t so khdi niém so dang vé toan




a. Nhin biét s6 dém, 56 lwong

26 | Tré biét quan Pém trén ddi twong | * Hoat dong goc

15 tam dén s6 lugng | trong pham vi 5 va |- Tré dém trén céc
va dém nhu hay | dém theo kha ning. d6i tuwong, dém dd
hoi vé sd luong, choi, dém theo kha
dém vet, biét sir nang
dung ngdn tay dé
biéu thi s luong.

16 | 27 | Tré biét dém trén | Pém trén ddi twong | * Hoat dong goc

cac doi tugng
giong nhau va
dém dén 5.

trong pham vi 5 va
dém theo kha nang.

- Tré dém trén cac
d6i twong, dém dd
choi, dém theo kha
nang

e. Tré nhdn biét vi tri trong khéng gian va dinh hwéng thoi gian

Str dung 161 n61 | - Nhén biét phia trén | * Hoat dong hoc
17 | 34 | vahanh dong dé | - phia dudi, phia Toan:

chi vi tri ciia d6i | trude - phia sau, + Nhén biét phia trén,

tuong trong - Nhén biét tay phai - | phai duéi, trudc — sau

khong gian so vo1 | tay trai cua ban than | cua ban than

béan than. + Nhan biét tay phai
- tay trai ciia ban than

3. Kham pha xa hi

a. Nhdn biét bin thén, gia dinh, truong l6p mdm non va cong dong

18

35

Tré c6 thé nodi
duoc tén, tudi,
gidi tinh cuia ban
than khi dugc hoi,
tro chuyén

- Tén, tudi, gidi tinh
cua ban than

* Hoat dong hoc
KPKH:

+Co thé ki diéu cua
bé

* HD choi: vao gio
don, tra tré cod tro
chuyén vdi tré tén
tudi cta tré, tén bd
me, t€n truong, tén co
giao, tén cac by phan
trén co thé dé tap cho
tré phat am 1o cac
tiéng khi tra 10i cac
cau hoi cua co

c. Nhdn biét mét so 16 hoi va danh lam thing cinh

19

40

Tré 6 thé biét Ké
tén mot s6 18 hoi:
Ngay khai giang,
Tét Trung

- Trd chuyén vé ngay
Tét trung thu




thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

IILPHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 10 néi

20 | 43 | Tré hiéu nghia tur - Hiéu céc tur chi * Hoat dong moi luc
khai quat gan giii: | ngudi, tén goi d6 vat, | moi noi:
quén 40, do choi, su vat, hanh dong, |- Tré hiéu duoc cac
hoa, qua... hién tugng gén glii, |t chi nguoi, tén goi
quen thudc.. dd vat, su vat, hanh
dong, hién tuong gén
gfiii, quen thudc:
Quan 4o ctia ban A
rat dep...
21 | 44 | Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu ndi dung | * Hoat dong hoc
va tra 101 duoc cac cau don, cau md | -Van hoc
cau hoi cia nguoi | rong. + Tho: Poi mat cua
dél thoal _ Nghe hléu n61 dung egl’l, C’E’ll 11:'['6’1, bém
truyén ké, truyén doc | F4M thanAg tam
pht hop voi do tudi. |+ Truyén: Lon con
sach lam ro1
- Nghe cac bai hat, * Am nhac
bai tho, ca dao, dong | _ Tay thom tay ngoan
dao, tuc ngir, cau do, | pj hoc vé& , Ban tay
ho, ve phu hop voi do me. ..
tuoi.
2. Sir dung 101 néi trong cudc séng hang ngay
Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, | *Hoat dong hoc:
22 | 49 | tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngitt, ho | Tho: D61 mét cua em,
dao... ve. cai ludi, Pém ram
- Gitr gin séch. thang tdm
- Tré c6 thé si |- St dung cac tir biéu | *Hoat dong choi
23 | 52 | dyng cac tir vang | thi su 1& phép. - Goc phan vai: Tre
a, da, thua, biét dung cac tu biu
trong giao tiép. thi sy 1e phép trong
24 | 53 | Tre bibt noi di| N6i va thd hién cir | Kbl choi tro choi
nghe, khong néi 1i | chi, diéu bo, net mat dgn & val. BIF ! t},le
nhi. phu hop vdi yéu cau, hl@,n pet H,l?t’ cam xuc
hoan canh giao tiép. khl g1ao tiép, khi chot
vO1 cac ban.

3. Lam quen véi viéc doc - viéet




Tré biét dé nghi | - CAm sach dung *Hoat dong choi
25 | 54 | nguoi khac doc chiéu, mo sach, xem |- Goc thu vién: Tré
sadch cho nghe, tu | tranh va “doc” xem sach, truyén vé
gié sach xem | truyén. chua dé
tranh. - Xem va nghe doc |- Xem tranh anh tai
cac loai sach khac | goc sach nha truong
nhau.
IV. PHAT TRIEN TC&KNXH

1.Thé hién y thirc ciia ban thin

26

57

- Tré noi1 duogc
tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than.

- Tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than

* Hoat dong hoc:

- Bé gi6i thiéu vé ban
than

TCM: Tén t61 la gi?

2.Thé hién su t tin, tu lue

27

60

- Tré biét cb ging
hoan thanh cong
vicc don gian
dugc giao (chia
gidy v&, xép do
choi,...)

- C6 gang hoan thanh
cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy
v&, xép dd choi,...).

- Hoat dong goc:

- C6 cho tré vé cac
gbc choi: GPV, GHT,
GXD, GNT, khuyén
khich tré hoan thanh
cong  viéc  duoc
giao(chia gidy v&, xép
db choi,...)

3. Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cAm con ngudi, sy vat, hién twgng xung

quanh

28

62

Tré biét bicu 16
cam xuc vui,
budn, so hii, tic
gian.

- Biéu 1o trang thai
cam xuc qua net mat,
cu chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong.

* Hoat dong moi lic
moi noi

- Tré biéu hién cam
xUc qua nét mat vui,
budn va cir chi cia tré
- Tré biéu hién cam
xuc qua nét mat vui,
budn va ctr chi cia tré

TCM: Vi sao bé budn

4. Hanh vi va quy tic itng xiv

xé hji

29

68

Tré cung choi véi
cac ban trong cac
tro choi theo
nhém nhoé

- Chot hoa thuan véi
ban.

- Nhan biét hanh vi
“dﬁng” _ ccsai” “té)t” _
“Xéu” ’

* Hoat dong choi:
Khi tham gia choti
cung cO va cac ban co
nhic nho tré biét
Cho1 hoa thuan voi
céc ban, biét hanh




dong nao Ia sai, hanh
dong nao la ding.

V. PHAT TRIEN THAM MY

M6t s6 k¥ niing trong hoat dong Am nhac, hoat dong tao hinh

Tré biét hat tu

* Hoat dong hoc

30 | 74 | nhién, hat duoc |- Hat ding giai di¢u, | - Day hat: Tay thom tay
theo giai di€u bai | 101 ca bai hat. ngoan
hat quen thudc.
Tré biét van dong | - Van dong don gian | * Hoat dong hoc

31 | 75 | theo nhip di¢u bai | theo nhip di¢u cua |- VDTN: Nao chung ta
hat, ban nhac (v0 | cac bai hat, ban nhac | cung tap thé duc
tay theo phéch, |- St dung cic dung |- VDTN: Bém trung thu
nhip, van dong|cu g0 dém theo |- VDTN: Mua cho me
minh hoa). phach, nhip. xem
Tré biét biét lin *Hoat dong hoc

32 | 79 | doc, xoay tron, 4n | - Swr dung mot s6 ki | Tao hinh: Nin vong deo
det dat nin dé tao nang nan, dé tao ra tay
thanh cac  san | san pham don gian
pham c6 1 khéi
hogc 2 khoi.
_ Tré biét nhan xét | - Nhan xét san pham | * Hoat dong hoc

33 | 81 | cac san pham tao | tao hinh - Tao hinh: Trung bay

hinh.

san pham tré biét nhan
xét san pham tao hinh
cua minh va cac ban,
ban ndn vong deo tay
thé nao? Vong c6 mau
gi...?

- Tao hinh: Thiét ké dén
16ng

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat ddng nghé thuit

34

82

- Tré van dong
theo y thich cac
bai hat, ban nhac
quen thudc.

- Tré van dong theo y
thich khi nghe hat cac
bai hat, ban nhac
quen thudoc nhu: Vi
sa0 meo ria mat, di
hoc vé, ban tay me

* Hoat dong hoc

- NH: Mo1 ban an, Vi
sa0 meo rua mat, ban
tay me, chiéc dén ong
sao, Di hoc Vé.

TC: DPoan tén ban hat,
Tai ai tinh, A1 doan gioi




CHUAN BI HQC LIEU:
- Suu tdm nguyén vat lidu phé thai nhu: quan, 4o, giay, dép, tai sach cii cac
loai khac nhau nhung con dep mang dén 16p.

- Hot, hat cac loai va dam bdo an toan, bong, 6 to.

- Céc loai vat liéu c6 san: Rom ra, 14...

- Pan, dai, bang dia, may tinh, may chiéu ¢6 hinh anh vé chu dé nhu. Co
thé ki diéu cta bé, nhitng loai thirc an gitip bé mau 16n. Pd dung, d6 choi trang
phuc bé trai, bé gai, hinh anh cau chuyén: géu con bi dau rang, bai tho: Cai ludi,
d6i mat ciia em, Pém ram thang tam

- Céc loai sach bao, tap chi cii, dét nan, khoi g5, hat vong, day xau.

-Pd dung, dd choi: Bup bé, thia bat, diia , cde chén...

- Tranh anh vé chu dé dé trang tri 16p hoc.

- Phéi hop voi phu huynh chuan bi, suu tim tranh anh, d6 dung, do
choi vé chii d&: Ban than — Tét trung thu

NGUOI LAP TO TRUONG BGH KY DUYET

/ : ja -
L LA

D6 Thi Luong Luong Thi Huong Hoang Thi Phan
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