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Muc tiéu gido duc Noi dung gido Hoat dong gido | Piéu

STT | MT Muc tiéu duc duc chin
h bo

sung

I.PHAT TRIEN THE CHAT
Phat trién van dong

1

Thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Ho hap: Hit
vao, tho ra.

- Tay:

+ Pua 2 tay dua
1én cao, ra phia
trudce, sang 2 bén
+ Hai tay dua sang
ngang, dua 1én cao
+ Hai canh tay
danh xoay tron
trudc nguc

+ Hai canh tay
danh chéo nhau vé
phia trudc va ra
sau

+ Tung tay dua
1€n cao, hai tay
dang ngang

- Lung, bung,
ludn ngang:

+ Cui vé phia
trudc.

+ Pung nghiéng
nguoi sang hai
bén két hop dua
tay 1én cao

+ PBung quay
nguoi sang hai
bén

+ Pung cti nguoi
vé phia trudc, nga
phia sau

- Chéan:

+ Dimng, khuyu
gbi

+ Bat tach - chum

* Hoat dong hoc
- Ho hap: Hit
vao, thd ra...

- Tay: + Hai tay
dua sang ngang,
dua 1én cao

- Lung, bung,
luon ngang:

+ Cui vé phia
trudce.

- Chan:

+ Pung, khuyu
gdi




chan tai chd

+ Tung chan budc
1€n, ra sau, sang
ngang

+ Ding nang cao
chan, gap gbi

- Tré c6 thé Gilr duoc

+ D1 trong duong

*HDH: Di trong

thang bang co thé khi | hep dau doi thi cat | dudng hep dau

thuc hién van dong: doi tai cat

- Pi hét doan duong - TCVD: Méo va

hep (3m x 0,2m). chim s¢

Di kiéng g6t lién tyc * Hoat dong choi

3m. - TCM: Meo
dudi chudt, bit
mét bat dé.

- Tré c6 kha niang Phoi - HDH: Ném xa

hop tay- mat trong van |- Ném xabang 1 | bang I tay

dong: tay - TCVD: Cao o1

+ Tung bét bong véi co: ngu a

bt duoc 3 1an lién
khong roi1 bong (khoang
cach 2,5 m).

+ Ty dap - bat

bong dugc 3 1an lién
(duong kinh bong
18cm).

Tré 6 thé thuc hién
nhanh, manh, khéo
trong thyc hién bai tap
tong hop:

— Chay dugc 15 m lién
tuc theo hudng thang.

— Ném tring dich
ngang (xa 1,5 m).

- B0 trong duong hep (3
m x 0,4 m) khong chéch
ra ngoai
- Bat — nhay

+Bo trong duong
hep

+ B0 chui qua
cong.

+ Batxa 20 - 25
cm.

* Hoat dong hoc
+ B0 trong duong
hep

- TCVD: Cudp
co

+ Bo chui qua
cong.

+ Bat xa 20 - 25
cm.

TCM: Pan ong

—Tré c6 thé thuc hién
duoc cac van dong:

— Xoay tron co tay.
Géap, dan ngdn tay vao
nhau.

— Gap, dan cac
ngon tay vao
nhau, quay ngén
tay co tay, cudn cd

tay.

* Hoat dong moi
luc moi noi: Co
cho tré gap, dan
ngén tay vao
nhau, xoay tron




- Pan, tét.

cO tay, cudn co

tay.
6 7 | - Tré c6 kha ning phéi |- Tré c6 khanang |* Hoat dong
hop duoc cir dong ban | phdi hop duoc ctr | choi:
tay, ngon tay trong mot | dong ban tay, - Cho tré choti
s6 hoat dong: ngon tay trong HDNT, choi
- V& dugc hinh tron theo | mot sd hoat dong: | HDG

mau.
- Cat thang dugc mot

- V& duoc hinh
tron theo mau.

- Tré biét vé
duoc hinh tron

doan 10 cm. theo cac mau
- Xép chdng 8 — 10 khoi san co
khong do.
- Tu cai, cdi cuc.
2. Giao duc dinh dwdng surc khoe
7 | 8 |Trébiétnoidingtén 1 |- Nhan biét mot sd | - Gio an: Trod
s6 thuc pham quen thuc pham va mén | chuyén vai tré
thudc khi nhin vat that | an quen thudc ,cac vé cac mon dn
hodc tranh anh ( thit, bita an trong ngay | hang ngay, nhic
ca, trung, sira, rau...) va ich 1gi cua an | tré dn du chit, dn
ubng du lugng va | nhiéu loai thirc
du chat. an khac nhau
8 9 | Tré biét tén mot s6 mén | Nhan biét mot sb | - Hoat dong gbc:
in hang ngdy: trang ran, | thyc phadm va mon | + Goc phan vai:
ca kho, canh rau... an quen thudc ,cac | ban dd an
bira an trong ngay | + Goc hoc tap:
va ich loi ciia an | xem tranh anh
ubng du lugng va | cic moén an trong
du chat. menu
+ Goc XD: xay
gian hang 4m
thuc
_+ Go6c NT: Hat
cc bai hat vé
chu dé
9 11 |- Tré co thé thuc hién - Biét lau mat, | Hoat dong Lb
duoc mot s6 viée don | danh rang vé sinh
gian v6i su giup dd ciia | - Rira tay bang xa | Tré thuc hanh ky
nguoi lon: phong. nang tap rua tay
+ Rua tay, lau mat, suc bang xa phong,
miéng rira mat, xuc

+ Théo tat, co1 quan

miéng, k¥ nang
thao tat, coi1
quan.




10

12

- Tré biét str dung bat,
thia, coc dang cach.

- Thé hién bang
161 n61 vé nhu cau
an, ngu, v¢ sinh.

*  Hoat
choi:

Tro chuyén voi
tré vao gio don
va tra tré khong
cuoi dua trong
khi n, uéng
hoac khi an cac
loai qua co hat

dong

II. PHAT TRIEN NHAN THUC

11 | 23 |- Tré nhan ra mot vai | - M6i quan hé don | * Hoat dong
mdi quan hé don gian | gian giita con vat | choi
cua sy vat, hién tugng | quen thudc véi - Cho tré xem
quen thudc khi duwoc hoi | méi trudng sdng | video vé  mdi
cua chung truong soéng cla
- Cach cham séc cac dong vat nhu
va bao vé nhimg | dong vat sbng
con vat gan giii dudi nudc, trong
rung trong gia
dinh va 1 sd loai
con trung, biét
moi trudng séng
cua ching va
biét cach chim
soc va bao vé
nhitng con vét
gan giii
12 | 24 |- Tré biét mo ta nhirng | - Pac diém ndi bat | * Hoat dong hoc:
d4u hiéu ndi bat cua ddi | va ich loi ciia con | + Tim Hiéu 1 s6
tuong dugc quan sat véi | vat quen thudc con vat nudi
su goi mé cua cd gido. trong gia dinh
+ Tim hiéu 1 sb
con vt séng
trong rung
+ Tim hiéu 1 s6
con vat sdng
dudi nudce
+ Tim hiéu 1 sb
con trung ( co
lo1, c6 hai)
13 | 25 |- Tré biét thé hién mot | - Biét thé hién mot | * Hoat dong
s6 didu quan sat dugc | s diéu quan sat | choi
qua cac hoat dong choi, | dugc qua céac hoat | - XD: Xay khu

am nhac, tao hinh.

dong choi, am

nhac, tao hinh.

trang trai chan
nuodi




- PV: Dong vai
gia dinh, ban
hang thirc an gia
suc

- TH: V&, to0 mau
cac vat nuoi tré
thich

- GTN: cham so6c
va bao v€ con
vat

2. Lam quen v&i mgt s0 khai niém so dang vé toan

- Tré biét quan tdm dén
s0 lugng va dém nhu

Pém trén dbi
tugng trong pham

* Hoat dong
choi

14 26 hay hoi vé sd luong, vi 3 va démtheo | Tré nhan biét,
dém vet, biét sur dung | kha nang. nhom c6 3 doi
ngoén tay dé biéu thi sé tuong, dém dén
luong. 3
- Tré biét dém trén cac | - Dém trén di *Hoat dong
d6i trong giéng nhau va | tuong trong pham | choi:

15 | 27 | dém dén 3. vi 3 va dém theo GHT: Cho tré

kha ning dém tir 1->3 cac
con vat

16 Tré biét so sanh s6 Pém dén pham vi | HP Moi lac moi
luong hai nhom dbi 3, nhan biét nhom | noi
tuong trong pham vi 3 | trong khoang 3

28 | bang cac cach khac d6i tuong
nhau va no1 duoc cac tu:
béng nhau, nhiéu hon, it
hon, 1 va nhiéu

17 Tré biét biét gop va dém | Pém dén pham vi | * Hoat dong hoc:

hai nhém dbi tuong cung | 3, nhan biét nhom | Pém dén pham
29 | loai c6 tong trong pham | trong khoang 3 vi 3, nhan biét
vi 3. dbi tuong nhém c6 3 d6i
tuong
Tré biét Tach, gop mot | -Tach mot nhom | HD choi: Tach
30 nhom dbi tuong co sd | ddi twong thanh gdp cac nhom do
18 lugng trong pham vi 3 | cdc nhdm nho hon | choi, con vat

thanh hai nhom.

trong pham vi 3

IIL.LPHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 néi

19 | 44 |- Tré biét léng nghe va | - Nghe hiéu ndi hoat dong hoc:
tra 101 dugc cau hoi cua | dung cac cau don, |+ Truyén Ba
nguoi doi thoai. cau mé rong. nguoi ban

- Nghe cac bai hat, | - Hoat dong




bai tho, ca dao,
dong dao, tuc ng,
cau dd, ho, vé phu
hop v6i do tudi.

choi: Budi chiéu
co hat, doc tho,
ca dao, dong
dao, tuc ngtr, cau
dd, ho, ve trong
chu dé

TCM: Con gi
kéu
2. Sir dung 101 néi trong cudc soéng hang ngay
20 | 45 |Tré biét nodéi rd cac|- Phat am céac|* Hoat dong
tiéng. tiéng cua tiéng | choi

Vigt. - Tro chuyén
cung tré vao gio
don va tra tré dé
tré bay té tinh
cam voi cO nhu:
Nha con nudi rat
nhiéu con vat.
Con rat yéu con
meo....

21 | 48 | Tré ké lai duoc nhiing | - Ké lai su viée *Hoat dong choi
su viéc don gian da dién - Goc PV: GP
ra cua ban than nhu: - Cho tré thuc
tham oOng ba, di choi, hanh d1 tham
xem phim,.. vuon bach thuq,

tham quan cong
vién

22 | 49 | Tré doc thudc bai tho, ca | - Boc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc
dao, dong dao... ddng dao, tuc ngit, | - Poc tho : Pan

ho ve. ga con, Rong va
- Gitr gin séch. ca
* Hoat dong
choi
Pong dao: Con
vO1 con voi,...

23 | 50 | TrécokhaningKélai |-Kélaimotvai | * Hoat dong hoc
truyén don gian da duoc | tinh tiét cua truyén | - Truyén:Ba
nghe vo1 su gitp do cua | da dugc nghe nguoi ban
nguoi 1on.

3.Lam quen viéc doc viét

24 | 54 |- Tré biét dé nghi nguoi | - Cam sach diing | ¥Hoat dong choi
khac doc sach cho nghe, chiéu, m& sach, -Goc Tv: Tré
tu gio sach xem tranh. xem tranh va xem sach, truyén

“doc” truyén. vé chu dé




- Xem va nghe | *Hoat dong
doc cac loai sach | choi: Xem tranh
khac nhau. anh tai goc sach
nha trudng
IV. PHAT TRIEN TC&KNXH
Hanh vi va quy tic &ng xir xa hji
25 | 69 |- Tré thich quan sat - Bdo v€ va cham | * Hoat dong
canh vat thién nhién va | séc con vat choi
cham soc con vat - Cho tré thuc
hanh choi cho ga
an.
- Cho tré xem
video vé cach
cham cac con vat

V.LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY
1. Cam nhén va thé hién cam xtc truwée vé dep TN, CS va cac tic pham nghé
thuat

26 | 72 |Tré cha y nghe, thich |- Nghe cac bai hat, | *Hoat dong hoc

duoc hat theo, vo tay, | ban nhac (nhac NH: Rtra mat nhu
nhin nhdy, lic lu theo | thiéu nhi, dan ca). | méo
bai hat, ban nhac, thich + Con chim vanh
nghe doc tho, déng dao, khuyén
ca dao, tuc ngir, thich + Chu éch con
nghe ké truyén. + Vi sao con chim
hay hot

27 | 73 | Tré vui suong, chi, so, - Vui sudng, chi, | *HDPG:
ngam nhin va néi 1én sO, ngdm nhin va | - Tao hinh:
cam nhan cua minh noi 1én cam nhan | + X¢é dan dan ca

trude veé dep noi bat (Vé cua minh trudc vé
mau séc, hinh dang...) |dep ndi bat (Vé
cua cac tac phém tao mau  sic, hinh
hinh. dang...) cua cac
tac pham tao hinh.

Mt s6 k¥ niing trong hoat dong Am nhac, hoat dong tao hinh

28 |74 |- Tré hat ty nhién, hat | - Hat dung giai | *Hoat dong hoc
dugc theo giai di€u bai | diéu, 101 ca bai | - DH: Ai cling
hat quen thudc trong | hat. yéu chi meo
chu dé nhitng con vat bé
yéu

29 | 75 |- Tré biét van dong theo | - Van dong don *Hoat dong hoc
nhip diéu bai hat, ban | gian theo nhip - VDTN: Con
nhac (v0 tay theo phéch, | di€u cua céac bai chim non, Ca




nhip, van dong minh | hat, ban nhac vang boi
hoa). - St dung céc|-BDVN
dung cu go dém
theo phach, nhip.

30 | 77 |- Tré biét vé& cac nét |- Str dung mot sd | *Hoat dong hoc
thang, xién, ngang, tao | ki ning v&, xép|- Tao hinh:Lam
thanh blGc tranh don | hinh dé tao ra san | cac con vat bé yéu
gian. pham don gian thich

CHUAN BI HQC LIEU
- Suu tam nguyén vat lidu c6 san: Rom ra, l4...

- Dan, dai, bang dia, may tinh, may chiéu c¢6 hinh anh vé chu dé nhu: Hinh
anh vé chu dé cac con vat song trong gia dinh, trong rung, dudi nude, cac loai
con trung, chim. Tranh anh trang tri xung quanh 16p vé chii dé: Nhitng con vat
bé yéu

- May tinh, may chiéu c6 hinh anh cau chuyén "Ba nguoi ban" Bai tho:
Rong va cé, dan ga con

- Cac loai sach bao, tap chi cil, dat nan, khéi go hat vong, day xau.

- b6 dung, do choi: Bup bé, thia bat, diia , coc chen...

- Tranh anh vé chil dé dé trang tri 16p th.

- Phéi hop véi phu huynh chuédn bi, swu tdm tranh anh, d6 dung, d6
choi vé chu dé: Nhitng con vt bé yéu.

NGUOI LAP TO TRUONG BGH KY DUYET

P6 Thi Luong Lwong Thi Huwong Hoang Thi Phén
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