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KE HOACH GIAO DUC CHU PE BAN THAN - TET TRUNG THU
Thoi gian thyc hién 4 tuan: T ngay: 29/09 dén ngay 24/10/2025
I. Muc tiéu

Muc tiéu gido duc pié

S ' M Muc tiéu u
T|T A e n chin
T Noi dung giao duc Hoat dong h bé
sun

g

1. Linh vyc phat trién thé chat
a, Phat trién van dong

- Tré thuc hién - Ho hép: Hit vao * Hoat dong thé duc
1 |1 |dung, thuan thuc céc | that siu, tho ra tir tir sang:
dong tac ciia bai thé | - Tay - Khot dong, bai tap
duc theo hiéu 1énh + Co va dudi ting phat trién chung, tro
hozc theo nhip ban | tay, két hop kiéng choi
nhac/ bai hat. Bat chan. Hai tay danh | - H6 hap: Thoi kén
dau va két thiic dong | xoay tron trude nguc, | - Tay
tac dung nhip. dua Ién cao. + Co va dudi timg tay,
- Lung, bung, luon: | két hop kiéng chan.
+ Quay sang trai, Hai tay danh xoay tron
sang phai két hop trude nguc, dua 1én
tay chong hong hoic | cao.
hai tay dang ngang, |- Lung, bung, luon:
chan budc sang + Quay sang trai,
phai, sang trai. sang phai két hop tay
- Chan: chbéng hong hodc hai
+ Nhay 1én, dua 2 | tay dang ngang, chan
chan sang ngang; | budc sang phai, sang
nhdy lén dua mot | trai.
chan vé phia trudc, | - Chan:
mot chan vé sau. + Nhay lén, dua 2
chan sang ngang; nhay
1én dua mot chan vé
phia trudc, mot chan
vé sau.
- Tré c6 kha nang - i trén day dat - Hoat dong hoc: D1
giit duoc thing bang | trén san, trén day dat trén san;
2 | 2 | co thé khi thuc hién | - Bat qua vat can Bat qua vat can 15-
van dong: 15-20cm 20cm
- i trén day (day TC: Chay tiép co, La
dat trén san) va gio
- TCM: Ai budce dai
hon
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- Tré thé hién - BO chui qua dng - Hoat dong hoc:

3 |5 |nhanh, manh, khéo |dail,5-0,6m + B0 chui qua 6ng
trong thuc hién bai dai 1,5 - 0,6m
tap tong hop: +TC: O t6 va chim
- B chui qua cong sé
dai 1,5m x 0,6m
- Tré c¢6 kha nang — Céc loai ctr dong | * Hoat dong hoc:

4 |7 | phdihop duoc cir ban tay, ngon tay va | - Tap to chir céi a, a,
dong ban tay, ngon cd tay. a
tay, phdi hop tay - - To, dd theo nét. * Hoat dong goc
mat trong mot s6 hoat | + V& hinh va sao - Goc HT: Vé va sao
dong: chép cac chir cai, chép chir cai, cat
+ V€ hinh va sao chir s6. duogc theo duong
chép céc chir cai, + Cit duoc theo vién,...
chir sb. duodng vién cta hinh | - Goc XD: Xép chong
+ Cit dugc theo Ve. cac kh6i ma minh yéu
duong vién cta hinh |+ Xép chong 12-15 | thich
ve. khdi theo mau - G6c KN: Ty cai coi
+ Xép chong 12-15 |+ Ghép va dan hinh | ctc, ludn day
khéi theo mau da cat theo mau.

+ Ghép va dan hinh | + Tu cai, cdi cuc,
da cat theo mau. xau day giay, cai
+ Ty cai, cdi cuc, quai dép, kéo khoa
xau day giay, cai phec mo tuya

quai dép, keéo khoa

phec mo tuya

b, Gido duc dinh dwong va svurc khoe
- Tré biét lya chon - Nhén biét, phan * Hoat dong hoc:

5 |8 |duoc mot sd thuc loai mot sb thue - DDSK: Nhan biét 1
pham khi duoc goi | phAm thong thuong | s6 thuc pham thong
tén nhom: theo 4 nhom thuc thuong theo 4 nhém
+ Thuc pham giau | pham thuc pham trong
chat dam: thit, ca... trudng
+ Thuc pham giau
vitamin va mudi
khoang: rau, qua...
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- Tré né1 duoc tén
mot sO mon an hang

- Lam quen v41 mot
sO thao tac don gian

* Hoat dong an,
+ Tro chuyén véi tré

khi an va an tur ton.

gilt gin v¢ sinh than

9 | ngay va dang ché trong ché bién mot | vé cic mon dn va
bién don gian: rau s6 mon an, thirc luyén tap cho tré thoéi
c6 thé ludc, nau ubng. quen moi khi an...(
canh; thit c6 thé rau cai, co
ludc, ran, kho; gao gido, cac ban,)
niu com, nu chéo...

- Tré biét : an nhiéu | - Nhén biét cac bita | * Hoat dong moi luc

10 | loai thuc an, an an trong ngay va ich | moi noi:
chin, udng nudc loi cia an uéng du | - Tro chuyén véi tré
dun so6i dé khoe luong va du chat. vé cac loai thuc an,
manbh ; uéng nhiéu |- Nhanbiét sy lién | an ding khéau phén an
nudc ngot, nude ¢6 | quan gitta dn udng | ciia minh, an két hop
ga, an nhiéu dd ngot | véi bénh tat (ia nhiéu loai thtrc an....
dé béo phi khong c6 | chay, sau ring, suy | an nhiéu loai thirc an,
lo1 cho surc khoe. dinh dudng, béo an chin, uéng nudc

phi...). dun s6i dé khoe
manh; uéng nhiéu
nudc ngot, nudc co
ga, an nhiéu d6 ngot
dé béo phi khong c6
101 cho strc khoe.
- Tré thuc hién duge | - Tap luyén ky - Hoat dong an, ngu,

11 | mdt sd viée don gian: | nang : v¢ sinh ¢4 nhan: Cho
+ Tu rira tay bang + Tu rira tay bang tré tap luyén thoi
xa phong. Ty lau xa phong. Ty lau quen né nép cho tré
mat, danh rang. mat, danh rang. di v€ sinh dung noi
+ Ty thay quan, 40 | + Tu thay quin, 40 | quy dinh, rira tay
khi bi uwét, ban va dé | khi bi u6t, ban va dé | bang xa phong trudc
vao noi quy dinh. vao noi quy dinh. khi an va sau khi di
+ Di vé sinh dung + P1i v¢ sinh dung v¢€ sinh.
noi quy dinh, biét di | noi quy dinh, biét di | + Tu thay quan, 40
xong gioi/ giat nudc | xong goi/ gidt nudc | khi bi udt, ban va dé
cho sach. cho sach. vao noi quy dinh.

+ D1 v¢ sinh dung noi
quy dinh, biét di xong
gi01/ giat nudce cho
sach.
- Tré ¢6 mot s6 hanh | - Tap luyén mot s6 | * Hoat dong an, ngu,
vi va théi quen tdt thoi quen t6t vé gitt | vé sinh c4 nhan: Biét

13 | trong an ubng: gin stc khoe tu thay quan 4o khi

+ Mo1 ¢6, moi ban | - Loi ich cua viée ¢4 nhu cau.

* Hoat dong moi luc
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+ Khong dua
nghich, khong lam
d vai thie an.

+ An nhiéu loai thirc
an khac nhau.

+ Khong udng nude
13, an qua vat ngoai
duong.

thé, vé sinh moi
truong ddi véi ste
khée con nguoi.

- Tap luyén sd thoi
quen t6t vé vin minh
trong thdi quen an
uéng

moi noi:

- Tap luyén mot sO
thoi quen tdt vé giir
gin strc khoe

- Lot ich cua vi¢c gil
gin vé sinh than thé,
vé sinh moi truong
d6i voi strc khoe con
nguoi.

- Tap luyén sO thoi
quen tot vé& vian minh
trong thoi quen an
udng

- Tré nhén biét duoc
nguy co khong an
toan khi an ubng va
phong tranh:

+ Biét: cuoi dua
trong khi an, uong
hoac khi an cac loai
qua c6 hat dé bi hoc,
séc,....

+ Blet khong tuy
uong thude.

+ Biét: an thirc an
cO6 mui 01; an 14, qua
la dé bi ngd doc;
uéng ruou, bia, ca
phé, hut thude 14
khong tot cho st
khoé.

10|17

- Nhan biét va
phong tranh nhiing
hanh dong nguy
hiém, nhitng noi
khong an toan,
nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh
mang.

- Nhan biét mot sd
truong hop khan cip
va goi nguo1 giup
do

* Hoat dong moi lic
moi noi: Cho tré xem
tranh, anh, video vé 1
s6 nguy hiém thuong
gip; 1 s6 truong hop
khan cip can moi
nguoi giup do

2. Linh vure phat trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

- Tré to mo tim to1,
kham pha céc su
vat, hién tuong xung

- Chtrc nang cac
gidc quan va cac bd
phan khéc cua co

* Hoat dong hoc:
- KPKH: Trai nghiém
vé cac gidc quan

11|20 | quanh nhu dit ciu | thé. - KPKH : Steam
hoi vé su vat, hién Vi diéu cua sira
tuong: “Tai sao co * TCM: Tro chuyén,
mua?”... Pém cac bo phan trén
co thé
12 |29 | - Tré biét quan tim | — Dém trong pham | *Hoat dong moi luc

dén cac con sO nhu
thich no1 vé so

vi 6 va dém theo
kha nang.

moi noi: Co cho tré
Dém trong pham vi 6




lugng va dém, hoi:
“Bao nhiéu?” ; “Day
1a may?”...

va dém theo kha
nang.

13130 RIS *Hoat dong moi luc
- Tré biet dém trén Ko en 2k CL TS \
Z. -bém trén do1 tuong | moi noi: Co cho tré
doi tugng trong C Z :
Ry trong pham vi 6 va | BPém trong pham vi 6
pham vi 6 va dém X < NV .
. dém theo kha nang | va dém theo kha
theo kha nang. <
nang.
- Tré biet gdp cac - GOp cac nhoém do1 | - Hoat dong hoc:
14 | 31 | nhom do1 tuong tuong trong pham vi | + Todn: Tach gop
trong pham vi 6 va | 6 bang cac cach trong pham vi 6
dém. khac nhau va dém..
- Tré biét tach mot
15 | 32 | nhém d6i tuong
trong pham vi 6
thanh hai nhém
bang cac cach khac
nhau.
- Tré nhan biét cac |- Cac chir sO, sO| * Hoat dong choi moi
16 |34 |s0 tr 5 - 10 va su | luong va sO6 thtr tu | lic moi noi
dung céc s6 d6 dé | trong pham vi 6. - Tich hop trong céc
chi s6 luong, s6 thu hoat dong trong ngay
tu. cua tré
- Tré biét st dung - Xac dinh vi tri cua | - Hoat dong hoc:
17 | 41 | 161 n61 va hanh dong | d6 vat (phia trude - | + Todn: Xac dinh cua

dé chi vi tri ctia d6
vat so vdi vat lam
chuan.

phia sau; phia trén -
phia dudi; phia phai
- phia trai) so v6i
ban than tré, voi ban
khac, vo1 mot vat
ndo d6 1am chuan.

d6 vat ( phia trén -
phia dudi, phia trude
- phia sau) so v&i ban
than tré

c. Kham pha xa hoi

- Tré no61 dang ho,

- Ho tén, ngay sinh,

- Hoat dong vui choi:

18 | 43 | tén, ngay sinh, gi61 | gidi tinh, dac diem | + TCM: Tro chuyén
tinh cua ban than bén ngoai, sé thich | - Hoat dong moi
khi duoc hoi, tro cua ban than va vi Iiic moi noi: co tro
chuyén. tri cua tré trong gia | chuyén va cho tré noi

dinh. ho tén, ngay sinh,
gidi tinh, ddc diém
bén ngoai, s& thich
cua ban than va vi tri
cua tré trong gia dinh.

19 [ 50 | - Tré biét ké tén mot | - - K& tén va néi dic | * Hoat dong hoc:

sO 1€ ho1 va no1 vé

diém cta mot s6 ngay

KPKH: Tro chuyén




hoat dong nf)i bat cua
nhiing dip 1€ hoi.

18 hoi

- Biét ngay tét trung
thu

vé tét trung thu

* Pon tra tré: Tro
chuyén véi tré vé
ngay tét trung thu

3. Linh vue phat trién ngon ngir
a, Nghe, hiéu 1oi noi

- Tré hiéu nghia

- Hiéu cac to khai

- Hoat dong goc: Tré

20 | 53 | mot sb tir khai quat: | quat, tir trai nghia. | hiéu va 1am theo choi
Chu dé ban than - Tré nghe hiéu va | ciing cic ban & cac
lam theo dugc 2, 3 | goc: Xay dung, phan
yéu cau lién tiép vai, am nhac,....
- Tré biét lang nghe | - Nghe hiéu noi * Hoat dong hoc:
21 | 54 | va nhan xét y kién dung bai hat ,bai - Tho: Trang sang,

cua nguoi doi thoai.

tho, ca dao, déng
dao, cau do 6 chu deé
ban than

tay ngoan

* Hoat dong moi lic
moi noi: Poc dong
dao rong ran 1én may
- Bai hat: Nam tay
than thiét, duong va
chan, thém 1 tudi...

b, Sir dung 10 néi trong cudc sdng hang ngay

- Tré doc biéu cam

- Poc biéu cam tho,

- Hoat dong hoc:

22 | 59 | bai tho, dong dao, ca dao, dong dao, + Tho: “Trang sang”,
cao dao... tuc ngir, ho ve. tay ngoan.
+ DD: Dung dang
dung dé
23 | 68 | Tré nhan dang cac Nhan dang cac chtt | * Hoat dong hoc:
chircaia, a,atrong |caia,a,a -LQCC:a,a,a
bang tiéng viét
24 | 69 | Tré biét to dé cac Tap to cac nét chit a, | * Hoat dong hoc:
nétchir a, a, a a,a - Tap t6 LQCV: a, a,
a
- Hoat dong goc
(GHT): Tap to chix
cala, a, a
4. Linh vure phat trién tinh cim va k¥ niing xa hoi
- Tré no1 duoc ho - Ho tén, tudi, gidi - Hoat dong moi luc
25|70 | tén, tudi, gidi tinh tinh cua ban than, moi noi: Tro chuyén
ctia ban than, tén bd, | bd me, dia chi nha voi tré vé co thé bé,
me, dia chi nha hodc | va sb dién thoai tén bd, me,. ...
dién thoai.
- Tré néi duoe didu | - Sé thich, kha nang | - Hoat dong moi luc
26 | 71 | bé thich, khong thich., | cua ban than moi not:

nhiing viéc bé lam

+ Tro chuyén véi tré




duoc va viéc gi bé
khong lam duoc.

vé s& thich cua ban
than

- Tré n61 dugc minh

- biém gidong va

- Hoat dong moi luc

27|72 | c6 diém gi gidng va | khac nhau ctia minh | moi noi: C6 va tré tro
khac ban (dang vé | voi  nguoi  khéc | chuyén vé diém
bén ngoai, giéi tinh, | (dang vé bén ngoai, | giéng va khac nhau
s¢ thich va kha gidi  tinh, s¢ thich | cua minh v&i nguoi
nang). va kha nang). khéc (dang vé bén

ngoai, gio1 tinh, s¢
thich va kha nang
- Tré nhéan biét dugc | - Nhan biét motsé6 | - Hoat dong hoc:

28 | 77 | mot sd trang thai trang thai cam +PTTCKNXH:
cam xUc: vui, budn, | xtc (vui, budn, s¢ Nhitng btrc tranh vui
s¢ hai, tire gian, hai, tirc gian, ngac vé, budn dau, gian dir
ngac nhién, x4u hd | nhién, xdu hd) qua
qua tranh; qua nét nét mat, cu chi,
mat, ctr chi, giong giong noi tranh
noi cua nguoi khac. | anh,....

-Tré biétbiéuld |- Baytotinhcam |- Hoat dong choi :

29 | 78 | cam xtc: vui, budn, | pht hop véi trang | Hoat dong goc: Goc
s¢ hai, tirc gian, thai cam xuc cua PV, goc XD, goc
ngac nhién, xdu hd | ngudi khac trong AN...Tré biét thé

cac tinh hudng giao | hién cam xtc vui,
tiép khac nhau. budn, so hii, tic
gian, ngac nhién, x4u
ho
- Tré biét an ui va - Mbi quan hé gitra | - Hoat dong moi luc
30| 79 | chia vui véinguoi | hanh vi cua tré va | moi noi:
than va ban be¢. cam xGc ctia nguoi | + Biét dd ban khi ban
khac. khoc.
+ Choi vo1 ban lam
ban vui

31|84 |-Tré biétndicam |- Lang nghe y kién | - Hoat dong moi luc
on, xin 16i, chao hoi | ctia ngudi khac, st | moi noi: Tré Léng
1& phép. dung 11 no6i, cir chi, | nghe ¥ kién cta

1& phép, lich su. ngudi khac, st dung
161 ndi, ctr chi, 18
phép, lich su.

32 | 87 | - Tré biét léng nghe |- Quan tam, chia sé, | - Hoat dong moi luc

y kién, trao do1, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vai1 ban.

gitp do ban.

moi1 noi: Bi€t Quan
tam, chia sé, giup do
ban.

5. Linh vue phat trién thim my

| - Tré biét cham cha | - Thé hién thai do,

| - Hoat dong hoc:
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33 | 94 | lang nghe va huéng | tinh cam khi nghe + NH: Nim tay than
ung cam xuc (hat am thanh goi cam, | thiét
theo, nhiin nhay, lic | cac bai hat, ban + NH: Buong va
lu, thé hién dong tac | nhac va ngém nhin | chan
minh hoa phu hop) | vé dep cua cac sy + NH: Thém mdt tudi
theo bai hat, ban vat, hién tuong + Chiéc dén 6ng sao
nhac cua dia trong thién nhién, + Tro choi: Nghe giai
phuong, thich nghe | cudc séng va tac di€u doan tén ban hat,
va doc tho dong pham nghé thuat. nghe tiét tau tim d6
dao, ca dao, tuc ngfr, vat, doan xem ai vao.
thich nghe va ké cau
chuyén.

- Tré thich thq, ngém Tré thé hién thai d0 | - Hoat dong hoc: Vé

34 | 95 | nhin va str dung cac | thich thii ngdm nhin | chan dung ban trai,
ttr goi cdm noi 1én va st dung céc tur ban gai
cam x1Uc cua minh go1 cdm ndi 1én cam
(vé mau séc, hinh xUc cua minh (mau
dang, b6 cuc...) ciia | sic, hinh dang...)
cac tac pham tao clia cac san pham
hinh. tao hinh
- Tré biét hat diung - Hat dung giai di€u, | *Hoat dong hoc:

35 | 96 | giai diéu, 101 ca, hat 16i ca va thé hién |- DH: Ga gay vang
dién cam phu hop véi sic thai, tinh cam day ban o1, Rudc den
sic thai, tinh cam clia | ctia bai hat. dudi anh trang
bai hat. qua giong
hat, nét mat,
diéu bo, cur chi...

- Tré van dong nhip | - Van dong nhip * Hoat dong hoc:

36 nhang phu hop vé1 | nhang theo giai - VD: Nam ngoén tay

97 | séc thai, nhip diéu | diéu, nhip didu bai | ngoan, moi ban an
bai hat, ban nhac véi | mta cia vung mién
cac hinh thuc (vo va thé hién sac thai
tay theo céac loai tiét | phi hop véi cac bai
tau, mua). hat, ban nhac.
- Str dung cac dung
cu g0 dém theo
phach, nhip, tiét tau.
- Tré biét phdi hop | - Lua chon, phdi *Hoat dong hoc:
37|98 | va lya chon cac hop céc nguyén vat | - Tao hinh: steam -
nguyén vat liéu tao | li¢u tao hinh, vat Thiét ké dén lf“)ng

hinh, vat liéu thién
nhién dé tao ra san
pham.

ligu trong thién
nhién, phé li¢u dé
tao ra cac san pham.
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- Tré biét phdi hop | - Phéi hop cac ky * Hoat dong goc:

38 | 99 | cac ki nang vé dé nang v&, nan, cit, xé | - Goc TH: Tré lam
tao thanh btrc tranh | dan, Xép hinh dé tao | burc tranh theo theo y
c6 mau sac hai hod, |ra san phim c6 mau | thich ctia minh

bd cuc can doi. sac , kich thuéc,
hinh ddng/ duong
nét va b cuc.
- Tré biét nhan xét - Nhan xét san phém * Hoat dong hoc:
39|10 | cac san phém tao tao hinh vé mau séc, | - Tao hinh: V& chan
hinh vé& mau sic, hinh dang/ duong dung ban trai, ban gai
hinh dang, bd cuc. nét va bd cuc.

II. Chuan bj
- Tranh anh vé chi dé ban than Ong dai, day, chiéu...
- Hinh anh, video, sach bao vé cac giac quan, chan dung ban trai, ban gai mot sd
mon in theo 4 nhom thuc pham théng thudng
- Tranh anh céc bai tho: Tay ngoan
- Thé chit cai, thé chit sd: a, &, 4, 1 — 6, tranh ghép tur, vo tap to
- But chi, but sap mau, tay, ....Bip bé, day, hat vong, khdi g0, gidy, keo, phan,
s0i, 14 cay,....
- CAu truot, xich du, du quay, dd choi ngoai troi

Nguoi 1ap ké hoach T6 Truéng BAN GIAM HIEU
(Duyét)

Lo Thi Phuong Lwong Thi Hwong Hoang Thi Phén
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