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( Thuc hién 4 tuan Twr ngay 22/11/2025 dén ngay 16/01/2026)
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1.Linh vuec phat trién thé chat

a.Phat trién van dong

Tré thuc hién dung,

- Ho hip: Ga gay sang

thuan thuc céac dong
tac cua bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac

- Tay: Pua 2 tay Ién
cao, ra phia t1:u’éc,
sang 2 bén (két hop

- Thé duc sang

- HDH: Bai tap
phat trién chung

theo nhip ban nhac/ | véi vay ban tay, quay
bai hat. Bat ddu va | ¢0 tay, kiéng chan). + Tro choi: Con
két thiic dong tac - Lung, bung: + Quay | cua d4, con mudi.
dang nhip. sang trai, sang phai két
1|1 l0p tay chong hong hodc
nai tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.
- Chan: Nhay Ién, dua
2 chan sang ngang;
nhay 1&én dua mdt chan
vé phia trudc, mot chan
vé sau.
- Tré c6 kha nang - Pi ndi ban chan tién | - Hoat dong hoc:
gilt dugc thing bang | lui. - Pi ni ban chan
co thé khi thuc hién |- Bat- nhay tu trén cao tién Iui.
van dong: xubng 40- 50cm. TC: Me¢o va chim
+ Pi Ién, xudng trén s€
van dbc (dai 2m, - Bat- nhay tir trén
rong 0,3 m) mot cao Xuéng 40-
2 dau ké cao 0,3m. 50cm.

2 | dang d¢i trén dau
duc.

giit thang ngudi
trong 10 giay.

+ Khong lam roi vat
khi di trén ghé thé

+ Pbung mdt chan va

TC: Cao va tho




- Tré c6 kha nang - bi thay ddi tdc do - Hoat dong hoc:
kiém soat dugc van | Theo hiéu 1énh Thé duc: Pi thay
dong: d6i toc do theo
+ Pi/chay thay doi hiéu lénh

hudng van dong

theo dung hi¢u 1énh

( d6i huéng it nhat 3

14n).

- Tré thé hién -Bo b.':fmg ban tay va - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, khéo | ban chan 4-5m. -Bo béng ban tay

trong thuc hién bai
tap tong hop:

+ Chay lién tuc theo
huéng thang 18m
trong 10 gidy.

+ BoO vong qua 5- 6
diém dich dc, cach
nhau 1,5m dung
theo yéu cau.

- Truon két hop tréo
qua ghé dai 1,5m x
30cm

va ban chan 4-5m.

- Truon két hop
tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm
TC: Kéo co

- Tré thuc hién duoc
cac van dong:

+ Ubn ngdn tay, ban
tay; xoay cd tay.

+ Gap, mo lan luot
tung ngon tay

- Céc loai cur dong ban

tay, ngon tay va co tay.

- Bé nan.

- Thé duc sang.

- Tré c6 kha nang
phdi hop dugc cir
dong ban tay, ngobn
tay, phéi hop tay -
mat trong mat s6 hoat
dong:

+ V¢ hinh va sao
chép céc chir cai,
chir sd.

+ Cit dugce theo
dudng vién cua hinh
VE.

+ Xép chong 12-15
khéi theo mau

+ Ghép va dan hinh
da cat theo mau.

+ Tu cai, cdi cuc,
xau day giay, cai

- T6, db theo nét (chit
caii, t, c; 0 8, 9)

- T6 kin mau khong
chudom ra ngoai, sao
chép chir 1, t, c, s6 8.9.
- X¢é, cat duong vong
cung

- Hoat dong hoc:
+LQCV: Tap to
chircaii, t, c
-HDC thuc hién vo
chir cai, vo tap to




quai dép, kéo khoa
phec mo tuya.

b. Giao duc dinh duéng

9

- Tré no1 duoc tén
mot s6 mén dn hang
ngdy va dang ché
bién don gian: rau

- Lam quen v&i mot sd
thao tac don giadn
trong ché bién mot sd
mon an, thic udng.

- Hoat dong gio¢ an:

7 ¢6 thé ludc, nau
canh; thit co thé
ludc, ran, kho; gao
niu com, nu chéo...

10 |- Tré biét : dn nhidu | - Nhén biét cac bira an | - Hoat dong gi¢ an:
loai thirc an, an trong ngay va ich loi |+ gido duc tré rura
chin, udng nudc cia dn udng du luong | tay trude khi an, an
dun soi dé khoe va du chat. chin udng soi, an

8 manh ; udng nhiéu | - Nhan biét sy lién du chat dinh dudng
nudc ngot, nude ¢6 | quan gitta dn udng véi
ga, an nhiéu dd ngot | bénh tat (ia chay, sau
dé béo phi khong c6 | ring, suy dinh dudng,

191 cho stre khoe. béo phi...).

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a.Kham pha khoa hoc
- Tré to mo tim toi, |- Sy thay doi trong | - Hoat dong hoc:
kham pha céc su sinh hoat ctia con vat. |+ Tim hiéu vé mét
vat, hién tugng - fch 1gi cta nudc dbi | sd con vat nudi
xung quanh nhu dat | véi doi séng cia con | trong gia dinh.
cau hoi vé su vat, vat. + Tro chyén vé
hién tuong: “ Tai - Khong khi, cac | mot s6 con vit

9 | 20 | sao cO mua?”... ngudn anh sang va su | sdng trong ring.

can thiét cta né véi |+ Tim hiéu vé mot
con vat. sb con vt séng
dudi nudce.
+ Tro chuyén vé
mét sb loai con
trung.
- Tré biét phdi hop | - Piac diém, ich loi va | - Hoat dong moi
cac giac quan dé tac hai cua con vit. lic moi noi.
quan sat, xem xét - Qué trinh phat trién | - TCM: Cho tho
va thao ludn vé sy | cua con vat. Piéu kién | an, Céo oi ngu a

10 | 21 | vat, hién tuong nhu séng cia mot sd con | - PD: Troi mua
sur dung cac gidc vat. cho ga bat mdi
quan khac nhau dé |- Phan loai con vt
xem xé&t la, hoa, theo 2- 3 dau hiéu.
qua...vathdoludn |- So sanh su khéc

3




ve dac diém cua doi
tuong.

11

22

- Tré biét 1am thir
nghiém va str dung
cong cu don gian dé
quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét
va thao luan. Vi du:
Thir nghi¢m gieo
hat/trong cay duogc
tudi nudc va khong
tuoi, theo doi va so
sanh su phat trién.

nhau, giéng nhau cua
mét sb con vat.

- Quan sat, phan doan
moi lién hé don gian
gifta con vat véi moi
truong séng.

- Cach chiam soc va
bao vé con vat.

- Hoat dong goc:
+ Go6c thién nhién

b. Lam quen véi mot so0 khai ni€ém so’ dang ve toan.

12 |29 |- Tré biét quan tAm | - Pém trong pham vi 8 | - Hoat dong hoc
dén cac con sd nhur | va dém theo kha nang. | gbc hoc tap:
thich néi vé s6 +dém trén doi
luong va dém, hoi: « tuong trong pham
Bao nhiéu?”; “bay vi 8, nhan biét sb
13 may?”... thir ty trong pham
- Tré biét dém trén vi 8, nhan biét chit
d6i twong trong sO 8
pham vi 8 va dém
theo kha nang.
30
13
- Tré biét gop cac |- Gop/tach cac nhém | - Hoat dong hoc:
31 nhom ddi twong | ddi tuong bang cac + Téch gop trong
14 trong pham vi 8 va | cdch kh4c nhau va pham vi 8
dém. dém.
- Tré biét thch mot
nhom dbi tuong
39 trong pham vi 8
15 thanh hai nhém
bang céac cach khac
nhau.
16 | 34 | - Tré nhan biét duoc | - Cac chir sd, s6 luong | - Tich hop trong
cac sO tir 5 - 8 vasir | va s tht ty trong cac
dung céc sb6 do dé pham vi 8. hoat dong hoc,
chi s6 luong, sb thi cho:
tu TCM: Dan ong
17 - Tré sir dung dugc | - Tach gdp trong pv 8 | - Hoat dong hoc:
36 | mot s6 dung cu do, Tach gdp trong
dong va so sdnh, noi pham vi 8




két qua.

- Tré nhan ra qui tac
sap x€p (mau) va
sao chép lai.

18
37

c. Kham pha xa hoi

- Tré biét ké tén mot
50 18 hoi va néi vé
hoat dong ndi bat cua
nhimg dip 1& hoi. Vi
du néi: “Ngay Qudc
khéanh ( ngay 2/9), ca
phé em treo ¢ bd
me duogc nghi l[am va
cho em di choi

cong vién...”

50
19

- Biét tro chuyén vé
ngay Tét duong lich.

- Hoat dong moi
lic moi noi

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

a.Nghe hiéu 101 n6i

- Tré hiéu nghia mot | - Hiéu cac tr khai| - Hoat dong chiéu:
sO tor khai quat: | quat, tir trai nghia. TCM: Thém con
phuong tién giao | - Tré nghe hiéu va lam | nao
20 |53 |thong, dong vat, | theo dugc 2, 3 yéu cau
thuc vat, d6 dung |lién tiép
(46 dung gia dinh,
do dung hoc tap,..)
- Tré biét ling nghe | - Nghe hiéu ndi dung | -Hoat dong hoc:
va nhan xét y kién | cac cau don, cAu mé | + Truyén cho soi
cua nguoi ddi thoai. rong, cau phuec. va clru non
21 | 54
22 - Tré biét doc jbiéu -DPoc tho, ca dao, - Hoat dong hoc:
59 | cam bai tho, dong dong dao, tuc nglt, h0 |+ Tho: O kia cb
dao, cao dao... ve. ban chim siu
23 - Tré ké cb thay doi |- Ké lai truyén da dugc | - Hoat dong hoc:
60 mdt vai tinh tiét nhu nghe theo trinh tu. + Truyén cho so61
thay té€n nhan vat, va clru non
thay do6i két thiic,




thém bdt su kién...
trong ndi dung
truyén.

- Tré dong dugc vai | - Bong kich - Hoat dong goc
24 | 61 | cia nhan vat trong phan vai
truyen.
b. Lam quen véi viéc doc - viét
25 | 64 |- Tré biét chon sach |- “Poc” truy¢én qua - Hoat dong goc
dé “doc” va xem. cac tranh v¢. hoc tap
26 | 65 |- Tré biét ké chuyén
theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua
ban than.
- Tré nhan dang cac | - Nhan dang cac chit - Hoat dong hoc:
27 | 68 |chit céi trong bang | cai + Lam quen chit
chir cai tiéng viét caii, t, c
- Tré biét to, d6 cac | - Sao chép mot $6 ky - Hoat dong hoc:
28 | 69 | nét chit, sao chép hi€u, chit cai, tén minh | + Tap to chir cai i,

mot sO ky hiéu, chix
cai, tén cua minh.

t,c

- Hoat dong choi &
goc: To do nét
chir; lam tranh chu
dé.....

4. Linh vue phat trién tinh cam, ki ning xa hdi

29

89

- Tré thich cham soc
cay, con vat than
thudc.

-B4o vé cham soc con
vat

- Tich hop GD
trong hoat dong
hoc: Tré biét yéu
mén, quan tim dén
nguoi than trong
gia dinh

5. Linh vuc phat trién tham m§y

30

93

- Tré biét tan
thuong, tu kham
pha, bit chudc am
thanh, dang di¢u va
st dung cac tur goi
cam noi Ién cam x1c
cua minh khi nghe
cac am thanh goi
cam va ngam nhin
vé dep cua cac su

- Tré biét tan thuong,
tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang
di€u va su dung céc tur
go1 cam nodi 1én cam
xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam
va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

- Hoat dong hoc:

+ Nghe hat: Ga
gay le te, con chim
vanh khuyén, tom
cua ca thi tai,




vat, hién tuong.

- Tré biét cham chu
lang nghe va huong
ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay , lic

- Thé hién thdi d¢, tinh
cam khi nghe am thanh
gol cam, cac bai hat,

- Hoat dong hoc:
+ Nghe hat “Ga
gay le te, chim
vanh khuyén,

31 |94 | Iu, thé hién dong tac | °; .2 .| Ttom cua c4 thi tai
. \ ban nhac va ngam nhin
minh hoa phu hop) ) Sy A
R vé dep cua cac su vat,
theo bai hat, ban . =
. . | hién tugng trong thién
nhac; thich nghe va A A £ .
A nhién, cudc song va
doc tho , dong dao, , 2 A oA
. tac pham ngh¢ thuat.
ca dao, tuc ngfr;
thich nghe va ké cau
chuyén
32 | 95 | - Tré thich thu, - Thé hién thai do - Hoat dong hoc:
ngam nhin va st thich thu, ngam nhin + Tao hinh: Lam
dung cac tir goi cdm | va sir dung cac tir goi | cac con vat bé yéu,
noi Ién cam xuc cia | cam nodi 1€n cdm xtc x¢ dan dan ca.
minh cua minh
(v€ mau sac, hinh (vé mau sac, hinh
dang, bo cuc...) cia | dang, bo cuc...) cua
cac tac tam tao hinh. | cac tac tam tao hinh.
- Tré biét hat dung + Hat dung giai - Hoat dong hoc:
giai di€u, 101 ca, hat di€u, 101 ca va thé hién | + Day hat: Ai
dién cam phu hop véi | sac thai, tinh cdm cia | cling yéu chi meo,
33 | 96 | sac thai, tinh cam cua | bai hat: Ngay vui cia | chu voi con ¢ ban
bai hat qua giong hat, | bé, bai ca di hoc don,
nét mat, di€u bo, cir - HPC: G6c am
chi... nhac
- Tré van dong nhip | - Van dong nhip nhang | - Hoat dong hoc
nhang phu hop v61 | phu hop véi sac thai, |+ Van dong: “Ca
sac thai, nhip di¢u nhip di¢u bai hat, ban | vang boi1”, chim
bai hat, ban nhac véi | nhac chich bong
34 | 97 | cé4c hinh thic (vo - Str dung cac dung cu | + Tro choi AN: Ai
tay theo cac loai tiét | go dém theo phach, nhanh nhat, hat
tau, maa). nhip, tiet tau. theo hinh v€, nghe
ti€t tau tim do vat
- BDVN:
- Tré biét phoi hgp | + Phoi hop céac ki nang | - Hoat dong hoc:
cac ki nang veé dé ve de tao ra birc tranh | + Tao hinh: X¢é
35 99 tao thanh birc tranh | v€ truong mam non c6 | dan dan ca

¢6 mau sac hai hoa,
bo cuc can doi.

mau sac, kich thudc,
hinh dang/ duong nét
va bo cuc.




II. CHUAN BI
- Tranh anh vé cac con vat, dd dung dd choi vé cac con vat
- P4t nin, sat mau, but chi, keo, kéo, hd dan giéy vé du cho tré.
- Lua chon 1 s bai hat, tro choi, cau db, truyén... lién quan dén chu dé: Nhiing con
vat bé yéu- Dan, dai, loa, hoa cai tay, sdc x6 du cho tré.
- Dung cu v¢ sinh, trang tri truong 16p, tao mo1 truong trong 16p cling nhu ngoai 16p
hoc.
- Phdi hop véi phu huynh chuén bi nguyén vat lidu, suu tdm tranh anh, d6 dung d6
choi vé chu dé: Nhing con vat bé yéu

Nguoi 1am ké hoach To truéng Ban giam hi¢u
(Ky duyét)
Lo Thi Phuwong Lwong Thi Hwong Hoang Thi Phin
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