KE HOACH GIAO DUC CHU PE NGHE NGHIEP - NGAY THANH LAP
QDND VIET NAM 22/12
( Thye hién 4 tudn Tir ngay 24/11 - 19/12/2025)

I. MUC TIEU

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong Ghi chu
ST | MT Muc tiéu
T
1. Linh vuwc phat trién thé chat
Tré thuc hién dung, - H6 hép: Théi bong |- Thé duc sang:hit vao
thuan thuc cac dong bong tho ra
tac ctia bai thé duc - Tay: + Co va dudi | Tay: + Co va dudi timg
theo hiéu 1énh hodc | tung tay, két hop kiéng | tay, két hop kiéng chan.
theo nhip ban nhac bai | chan. Hai tay danh | Hai tay danh xoay tron
hat. Bat dau va két xoay tron trudc nguc, | trudc nguc, dua 1én cao.
thic dong tac dung dua [én cao. - Lung, bung, luon: +
1 1 | nhip. - Lung, bung, luon: + |Ngira nguoi ra sau két
Ngira ngudi ra sau két | hop tay gio 1én cao,
hop tay gio Ién cao, | chan budc sang phai,
chan budc sang phai, sang trai.
sang trai. - Chan: + Pua ra phia
Chan: + Puara phia [trudce, dua sang ngang,
udc, dua sang ngang, dua vé phia sau.
ra vé phia sau.
- Tré c6 kha nang giit | - i trén ghé thé duc | - Hoat dong hoc: Pi
duoc thing bang co dau doi tai cat. trén ghé thé duc dau
thé khi thyc hién van | - Bat xa (40 — 50 cm) | doi thi cat.
dong: + Tro choi: Lon cau
2 2 | + Khong lam roi vat vong
dang doi trén dau khi - Hoat dong hoc: Bat
di trén ghé thé duc. xa (40 — 50 cm)
+ Bat xa 40-50cm + Tro choi: Lan bong
vao nha
- Tré biét phdi hop tay |-Tung bt bong tai chd | * Hoat dong hoc:
mit trong van dong - Pap bat bong tai - Tung bat bong tai chd
+ Tung bat bong tai chd + Tro choi: Méo duoi
3 4 chd ’ chuot ’ N
+ Dap bat bong tai - Bap bat bong tai cho
chd + Tro choi: Chay tiép
co
Tré biét phdi hop cir
dong ban tay, ngén - To, dd theo nét (chir | - Hoat dong chiéu: to,
4 7 Z. z . A 1o~ g
tay phoi hop mat cai u,u) do chir caiu, u

trong 1 sO hoat dong:

- T6 kin mau khong

- HDC thuc hién vo




- Tré biét v& hinh va
sao chép cac chir cai,
chir s6

- Tré biét cit duoc
theo dudng vién cla
hinh v€.

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Tré biét ghép va cit
hinh theo mau

- Tré biét tu cai, coi
clc, xau day gidy, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya)

chom ra ngoai, sao
chép chir u,u

- X¢, cit dudng vong
cung

toan, vo tap to
- HPG: goc NT: cho
tré di mau x¢é dan.

2. Linh vuc dinh dwdng va sirc khoe

-Tré tu cam bat, thia
xic dn, gon gang
khong roi vai, do,

- Hoat dong an trua,
an phu: tro chuyén
voi1 tré vé cach cam

- Tré biét st dung d6 . o
\ . % thtc dn, chan canh | thia,xic com gon
5 | 12 |dungphucvuanudéng | ., ., A 1AL K \ P L
thanh thao vao ba,t. Bl;et lay coc | gang. NPac tré Arot
rot nudc udng khong | nudc uong khong
lam nudc tran ra | lam tran ra ngoai.
ngoai.
- Tré ¢ mot s6 hanh | - Mdi ¢d, moi ban khi | - Hoat dong an trua,
vi va thoi quen tot an va an tir ton an phu: Tro chuyén
trong an udng: - Khong dua nghich | trude khi an moi co
+ Mo1 ¢0, moi ban khong lam roi vai khi | va cac ban
khi an va an tr ton. | an - Trd chuyén vai tré
+ Khong dua nghich, |- An nhiéu loai thirc | an nhiéu loai thirc
6 | 13 |khong lam d6 vai an khac nhau an, khong no dua
thirc an. - Tré khong an thirc | 1am d6 vai thire an.
+ An nhiéu loai thirc | &n ¢6 mui 6i, thiu,
an khac nhau. khong udng 13, an qua
+ Khong ubng nudc | vit ngoai dudng.
13, an qua vat ngoai
duong.
- Tré biét, ban 1a bép - Nhan biét va phong | * Hoat dong moi luc
dién, bép 10 dang tranh nhitng vat dung | moi noi
dun, phich nudc nguy hiém nhu ban 1a | + Tro chuyén voi
nong....1a nhitng vat | bép dién, bép 1o dang | tré vé nhimg vat
7 | 15 | dung nguy hiém va dun phich nu6c néng | dung nguy hiém
no6i duoc mdi nguy -khong lai gan

hiém khi dén gén;
khong nghich céac vat
sac, nhon.

nhimg vat dung
nguy hiém nhu
phich nudc ndng,




ban 14, bep dién,
bép ga , dao, kéo ...

3. Linh vire phit trién nhén thic

- Tré biét thu thap
thong tin vé doi
tuong bang nhiéu

Mot s6 moi lién hé don
gidn gitra dac diém cau
tao véi cach st dung

- Hoat dong goc:
+ Goc hoc tap

8 | 23 | cach khac nhau: xem s A e A ;
. , y cia do dung, do choi
sach tranh 4nh, bang n
. . O quen thudc.
hinh, tro chuyén va
thao luan.
_ Tré nhan xét, thao - So s‘anh' ;SI‘I khac | - Hpat cjong moi lac
luAn vé dic didm. su nhau va giong nhau | moi noi:
, U 777 | cua do dung, d6 choi | - TCM : Xem tranh
9 | 27 |khac nhau, giong . A .
o X va su goi tén dung cu cac
nhau cua cac do1 , , A
. da dang cia chung. nghé
tuong dugc quan sat.
- Tré biét quan tam -Pém trong pham vi | - Hoat dong moi luc
10 |29 | dén cac con s6 nhu 8 va dém theo kha moi noi: dém, nhan
thich néi vé s6 lugng | ndng. biét s6 luong, doc
va dém, héi: “Bao s0 ¢ ky hiéu
nhiéu?” ; “Pay la
may?”...
- Tré biét dém trén - Hoat dong hoc:
doi tugng trong pham | - Cac chit s6, sO |+ Cung co va on
vi 8 va dém theo kha | lugng va so6 tht tu | luyén viéc dém trén
11 nang trong pham vi 8. doi tugng trong
30 ) x
pham vi 8, NB s0 8§,
sO thure tu trong
pham vi 8
- Tré biét so sanh s6 | - Tré so sanh s6 - Hoat dong hoc:
luong cua 3 nhom doéi | lugng ciia ba nhom + Cung c0 va 6n
tuong trong pham vi | doi tugng trong pham | luyén viéc dém trén
12 33 8 bang cac cach khac | vi 8 bang céac cach doi tugng trong
nhau va noi1 dugc két | khac nhau va noi pham vi 8, NB s0 8,
qua bang nhau, | dugc két qua : bang | sO thuc tu trong
nhiéu nhat, it hon, it | nhau, nhi€u nhat, it pham vi 8
nhat. hon, it nhat.
- Tré nhan bi€t cac s6 | - Cac chit s, sO |- Hoat dong moi lic
13 34 tur 5 - 8 va str dung lugng va s6 thir tu | moi noi

cac sO do dé chi so
lugng, so thir tu.

trong pham vi 8.




- Tré biét goi tén va
chi ra cac diém gibng,
khéac nhau gitra hai

- Nhan biét, go1 tén
khoi cau, khéi vudng,
khoi chir nhat, khoi

- Hoat dong hoc:
+ Nhan biét khoi
cau, khoi tru

40 khdi cau va khéi try, | tru va nhan dang cac
khéi vuong va khbi khéi hinh d6 trong
14 chit nhat. thuc té.
- Tré no1 duoc dac - Tén goi, cong cuy, - Hoat dong hoc:
diém va su khac nhau | san pham, cac hoat + Trd chuyén vé
cia mot s6 nghé. Vi | dong va _y nghia cua nghé nong
du: ndi “Nghé nong | cac nghe pho bién, TCM: Nguoi chan
lam ra loa gao, nghé | nghé truyén thong nuoi giodi
xay dung xay nén cua dia phuong. + Trd chuyén vé
nhirng ngdi nha maéi nghé xay dung
” TCM: Xem tranh
49 goi ‘gén dung cu cac
15 nghé
+ Tro chuyén mat
sd nghé gan giii
TCM: Nguoi dua
thu
+ TCM: Chay
nhanh lay ding
tranh
16 - Tré biét ké tén mot | - Tré biét ngay thanh | * Hoat dong hoc:
s6 18 hoi va ndi vé 1ap quan doi Nhan - Tro chuyén vé
hoat dong noi bat cuia | dan Viét Nam 22/12 | ngay thanh 1ap quan
50 | nhing dip 1& hoi. doi Nhan dan Viét
Ngay thanh 13p quan Nam
do1 nhan dan Viét
Nam 22/12

4. Linh vyc phat trién ngon ngir

- Tré biét thuc hién
dugc cac yéu cau

- Hi€u c4c tir khéi
quat, tir trai nghia.

- Hoat dong moi lac
moi noi:

17 |52 | trong hoat dong tap - Tré nghe hiéu va
thé, vi du: “Cacban | lam theo duge 2, 3
c6 tén bit dau bang yéu cau lién tiép
chir cai T diing sang
phai, cac ban co tén
bét dau bang chir cai
H dung sang bén trai”
- Tré hiéu nghia mot | - Tré nghe hiéu va | - Hoat dong moi lac,
53 | s tir khai quat: nghé lam theo dugc 2, 3 | moi noi. Day tré
18 nghiép. Nghé lam | yéu ciu lién tiép Nhan biét va yéu quy




nong, nghé

dung...

xay

- Nghe hiéu ndi dung
cac cau don, cau mo
rong, cau phrec.

tat ca cac nghé.

19 - Tré biét léng nghe | - Nghe hiéu noi dung | * Hoat dong hoc:
va nhan xét y kién truyén ké, truyén doc | - Tho: Hat gao lang ta
ctia nguoi ddi thoai. | phu hop véi d6 tudi. | + Cha bo doi hanh
- Nghe céc bai hat quan trong mua
54 .. X
,bai tho, ca dao, dong
dao, tuc ngfr, cau dd,
ho, ve phu hop voi do
tudi.
- Tré dung dugc cau | - Trd 101 cdc cau hdi | - Hoat dong don, tra
20 | 57 | don, cau ghép, cau vé nguyén nhéan, so | tré: Tré biét bay to
khang dinh, cdu phi | sanh: “ Tai sao?”; | tinh cam cta ban than
dinh, cau m¢nh C6 gi giébng nhau?”; « | bang cac cau néi don
1€nh.... Co gi khac nhau?”; | gian
Do dau ma c6?”.
- Pat cac cau hoi: “
Tai sao”; “Nhu thé
nao?”; “ Lam bang
gi?”.
- Poc biéu cam tho, | - Hoat dong hoc:
- Tré doc biéu cam ca dao, déng dao, tuc | + Tho: Hat gao lang
21 | 59 |baitho, ddng dao, cao | ngit, ho ve. ta
dao. .. + PD: Dich dich ddc | + Tho: Cha bo doi
dic hanh quén trong mua
- Xem va nghe doc cac | - Hoat dong goc :
Y1 L , loai sach khac nhau. | + Goc hoc tap
64 | . ;f‘r‘e blit C‘h on sach Lam quen v61 cach doc | + Lam quen véi cach
dé “doc” va xem. A A « A, e A A
va viét Tieng Viet. doc va viét Tiéng Viét
22 + Hudng doc, viét : TUr | doc, viét : Tir trai sang
- Tré biét cach “doc | trai sang phai, tir dong | phai, tir dong trén
23 | 66 | sach” tu tradi sang trén xubng dong dudi. | xudng dong dudi.
phai, tur trén xuéng + Hudng viét cua cac | viét cta cac nét chit;
dudi, tir dau sach dén | nét chir ; doc ngit nghi | doc ngit nghi sau cac
cudi sach sau cac ddu cau. déu cau.
- Phan biét phdn mo |- Phan biét phin mo
dau két thuc ctia sach. | dau két thic ctia sach.
- “Doc”’ truyén qua |- “DPoc” truyén qua
cac tranh v€. cac tranh V€.
- Giir gin, bdo v€ sach. | - Gitr gin, bdo vé sach.
- Tré nhan dang cac - Nhan dang cac chit | - Hoat dong Hoc:
24 63 chir trong bang chir cai. + Lam quen chi cai

cai tiéng Viet.

- Tap to, tap dd cac nét

uu




25

69

- Tré biét t, do cac
nét chit, sao chép mat
s6 ki hiéu, chir cai,
tén cua minh.

chir.

- Sao chép mot sb ki
hiéu, chir cai, tén cua
minh.

* Hoat dong hoc:

- Tap t6 chitr caiu, u
- Hoat dong choi &
goc: To d6 nét chir;
lam tranh chu dé.....

5. Linh vuc phit trién tinh cam, ki ning xi hoi

- Tré biét tuy lam mot
sO viéc don gian hang

- Thuc hién cong viéc
dugc giao (truc nhat,

- Hoat dong chiéu:
+ Hoat dong lao dong

26 |75 |ngay (vésinhca xép don db choi...). vé sinh
nhan, truc nhat, + HDG: tré biét cat
choi,..) d6 dung d6 choi khi
choi.
- Tré biét cho dén - Ton trong, hop tac, | -tré biét xép hang va
luot. chép nhén biét cho chod dén luot.
27 |86 dén luot.
- Hoat dong choi: Tré
biét hop tac voi cac
ban trong gio choi
ngoai trdi, choi & cac
goc.
- Tré biét lang nghe ¥ | - Lang nghe ¥ kién - Cac hoat dong trong
kién, trao d0i, thoa | cua nguoikhac, st ngay: Tré dung 101
28 | 87 |[thuan, chia sé kinh | dung 15i néi, ctr chi, | néi 1& phép véi co
nghiém véi ban. 1€ phép lich sy gido, ban bé, bd me
- Tré biét tim cach dé | - Quan tam, chia sé, -cac hoat dong trong
giai quyét mau thuan | giup d& ban. ngay: tré biét quan
29 (dung 101, nho su can tam chia sé, giap do
88 | thi€p cua nguoi khac, ban, co6 gido.
chap nhan nhuong
nhin).
6. Linh vue phat trién thAm my
- Tré biét cham chii | - Nghe va nhan biét | - Nghe hat: 16n 1én
lang nghe va huong | cac thé loai am nhac | chau l4i may cay.Mau
ung cam xuc (hat khac nhau ( nhac 4o chu bd doi
theo, nhiin nhay , lac | thiéu nhi, dén ca, + TC: tho nghe hat
30 |94 | lu, thé hién dong tdc | nhac cd dién) nhdy vao chué)ng, Al

minh hoa phu hop)

- Nghe va nhén ra sac

doan gioi




theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va
doc tho , déng dao, ca
dao, tuc ngtr; thich
nghe va ké cau
chuyén

thai ( vui, budn, tinh
cam tha thiét) cua bai
hat, ban nhac.

- Tré thich tha, ngam
nhin va str dung cac tur
g01 cdm noi lén cam

- tré thé hién duoc
cam xuc va

31 | 95 |xuc clia minh (vé mau
sac, hinh dang, bd
cuc...) cuia cac tac
pham tao hinh.
- Tré biét hat ding giai | + Hat dung giai - Hoat dong hoc:
diéu, 10i ca, hat dién diéu, 10i ca va thé + DH: chau yéu c6
cam phi hop véisic | hién séc thai, tinh tho dét, chau thuong
32 |96 |thai tinh camcuabai | cam cua bai hat: Lén | chi b do1
hat. qua giong hat, nét | Ién chau l4i may cay, |+ TC: ai doan giodi
mat, diéu bg, ctr chi... | chau thuong cha bo - Hoat dong choi:
doi1 + GoOc am nhac; bé
choi v&i am thanh
ngoai tro1; ca mua hat
tap thé
- Tré van dong nhip - Van dong nhip - Hoat dong hoc:
nhang phu hop voi nhang phu hop véi + Véan dong: chau yéu
sac thai, nhip diéu bai | sic thai, nhip diéu bai | ¢ cht cong nhan
hat, ban nhac voi cac | hat, ban nhac + VTTN: bac dua thu
33 |97 | hinh thirc (v0 tay theo | - Str dung cac dung vui tinh
cac loai tiét tau, cu go dém theo - BDVN: Lo6n 1én
mua). phach, nhip, tiét tiu. | chau 1ai may cay,
chau thuong cht bo
doi, chau yéu ¢6 chu
cong nhan
- Tré biét phéi hop va | - 2¥ chon, phoi hap | - Hoat dong ngoi
lwa chon céc nguyén cac nguyén VgtA liéu troi 1L,Ara C}AIQI’I. cac
vat lidu tao hinh, vat tao hmh',Avat ll'eAu . nAguyefl. vat liéu }a .
34 | 98 lidy thia n a2 trong thién nhién, phé | cdy, soi, hoa kho, dé
1€u thién nhién dé a2 S r ; o 2
, P liéu dé tao ra cac san | tré tao ra ca san pham
tao ra san pham. 2 AN
pham. ma tré yéu thich.
- Tré biét phdi hop + Phéi hop cac ky - Hoat dong hoc:
cac ky nang v€, nan, | ndng ve dé tao ra birc | + Cit dan dung cu
35 | 100 | cat, xé dan, xép hinh | tranh vé truong mam | nghé xay dung

dé tao thanh bre

non c6 mau sac, kich




tranh c6 mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

thudce, hinh dang
dudng nét va bod cuc.

- Tré biét phdi hop
cac ki nang ndn deé
tao thanh san pham

- Phoi hop cac k¥
nang vé&, nan, cat, x¢é
dan, x€p hinh dé tao

- Hoat dong hoc:
+Tao hinh: Lam dung
cu cho chu bo doi

36 | 101 | co bd cuc can dbi. ra san pham c6 mau
sic , kich thuéc, hinh
dang duong nét va
bd cuc.
- Tré biét noi 1én ¥ |- No6ilén ¥ tudng tao | - Hoat dong choi
tudng va tao ra cac | hinh cua minh ngoai troi veé theo y
37 | 106 | san pham tao hinh thich & cac goc, vé

phan trén san, veé
tranh ¢ ngoai troi...

theo y thich.

II. CHUAN BI
- Tranh anh vé chii d&& nghé nghiép.
- Mot s6 nguyén liéu dat nin, bang con gidy mau, but mau.
- Mot sb db dung. Thoé, ca r6t, thé s, hinh tron, hinh tam giac.
- Tranh minh hoa cac bai tho "Hat gao lang ta, cht1 by déi hanh quan trong mua ...
- Thé chir cai chit s6: u, u 1-8, tranh ghép tir, vo tap to.
- Tranh in réng dé tré to dd dung nghé xay dung
- Mot s6 tranh anh vé cac nghé cham soc sire khoe, nghé nong, nghé xay dung, nghé
bd doi va mot s6 nghé pho bién khac
To trudng

Nguéi lam ké hoach Ban giam hi¢u

(Ky duyét)
Lo Thi Phuong Lwong Thi Hrong Hoang Thi Phén
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