CHU DE: BAN THAN - TET TRUNG THU
Thaoi gian thue hién: 4 tuan. Tir ngay 29/09 den 24/10/2025 (33MT)

I. MUC TIEU
Muc tiéu gido duc Picu
NOi dung giao duc Hoat dong giao duc cl;inh
TT | MT | Muc tiéu : : T : bo
sung

1. Linh vire phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

- Tré biét thuc
hién dung, day du
nhip nhang céc
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
Iénh .

- Ho hap: Hit vao tho
ra

- Tay:

+ Co dubi tay, vo 2 tay
vao nhau (Phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang

- H6 hap: Thoi bong
bay

- Tay:

+ Co dudi tay, vo 2
tay vao nhau (Phia
trudc, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, luon:

phai. + Quay sang trai,
1 1 - Chan: sang phai.
+ Ngoi xom, dung 1én, | - Chan:
bat tai chd. + Ngéi xOm, ding
1én, bat tai cho.
Tré kiém soat + Chay thay doi téc do | - Hoat dong hoc:
duoc van dong: | theo hiéu 1énh + Chay thay doi tc
bi/ chay thay do theo hi¢u 1énh
d6i hudng van + TC: Con voi
) 3 dong dung tin
hi¢u vat chuan (4
— 5 vat chuén dat
dich dic).
Tré thé hién - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, + Trudn theo hudng
khéo trong thuc thang,
hién bai tap tong | + Truon theo hudng thang. | + TC: Chuyén bong
hop:
- Chay lién tuc
theo hudng thang
I5Sm
3 5 | trong 10 gidy.
- Ném triing dich
ngang (xa 2 m).
- B0 trong duong

dich ddc (3 - 4 diém
dich dac, cach nhau
2m) khong chéch




| ra ngoai.

b)Dinh dudong — Sirc khoe

Tré biét mot sb - Nhén biét mot sb thuec | - Hoat dong an:
thue phdm ciing | pham thong thudng trong | + Gidi thiéu voi tré
nhom: cac nhém thuc phém tén, cac chat dinh
- Thit, ¢4, ...co (trén thap dinh dudng dudng trong bita
nhiéu chat dam. - Nhan biét, goitén mOt | an cua tré.
7 |- Re}u, qua chin co s6 thue phém thong + Hoat dong hoc:
4 nhiéu vitamin thuong theo 4 nhom thye | DDSK: Lam quen
pham vé 4 nhoém thuc
pham va nhu cau
dinh dudng ddi voi
suc khée cua bé.
Tré nd1 dugce tén - Hoat dong goc:
mot s6 moén an - Nhan biét dang ché |tré tham gia vao
hang ngay va bién don gian ciia mot | cac vai choi béan
dang ché bién s6 thuc phém, moOn an. | hang, nau nuong,
2 don gian: rau co dau bép ché bién
5 thé ludc, nau 7 cac mon an.
canh; thit co thé
ludc, ran, kho;
ga0 nau com, nau
chao...
Tré biét dn dé cao | - Nhan biét cac bita an |- Hoat moi luc,
16n, kho¢ manh, |trong ngay va ich lgi | moi noi:
thong minh va ciia an udng du luong | + Nhic tré biét cac
biét dn nhiéu loai | va du chat. blta dn trong ngay
thtrc an khac nhau | - Nhén biét su lién quan |va ich lgi clua an
dé co du chat gifra ubng du lugng va du
6 9 | dinh dudng. an udng v4i bénh tat (ia | chat. Biét sy lién
chdy, sau rang, suy dinh | quan gilra
dudng, béo phi...). in ubng véi bénh tat
(ia chay, sau rang,
suy dinh dudng, béo
phi...).
Tré thuc hién - Hoat dong moi
duoc mot s viée lac, moi noi: Nhic
khi dugc nhéc -Tap danh rang, lau mat, | tré Tap danh rang,
nho: rén luyén thao tac rira lau mat, rén luyén
7 10 , 5 N L
— Tu rua tay tay bang xa phong. thao tac rua tay
bang xa phong. bang xa phong.
Ty lau mit, danh |- Tu thay quan 4o khi bi |+ Nhéc tré Ty thay
ring. udt, ban va dé vao ding | quan 4o khi bi udt,




— Tu thay quan,
a0 khi bi uot, ban.

noi quy dinh

ban va dé vao
ding noi quy dinh.

Tré c6 mot s6
hanh vi tot trong
an uéng:

- Mo1 ¢6, moi ban
khi @n; an tir ton,

- Mo1 ¢6, mo1 ban khi
an; an tur ton, nhai ki.

- Hoat dong an:

+ Mo1 ¢6, moi1 ban
khi an; an tr ton,
nhai ki.

8 12 nhai ki. - An nhiéu loai thirc dn | + An nhiéu loai thirc
- Chap nhan in khéac nhau an khac nhau
rau va in nhiéu
loai thirc an khac
nhau...
Tré ¢6 mdt sd - Hoat dong don
hanh vi tot trong va tra tré:
v€ sinh, phong + Nhic tré tap
bénh khi dugc - Tap luyén mot s0 thoi | luyén mot sé théi
nhic nho: quen t6t vé strc khoe, lwa | quen tdt vé& st
- V¢ sinh rang chon va st dung trang | khée, luya chon va
miéng, doi mil phuc phu hop véi thoi | str dung trang phuc
khi ra ning, mac |[tiét, di gidy, dép khi di | pho hop véi thoi
40 4m, di tait khi  |hoc tiét, di gidy, dép khi
9 | 13 |troilanh. di dép di hoc
gidy khi di hoc.
- Biét n6i véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau
hodc sbt....
- b1 v¢€ sinh ding
noi quy dinh.
- B0 rac dung noi
qui dinh.
Tré biét mot sb - Hoat dong moi luc
hanh dong nguy moi noi:
hiém va phong + Nhic tré biét néu
tranh khi duogc - Tré biét néu cudi dia | cudi dua trong khi
nhéic nho: trong khi an, uéng hoac | an, uéng hoac khi an
- Khong cuoi dua | khi an cac loat qua c6 cac loai qua c6 hat
10 | 16 | trong khi an, hat dé bi hoéc, sic... dé& bi hoc, sic...

ubng hoic khi an
cac loai qua c6
hat....

- Khéng an thue
an co6 mui 01;
khong an 14, qua

- Khong an thirc an co
mui 01 thui, an 14, qua la
dé bi ngd doc, uéng
ruou, bia, ca phé;

khong tu ¥ udng thude
1a khong tt cho stic

+ Khong an thirc an
co6 mui 01 thui, an 14,
qua la dé bi ngo doc,
uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu y
ubng thubc 1a khong




la... khong uéng
ruou, bia, ca phé;
khong tu ¥ udng
thudc khi khong
dugc phep cua
nguoi 16n.

- Khéng dugc ra
khéi truong khi
khong duoc phép
cua cd gido.

khoe

tot cho strc khoe.

2. Linh vure phit trién nhén thic

a)Kham pha khoa hoc ,
Tré quan tam qdén - Hoat dong hoc:
nhitng thay do1 + KPKH (5E): Vi

cua su vat, hién
tuong xung quanh
11 18 | v&isu goiy,
huéng dan cia o
gido nhu dat cau
héi vé nhiing thay
doi cta sy vat,
hién tuong: Vi
sao cay lai héo?
Vi sao 1a cay bi

- Quan sat phan doan
mdi quan hé don gian
gifta con vat, cay voi

moi trudng sdng.

diéu cua stra

uot?....

Tré biét phéi hop - Hoat dong hoc:

cac giac quan dé | - Chirc ning cac giac + KPKH: Tro
12 19 | xem xét su vat, quan va cac bd phan co | chuyén vé tén gc_)i,,

hién tuong nhu
két hop nhin, s0,
nguri, ném... dé
tim hiéu dic diem
cuia d6i tugng.

thé

chtirc ndng cua 1 so
b0 phéan trén co thé.

b)Kham pha xd hoi

Tré noi ho va
tén, tudi, gidi tinh
13 | 27 | cuaban than khi
duoc hoi, tro
chuyén

- Ho tén, tuoi, gidi tinh,
dac diém bén ngoai, s&
thich cua ban than.

- Hoat dong hoc:
+ TCXH: Té1 la a1

b) Lam quen vdi todn

Quan tim dén
chit s, sb luong
nhu thich dém
cac vat ¢ xung

14 | 36

- Tré nhan biét cac chir
sO va so lugng xung
quanh

- Hoat dong moi
lic, moi noi




quanh, hoi: ”"Bao
nhiéu?”, La so
may?”

Str dung cac sb tir
1-5 dé chi so

- Chtt s0, sO lugng va so

- Hoat dong chiéu:

15 | 39 ] tha ty trong pham vi5 | + TCM: Ngoén tay
luong, so thir ty. nhuc nhich
Tré st dung lo1 - Xé4c dinh vi tri cua @ | - Hoat dong hoc:
no6i va hanh dong | vat so voi ban than tré | + Xac dinh do vat
16 | 45 dé chi vi tri cta va so voi1 ban khéc ( S0 vOi ban than tré

do vat so voi
nguoi khac.

phia trudce — phia sau;
phia trén — phia dudi;

va so voi1 ban khac.

3. Linh vuc phat trién ngén n

phia phdi — phia trai)
i

Tré lang nghe va
trao doi vo1 nguoi
do1 thoai.

- Nghe hiéu néi dung
truyén Kké, truyén doc
phu hop vé6i d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, dé)ng dao,
tuc ngtr, cau dd, ho, vé

- Hoat dong hoc:
+ Truyén: Cai
mom

+ Nghe doc tho
cac bai: Bé oi,
tam su cai miii

17 | 49 phu hop véi d6 tudi. + Nghe hat cac
bai: Em la bong
héng nho, duong
va chan, t61 bi
6m.

- Tré doc thudc | - Poc tho: B¢ o1, tam sy | - Hoat dong hoc:
bai tho, ca dao, | cal mui + Tho: Trang

18 ddng dao.... sang

54 + Tho: Bé oi
+ Tho: Tam su
cai miii
Tre 20 ﬂ,le k? - K& lai truyén da duogc | Hoat (Aio_ng ?QC:

19 | 55 |chuyén c6 mé h + Truyén: Cai
dau, két thuc. ngne. mom
Tré biét mo ta hanh - Hoat dong

20 | 60 dong cua cac nhan | - “Poc” truyén qua hoc: ‘ Truyén:
vat trong tranh. tranh vé Cai mom
Tré biét cAm sach - Hoat dong
dung chiéu va gid | - Xem va nghe doc cac | goc:

21 | 61 timg trang dé xem | loai sach khac nhau + Go6c hoc tap:
tranh anh. “doc” Xem va nghe
sach theo tranh doc cac loai
minh hoa sach khac nhau

4. Linh vue phat trién TCKNXH




Tré noi duoc tén, - Hoat dong hoc
tudi, gii tinh ciia | -Tén, tudi, gii tinh. |+ TCXH: Taéi 1a
21 | 64 \ N A 1A .
ban than, tén bo, ai
me.
Tré néi duoc diéu - Hoat dong
bé thich, khong - S¢ thich, kha nang cua | ngu:
thich, nhitng viéc | ban than + Nhic tré khi
gi bé c6 thé 1am ngti khong noi
22 | 65 |duoc. chuyén riéng,
cuoi dua.tré noi
thich hay khong
thich ngu cung
ban nao do
Tré cb géng hoan | - Thyc hién thu don &6 | - Hoat dong an;
thanh cong viéc | ding d6 choi hang + T6 chirc hoat
dugc giao (truc ngay, rira va lau don dd dong an: Nhic
23 | 67 |nhat, don d6 choi vao nhitng ngay tré khi an xong
choi). cudi tuan, ngay 18 lau don ban ghé
, lau tay roi vao
16p.
Tré nhan biét cam - Hoat dong moi
xtc vui, budn, s¢ | - Nhan biét mot sb trang | ltc, moi noi:
hai, tic gian, thai cam xtc (vui, budn, | + Tré thé hién &
ngac nhién qua s¢ hai, tlrc gian, ngac cac goc choi,
nét mat, 101 noi, nhién) qua nét mat, cd | nhap vai choi:
24 | 68 |cuchi, quatranh, | chi, giong noi, tranh Vui, budn, so
anh anh. hai, tirc gian
-  Hoat dong
chiéu:
+ TCM: Tim
ding nha
Tré biét biéu 16 | - Biéu 16 trang thai cam | - Hoat dong
mot s6 cam xuc: | xdc, tinh cam phu hop | hoc:
vui, budn, s¢ hii, qua cu chi, giong noi; | + Toi la ai
tecc  gian, ngac | tro choi; hat, van dong; |- Hoat dong
25 | 69 " e X1 :
nhién. v¢€, nan, x&p hinh. choi:
+ Tim dung nha
+ Bit mat bét
nguoi lic xic x6
Tré biét chd dén | Cho dén luot, hop tac. * Hoat dong an
Iuot khi duoc ngu vé sinh
26 | 76 |nhéc nho. - G160 di vé€ sinh:

Xép hang cho d&én
luot rura tay




5. Linh vure phat trién thim mi

- Tré vui suéng, vo
tay, lam dong tac
mod phong va s
dung céac tur goi
cam nodi lén cam

- Boc 160 cam xtc phu
hop khi nghe 4m thanh
gol cam, cac bai hat,

- Hoat dong hoc:
+ Cho tré nghe
cac bai hat: Em la
bong hong nho,
duong va chan,

27| 82 xtc ctia minh khi | ban nhac va ngam nhin | toi bi dm.
nghe cac  am | vé dep vé ban than.
thanh goi cam va
ngam nhin vé dep
vé ban than
Tré biét hat dng | Hat dung giai diéu, 1oi | - Hoat dong hoc:
giai ca va thé hién sac thai, |+ Hat: Mung sinh
diéu, 101 ca, hat rd | tinh cam cua bai hat. nhat, cai mii, moi
28 | 85 |loi va thé hién séc ban an.
thai ctia bai hat
qua giong hat, nét
mat, di€u bo ...
Tré biét van dong - Hoat dong hoc:
nhip nhang theo | Van dong nhip nhang + TC: Tai ai tinh,
nhip di¢u cac bai | theo giai di€u, nhip di¢u | nghe giai di¢u
29 86 | hat, ban nhac vo1 | cta cac bai hat, ban doan tén ban hat.
cac hinh thitc (vd | nhac.
tay theo nhip, tiét
tau, maa ).
Tré biét xé, cat - Hoat dong hoc:
theo duong thrfmg, - Xé, cat theo dai, + X¢é dan trang
duong cong... va | dudng thing, dudng phuc (PT)
30 | 89 s S 2 \ 2
dan thanh san cong dé tao ra san pham
pham c6 mau sic,
bd cuc.
Tré biét lam 16m, | - Tré choi va thao tac - Hoat dong hoc:
do bet, bé loe, v6i dat nan: + Nan: Con lat
vudt nhon, uén + Lam bet vién dat, lam | dat
cong dat nan dé do bet, bé loe miéng,
nan thanh san vudt nhon 1 dau
31 | 90 2 Y o 13 N
pham c6 nhiéu + Nan bang cac dau
chi tiét. ngoén tay, gan chit cac
bo phan
+ Tao cAu tric cua mot
vat theo trinh ty hop ly
- Tré biét phdi|- Sir dung cac ki ning | - Hoat dong goc:
hop cac ki ning |vé xép hinh dé tao |+ Goc xdy dung:
32 | 91 |xép hinh dé tao |thanh cic san pham c6 | vuon phong ...




thanh cac san | kiéu dang, mau sac khac | + Goc hoc tap: veé

pham c¢6 kiéu | nhau. chan dung ban,

dang, mau sic

khac nhau.

Tré biét lua chon | - Lya chon dung cu am | - Hoat dong goc:

dung cu dé g0 nhac dé g0 dém theo + Go6c am nhac:

dém theo nhip nhip di¢u bai hat. Lya chon dung cu
33 1 94 | LTk .. n PO

di€u, tict tau bai am nhac dé go

hat dém theo nhip

di€u bai hat.
II. CHUAN BI HQOC LIEU

- Tranh v€ bé trai, bé gai, mot s6 do dung c4 nhan cua tré.
- Tranh tho, truyén theo chu dé ban than.
- H6 cat, thi cat, cong thé duc. Mot s6 qua bong nhua, do choi, tai cat.

- 6 choi phuc vu cho cac goc choi, goc phan vai, goc xay dung, goc hoc tap,
goc thién nhién. Mot sb tro choi, bai hat vé chil diém. Gidy, but sap, dat nin cho
co, tré.

NGUOI LAP TO TRUONG

Lé Thi Uyén Lwong Thi Huong Hoang Thi Phan




		thuyuyen22095@gmail.com
	2025-10-08T15:21:45+0700
	Location
	Protect document


		hoangphanngoc3@gmail.com
	2025-10-10T08:19:28+0700
	Location
	Protect document


		luonghuong28490@gmail.com
	2025-10-13T14:51:02+0700
	Location
	Protect document


		hoangphanngoc3@gmail.com
	2025-10-22T07:17:03+0700
	Location
	Protect document


		quangnhungmnmn@gmail.com
	2026-01-09T09:21:10+0700
	Location
	Trường mầm non Mường nhà
	Protect document




