1

KE HOACH GIAO DUC CHU DE:GIA PINH CUA BE
Thoi gian thue hién 4 tuan: Tir ngay 27/10 - 21/11/2025

Muc tiéu gido duc

ST
T

MT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
bo
sung

1. Linh viee thé chit

a) Phat trién van dong

- Tré co thé thuc
hién dung, day
du, nhip nhang
cac dong tac
trong bai thé

- Ho héap: Hit vao
tho ra

- Tay:

+ 2 tay dua lén
cao,ra phia

- Thé duc sang

- H6 hap: Thoi bong
bong

- Tay:

+ 2 tay dua lén cao,

1 duc theo hiéu trude,sang 2 bén( ra phia trudc, sang
lénh.. két hop véi ndm mo | hai bén( két hop véi
ban tay) nim, mé ban tay)
- Lung, bung - Lung, bung
+ Nghiéng ngudi + Nghiéng ngudi
sang trai, sang phai. | sang trai, sang phai.
- Chan: - Chan:
+ Pung, lan luot + Pung, 1an luot timg
tung chén co cao chan co cao dau gbi..
dau goi.. - Hoat dong choi:
+ Tro choi: Chim bay
co bay.
Tré gitt dwoc | -Di khuy gdi - Hoat dong hoc:
thang bang co thé + Pi khuy gdi
khi thye hién van +TC: Tung bong
) dong: )
+ Di khuy goi1
- Tré c¢o6 kha|-Némxa béng 1 - Hoat dong hoc:
3 14 nang phéi hop | tay + Ném xa bang 1 tay

tay - mat trong
van dong:

+ Ném xa bang
I tay

+ TC: Ban chudt con
- Hoat dong choi:

+ TCM: Téap tam
vong, bét trude tao
dang
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- Tré thé hién
nhanh, manh,
khéo trong thuc
hién bai tap :

- Nhay 10 ¢ 3m
-Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

- Nhay 10 6 3m
- Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

- Hoat dong hoc:

+ Nhay 10 co 3m

+ TC: Chuyén béng
+ Tréo qua ghé dai
1,5m x 30cm

+ Meo va chim s¢

- Hoat dong choi:

+ TCM: “ gia dinh
cia em” “tim ding s6
nha”.

2. Giao dyc dinh dudng va sirc khoe
b.Thuc hién dwgc 1 s0 viéc tu phuc vu trong sinh hoat

Tré thuc hién

-Téap danh rang, lau

*HD moi Iic moi noi.

5 10 duoc mot sérviéc mat, rén luyé‘n thao |- rén k¥ nang cho tré
khi dugc nhac tdc rira tay bang Xa | rya tay, rira mat
nhd: phong.
— Ty rwra tay .
bang xa phong. - Ty thay quan ao
Tu lau mat, danh | khi bi uét, ban va
rang. dé vao dang noi
Tu thay quéin, 40 | quy dinh
khi bi wét, ban.
6 |11 - Tré tu cAm - Tré tu cAm - Hoat dong an:
bat,thia xic an | bat,thia xtic an + C6 cho tré tré tu cam
gon gang khong | gon gang khong | bat,thia xtic an gon

roi vai,do thuc
an

roi vai,do thurc an

gang khong roi vai,do
thirc an

d. Biét 1 s6 nguy co khong an toan va phong tranh

7

17

Tré nhanra 1 sb
truong hop nguy
hiém va goi
nguoi gitp do:
-Biét goi nguoi
16n khi gdp mot
sd trudong hop
khan cap: chay,
cO nguoi roi
xudng nude, ngi
chay mau.

Biét goi ngudi
gitup do khi bi
lac. No1 duoc
tén, dia chi gia
dinh, s6 dién

- Nhén biét mét
s6 truong hop
khan cip va goi
nguoi gitp do

*HD: Moi lic moi not
+ Cb cho tré nhan biét
mot s trudng hop khan
cAp va goi ngudi giup
do: chay, nguoi nga
xubng nudc, ngi chay
mau,...




thoai nguoi than
khi can thiét.

II. Linh vuwe phat trién nhan thirc

1) Kham pha khoa hoc

c. Thé hién hiéu biét doi twong bang cdc cdich khdc nhau

7 |18 | Tré quan tim dén *HPH:KPKH
nhing thay doi - Quan sat phan - Tim hiéu vé d6
ca sy vat, hién | doan moi quan hg dung trong gia dinh
tugng xung don gian giira con
quanh v&i sy goi | vat, cAy vdi moi
¥, huéng dan cua | truong sbng.
c6 gido nhu dat
cau hoi vé nhiing
thay doi ctia sy
vat, hién tuong:
Vi sao cay lai
héo? Vi sao la
cdy bi uot?....
8 |26 | Trébiétthé hién | -Tao tinh hudng | *HP Goéc:
mot s6 hiéu biét | cho tré trai + Goc phan vai: Tré
vé dbi tuong nghiém qua cac nhan vai choi, d6 vat
qua hoat dong | tro choi dong vai | minh yéu thich.
choi, am nhac - Tré hat cac bai | + Goc am nhac: Tré
va tao hinh... | hat hat céc bai hat chu de
- Lam d6 choi xé, | gia dinh.
v¢€, dan, nan, ghép | + Goc tao hinh: tré 1a
hinh @6 dung d6 | d6 choi xé dan nin
choi trong gia d6 dung trong gia
dinh. dinh
2. Kham pha xa hoi

a. Nhén biét ban than gia dinh,trudng 16p mam non va cong dong

- Tré no6i ho, tén | - Ho tén, cong - Hoat dong hoc:

9 |28 va cong viéc viéc ctiabd me, | KPXH:
ctia bd, me, cac nhitng nguoi than | + Tro chuyén vé
thanh vién trong | trong gia dinh va | nhiitng nguoi than
gia dinh khi cong viéc cua ho. | yéu trong gia dinh bé
duoc hoi, trd | Mot s6 nhu cau
chuyén, xem cua gia dinh.
anh vé gia dinh.

10 |29 Tré noi dia chi | - Noi duoc dia chi | *HPH: KPKH
cua gia dinh gia dinh. +Tro chuyén vé gia
minh (s nha, dinh cua bé

duong phd/thon,
x6m) khi duogc
hoi, tro chuyén.

- TCM: Gja (;Iinh cua
bé, Tim vé sO nha.
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c. Nhéan biét 1 s6 1€ hdi va danh lam thing canh

11

34

K& tén va noi
dac diém cua
mot so 1€ hoi.

- K& tén va noi
dac diém cua
ngay 20/11

*HPH: KPKH
- Tro chuyén vé ngay
20/11

3. Lam quen v6i 1 s6 khai niém so diing vé toan
a. Nhan biét so dém, so lugng

Quan tam dén

- Tré nhan biét

*HD moi Iuc moi

12 [36 | chirsd,sdluong | cac chitsd vasd | noi: Co cho tré nhan
nhw thichdém | Jyong xung quanh | biét c4c chit s6 va s6
cac vat o xung lwong xung quanh
quanh, héi: ” Bao
nhiéu?” La s6
méy?”

13 |37 |Pémsdlugng | -Cingcd,nhan | HPH:
trong pham vi 3 | biét d6i tuong - Cling cd,nhan biét
So sanh $0 lugng | trong pham vi d6i tuong trong
cua 2 nhom doi | 3 NB chit sb 3,6 pham vi 3,NB chit 86
:;Ui:(';nlfétrionc% sham thir tu trong pham | 3,6 tht tu trong
cach khégc nhau vi3 pham vi 3
va noi duoc cac
tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon
Gop hai nhém - Tach gdp trong *HDPbH: LQVT

14 |38 | doitugng trong | pham vi3 - Tach gop trong
noi1 két qua.

Tach mot nhoém
d6i twong thanh 2
nhoém nho hon.
15 |39 | Sir dung céc s6 tir | - Chit 0, sb HDG: Goc hoc tip

1-5 dé chi s6
luong, so thur tu.

luong va sb thu ty

trong pham vi 3

-Cho tré doc so va
chon s6 minh da doc
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16

40

Nhan biét ¥ nghia
céc con sb dugc
st dung trong
cudc sdng hiang
ngay.

- Nhan biét ¥
nghia cac con s6
duoc su dung
trong cudc sdng
hang ngay (s6
nha, bién s xe...)

*HD moi luc moi
noi:

+ C6 cho tré nhan
biét chit sb, sb lugng
va sb thir tu trong
pham vi 3

e.Nhdn biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

17

45

Tré st dung o1
noi va hanh dong
dé chi vi tri cta
dd vat so véi
nguoi khac.

- Xéac dinh vi tri
dd vt so v4i ban
than tré va so voi
ban khac( phia
trudc-phia sau,
phia trén — phia
dudi; phia phai —
phia trai)

*HDPH: Toan

- Xac dinh phia
trudc-phia sau, phia
trén — phia dudi cua
ban khac

I1I. Linh vire phét trién ngon

a. Nghe hiéu 10 néi

ngir

48 Tré thuc hién - Hiéu céc tirchi | *HD moi ltc moi
18 duoc 2,3 yéu | dic diém, tinh noi:
cau lién tiép, vi | chét, cong dung + Co0 cho tré thuc
du: “Chau hdy | va cac tir biéu hién lién tiép 2- 3
14y hinh tron cam. yéu cau.
mau d6 gan vao | - Hiéu va lam
bong hoa mau | theo duogc 2, 3
vang”. yéu cau.
2. Sir dung 101 néi trong cudc song hang ngay
- Tré doc thudc | - Boc tho, ca dao, | - Hoat dong hoc:
19 | 54 bai tho, ca dao, déng dao, tuc + Tho: "Thuong
dong dao... ngir, ho ve ong", "em yéu nha
em", "ngay 20/11"
+ Cho tré doc cac bai
ca dao: Bau va bi,...
55 | Tré co thé ké : .. . . |*HDH:
N - K¢ lai truyén da AR LA
20 chuyén c6 md Truyén: V€ chan

dau, két thuc.

dugc nghe.

dung me

3. Lam quen véi viéc doc — viét




21

61

Tré biét cAm sach
dung chiéu va gio
timg trang dé
xem tranh anh.
“doc” sach theo
tranh minh hoa

- Xem va nghe
doc cac loai sach
khac nhau

*HD Choi:

Goc thu vién: 1am
sach vé chu dé; Xem
sach, truyén.

IV. Linh vyec phit trién tinh cam, k§ ning xa hoi
1.The hién y thirc vé ban than
2.thé hién su tu tin,ty luc

22 Tré tw chon do - Tu chon cac tro | *HD choi: Géc nghé
66 choi, tro choi theo | choi, vat liéu thuat co cho tré tu
y thich. choi, mau vé, chon mau, vat liéu
gidy v&...
23 Tré cb gang - Thyc hién thu - Hoat dong goc:
67 | hoan thanh cong | don d6 dung do + Cb cho tré tu cét
viéc duoc giao | choi hang ngdy, | dd dung d6 choi vao

(t}’u:c nhat, don
do choi).

rua va lau don do
choi.

ding noi quy dinh.

c. Hanh vi va quy tac ing xir

24 173 Tré thuc hién - Mot sb quy dinh | - Hoat dong moi luc
dugc mot sb o 16p, gia dinh va | moi noi: Co6 cho tré
quy dinh 6 16p | noi cong cong (dé | thuc hién mot sd quy
va gia dinh: Sau | d0 dung, d6 choi | dinh & 10p, gia dinh
khi choi cdt @0 | dGng chd; trat ty | va noi cong cong (dé
choi vao noi khi an, khi ngu; di | ¢6 dung, do choi
quy dinh, gio bén phai 18 dtng chd; trat ty khi
ngu khong lam | dudng) an, khi ngu; di bén
on, vang 10i ong phai 18 dudng)
ba, bd me.

Tré biét n6i cam | -Yéu mén, quan - Hoat dong: Moi luc

25 |74 | on, xin 16i, chao | tim dén ngudi moi noi

héi 18 phép.

than trong gia
dinh.

+ GD tré biét yéu
mén, quan tim dén
nguoi than trong gia
dinh.

V. Linh vuc phat trién thAim m§y

1. Cam nhan va thé hién cam xuc truwéc vé dep cua thién nhién, cufc song va

cic tac pham nghé thuit




Tré vui sudng,

- Hoat dong hoc:

26 vo tay, 1am - BOc 16 cam xuc | + Nghe hat: “Ban
82 | dong tac mo phu hop khi nghe | tay me¢”*“Chi c6 1 tén

phéng va su am thanh goi doi” “Co gido ban
dung céc tir goi | cam, cac bai hat, |em” “cho con”
cam noi 1én cam | ban nhac va ngam | - TC 4m nhac: “Nghe
xuc cua minh nhin vé dep cua dan ca doan tén ban
khi nghe cac am | cac sy vat, hién hat” “ Bao nhiéu ban
thanh goi cdm | tugng trong thi€n | hat”. “ Nghe giai
va ngém nhin vé | nhién, cudc séng diéu doan tén ban
dep ctia cac sy | va tac pham nghé | hat.
vat, hién tuong. | thuat.

27 |84 | Tréthichthingam | -Cho tré quan sat | - HPH: Tao
nhin, chi, sdvasir | va khuyén khich | hinh(STEAM)
dung cac tir goi nodi lén vé dep cua | + Lam cay gia dinh
cam noi lén cam cac su vat, hién
xiccliaminh(vé | twong thién nhién
mau sic, hinh trong cudc séng
dang...)clia cic vé mau sic, hinh
ticphdmtaohinh | dang... cua tac

pham tao ra.

2. Mét s0 k¥ ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh

28 |85 Tré biét hat Héat diing giai - Hoat dong hoc:
dung giai diéu, 10i ca va thé | + Day hat: Ca nha
diéu, 10i ca, hat | hién séc thai, tinh thuong nhau, “ Co6 va
1o 161 va thé cam cua bai hat. | me”
hién sac thai cta
bai hat qua
giong hat, nét
mat, di€u bo ...

86 | Tré biét van Van dong nhip - Hoat dong hoc 4m
dong nhip nhang theo giai nhac:

29 nhang theo nhip | di¢u, nhip di¢u VD: Mua cho me

di€u cac bai hat,
ban nhac voi
cac hinh thirc
(vd tay theo
nhip, tiét tAu,
mua ).

cua cac bai hat,
ban nhac.

xem, nha cua to1
Tro choi am nhac:
Nghe dan ca doan
tén bai hat; Bao
nhiéu ban hat,ai
nhanh nhat
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Tré biét phoi - phdi hop céc
30 [ 87 | hop cdc nguyén | nguyén vat liéu
vat liéu tao hinh | thién nhién dé tao | *HDH: Tao
de tao ra san ra cac san pham | hinh(STEAM)
pham -Lam cay gia dinh
31 |88 | Tré biét vé phdi |-V&, t6 mau phdi
hop cac nét hop cac duong
thang, xién nét thér}g, xjén > | *HDG: Géc nghé
ngang, cong xoay tron dé miéu ~ LA o
> \ , NP thuat: Tré t6 mau
tron tao thanh ta su vat hién s
. . tranh gia dinh.
burc tranh c6 tuong.
mau sac va bo
cuc
32 |91 | Trécokynang | Sirdung cac ky
phoi hop cach nang ve, ndn, cat
A h‘ h A r r A h\ h ) .
xep hinh d€ tgo | x&.dan, XCp hinh | .55 Gac a0 hinh:
thanh cac san dé tao thanh san ~ s
X 12 A 2 2 10 v€ theo y thich
pham c6 kiéu pham c6 kich
dang mau sac thudce, hinh
khac nhau dang/duong nét.

3. Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat ddng nghé thuat

33

Tré biét lua chon
dung cu dé gb
dém theo nhip
diéu, tiét thu bai
hat

94

Lya chon dung cu
am nhac dé go dém
theo nhip di¢u bai
hat.

*HD choi:

+ Goc nghé thuat am
nhac ¢6 cho tré biéu
dién cac bai hat chu
dé gia dinh.

II. CHUAN BI

- Suu tAm quan, 4o, gidy, dép, tai sach cii cac loai khac nhau nhung con dep
(ctia nguoi 16n va tré em).

- Hét, hat céc loai va dam bao an toan. B d6 choi xay dung. Bup bé.

- Cac loai vat liéu c6 san: Rom ra, 14, mun cua.....

- Tranh anh va db choi vé céc loai thuc pham: rau, cu, qua, tring...

- Mot sb loai thuc phém, rau cu, qua, cac loai ¢6 san & dia phuong.

- Céc loai sach bao, tap chi cii.

- Gidy v&, but, pham mau, gidy mau. HO dan, dat nin, kéo.

-Pd dung, dd choi trong gia dinh; xoong, ndi, chao, thia bat, diia , cdc chén...

- Tranh anh vé cac do dung dd choi trong gia dinh: D6 gd, d6 ndu 4n udng,
phuong tién di lai, phuong tién nghe nhin.

- Album gia dinh: Anh gia dinh, anh chan dung, anh vé cac loai hoat dong khac
nhau cua gia dinh.



NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG
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Lé Thi Uyén Lwong Thi Hwong Hoang Thi Phén
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