CHU PE: NGHE NGHIEP - NGAY THANH LAP QPND VIET NAM

22/12

(Thoi gian thuee hi¢n: 4 tudn, tiv ngay 24/ 11 dén ngay 19/12/2025)

1. MUC TIEU

Muc tiéu gido duc

T M

T! T Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Dicu
chinh
bo sung

1. Linh vuc phat trién thé ¢

hat

a) Phdt trién vin dong

- Tré biét thuc
hién dung, day du
nhip nhang céc
dong tac trong bai
thé duc theo hiéu
1énh .

- H6 hép: Thoi no

- Tay:

+ Co dubi tay, v 2 tay
vao nhau (Phia trudc,
phia sau, trén dau).

- Lung, bung, luon:

+ Cii nguoi vé phia

- H6 hép: Thoi no

- Tay:

+ Co dubi tay, vo 2
tay vao nhau (Phia
trudce, phia sau, trén
dau).

- Lung, bung, ]u’(‘)’ﬂ:

Lt trudc, Ngtra nguoi ra sau | + Cai nguodi vé phia
- Chan: trude, Ngtra nguoi
+ Nhin chan. ra sau
- Chan:
+ Nhin chan.

2 | 3 | Tré kiém soat - Chay cham 60- 80m - Hoat dong hoc:
dugc van dong: + Chay cham 60-
Chay cham 60- 80m
80m - Hoat dong choi:

+ Tro choi VD: Ché
soi xau tinh

3 | 4 |Trébiétphdéihop |+ Tung bat béng véi| - Hoat dong hoc:
tay- mat trong ngudi ddi dién + Tung bat bong véi
van dong: nguoi ddi dién
- Tung bt bong - Hoat dong choi:
v6i co/ban): bat +Tro choi VD: Lan
duoc 3 1an lién bong
khong roi bong
(khoang cach 3
m).

4 | 5 | Tré thé hién + Bat xa 35-40 cm - Hoat dong hoc:
nhanh, manh, +Bo dich dic qua 5 diém. | + Bét xa 35-40 cm
khéo trong thgc - Hoat dong choi:
hién bai tap tong +Tro choi: Méo va
hop: chim sé
- Bo trong duong - Hoat dong hoc:

dich dic (3 - 4 diém

dich déc, cach nhau

+ B0 dich déc qua 5
diém




2m) khong chéch - Hoat dong choi:
ra ngoai. +Tro choi: Kéo co
- Tré biét bat qua - Hoat dong chiéu:
vat can, bat xa 35- + TCM: Kéo co
40 cm, bat nhay tir
trén cao.

b) Dinh duwdng — Stre khde

5 | 10 | Tré thuc hién - Hoat dong don
duoc mot sb viéc va tra tré:
khi duoc nhéc + C0 cung tré tro
nhé: - Tap danh rang, lau mat, | chuyén ve Chﬁ de .
— Ty rira tay rén luyén thao tac rira tay | nhanh: Nghé truyén
bing xa phong.  |bdng xa phong. thong, mot s6 nghe
Tu lau mat, danh dich vu,.... ‘
rang. - Ty thay quan 4o khibj | - Hoat dong chicu:
— Ty thay quin, |udt, ban va dé vao dang | T Thuc hanh: Ren
40 khi bj udt, ban. |noi quy dinh luy¢n thao tdc rua

tay
+ Rén k¥ nang di
tat, coi tat.

6 | 14 | Tré nhan ra ban - Hoat dong goc
13, bép dang dun, |- Nhan biét va phong |+ Choi & cac goc
phich nudc tranh nhitng hanh dong
nong.... languy |nguy hiém, nhing noi
hiém khong d¢én  |khong an toan, nhitng vat

gan. Biét cac vat
sac nhon khong
nén nghich.

dung nguy hiém dén tinh
mang.

.

2. Linh vire phit trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc
Tré quan tam 7dén - Hoat dong hoq:
nhiing thay doi + Tro chuyén vé
cua su vat, hién nghé dich vu

tuong xung quanh
Vo1 sy ggi ¥,
huéng dan cia co
giao nhu dat cau
hoi vé nhirng thay
ddi cua su vat,
hién tuong: Vi
sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi
udt?....

- Quan sat phan doan mdi
quan hé don gian gitra
con vat, cay vdi moi
truong séng.

- TCM: Dét vai




8 | 24 | Tré biét str dung - Hoat dong goc
cach thuc thich - Trai nghién tiép stc véi | + Choi & cac goc
hop dé giai quyét | d6 vat, chét liéu bang cac
van dé don gian. | giac quan va dua ra nhan
Vidu: Lam cho | xét don gian hodc tra lo1
van doc hon dé 6 | cac cau hoi cua cd
t6 d6 choi chay
nhanh hon.

9 | 26 | Tré biét thé hién | - Tao tinh huéng cho tré¢ | - Hoat dong goc
mot s6 hiéu biét | trai nghiém qua cac trd + G6c phan vai
vé d6i twong qua | choi dong vai
hoat dong choi, - Tré hat cac bai hat
am nhac va tao - Lam do choi xé, V&,
hinh... dan, nan, ghép hinh cay

cdi, con vat
b) Kham pha xa hgi

10 | 33 | Tré ké tén, cong | Tén goi, cong cu, san - Hoat dong hoc:
Viévc, cong cuy, san phém, cac hoat d(}pg V?l Y | + Tro chuyén vé
pham/ich lgi... | nghia cua cac ngh€ pho nghé nong
cua mot sO qr?ghef blqen, pghe truyén thong | TCM: Lay chi gi
khi dugc héi, trdo | cua dia phuong . s
chuyén + T{o chuyén vé

nghé xay dung
- TCM: Né6i nhanh
tén nghé

34 | Ké tén va noi dic | - Ké tén va noi dic diém | - Hoat dong hoc:

11 dNiém ciamotsd | cua mot sb ngay 1& hoi + Tro chuyén vé
1€ hoi. - Biét ngay 22/12 cua ngay 22/12

cac chu bo doi
¢) Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn

12|36 | Quan tam dén - Hoat dong moi
chit sd, sb lugng | - Tré nhan biét cac chir luc moi noi: Tré
nhu thich dém sd va sb luong xung nhan biét cac chir
cac vat & xung quanh s6 va sb luogng
quanh, hoi: ” Bao xung quanh
nhiéu?”” La s6
may?”’

13 | 37 | Pém s luong - Pém trén d6i tuong - Hoat dong hoc:
trong pham vi4 | trong pham vi 4,NB + Cung ¢ NB dém
So sanh sb lu’gng nhom dbi tuong co sb DT trong pham vi 4,
cta 2 nhom doi luong 1a 4 NB chit s6 4, NB s6
tuong trong pham | - Pém va nhan biét sb 4 thtt tu trong pham vi
vi 4 bang cac




cach khac nhau
va noi duogc cac
tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon

14

38

Gop hai nhom dbi
tuong trong pham
vi 4, dém va néi
két qua.

Tach mdt nhom
d6i tuong thanh 2
nhém nho hon.

- Tach gop trong pham vi
4

- Hoat dong hoc:
+ Téch gop trong
pham vi 4

15

39

Str dung céc sb tir
1-4 dé chi so
luong, sO thir tu.

- Chir s6, sb luong va sb
thir tu trong pham vi 4

- Hoat dong moi luc,
moi noi.

3. Linh vuee phat trién ngon ngir

16 | 49 | Tré léng nghe va |- Nghe hiéu noi dung - Hoat dong hoc:
trao ddi v6i ngudi | truyén ké, truyén doc phu | + Nghe ké truyén:
dbi thoai. hop vé6i d6 tudi. Than sit.

- Nghe céc bai hat, bai + Nghe doc tho cac
tho, ca dao, déng dao, tuc | bai: Chiéc cau mdi,
ngtr, cau dd, ho, ve phu Lam bac sy, Bé lam
hop véi do tudi. bao nhiéu nghé.
+ Nghe hat céc bai:
Ngay mua vui, Co
1a, Bac dua thu vui
tinh, Chau thuong
chu bd doi.

17 | 54 | Tré doc thudc bai - Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng - Boc tho, ca dao, dé)ng + Tho: Chiéc cau
dao... dao, tuc ngit, ho ve. mo1, Lam bac sy, Bé

13m bao nhiéu nghé.

18 | 55 | Tré co thé ké - Hoat dong hoc:

chuyén c6 mé
dau, két thuc.

- Ké lai truyén da duoc
nghe.

+ Truyén Than sit




19 | 58 | Tré biét diéu chinh | - N6i va thé hién cir chi, |- Hoat dong choi:
giong n6i phu hgp | di€u by, nét mat phu hop | + Goc hoc tap, Goc
v6ihoan canh khi | v&i yéu ciu, hoan canh phan vai.
duoc nhic nho. giao tiép.

20 | 59 - Phan biét phan mo dau, | - Hoat dong goc

két thuc cua sach. + Go6c hoc tap
Tré bidt chon | - G1Tt gin bao v€ sach
sach dé xem.

21 | 60 | Tré biét mo ta hanh “Doc” truven canh |- Hoat dong hoc:
dong cuacacnhan | . - yeh quatra + Truyén: Than sat
vat trong tranh. Ve

22 | 61 | Tré biét cim sach - Hoat dong goc:
dang chiéu va gid | - Xem va nghe doc cac + Go6c hoc tap
timg trang dé xem | loai sach khac nhau
tranh anh. “doc”
sach theo tranh
minh hoa

5. Linh vue phat trién thim mi
Tré vui sudng, v - Hoat dong hoc:
tay, lam dong - Boc 16 cam xuc phu hop | + Cho tré nghe cac
tac mo phong va | khi nghe am thanh goi bai hat: Ngay mua

23 | 82 |sirdung céc tu cam, cac bai hat, ban vui, Co 14, Hat gao
goi cam néi 1én | nhac va ngdm nhin vé lang  ta, Chau
cam xuc cua dep cua cac su vat, hién | thuong chu bo doi.
minh khi nghe tuong trong thién nhién, |+ Tro choi am
cac am thanh cudc sdng va tac pham nhac: Bao nhiéu
go1 cam va ngh¢ thuat. ban hat, Nghe tiéng
ngam nhin vé hat nhay vao
dep cua cac su chuéng.
vat, hién tugong.

24 | 85 | Tré biét hat Hat dtng giai diu, 101 ca | - Hoat dong hoc:
dung giai va thé hién sic thai, tinh | + DH: Lén 1én chau
di€u, 101 ca, hat | cam cua bai hat. lai may cay, Chu bd
rd 161 va thé hign doi.
sdc thai cua bai
hat qua giong
hat, nét mat,
diéu bg ...




25 | 86 | Treé biét van - Hoat dong hoc:
dong nhip nhang | Van dong nhip nhang + VD: Chau yéu co
theo nhip di€u theo giai di€u, nhip di€u | chu cong nhan, Bac
cac bai hat, ban | cua cac bai hat, ban nhac. | dua thu vui tinh.
nhac vdi cac + Tro choi am nhac:
hinh thirc (v6 Ai nhanh nhat
tay theo nhip,
tiét tAu, maa ).

Tré biét phoi Phoi hop cac nguyén vat | - Hoat dong hoc:

26 | 87 | hop cac nguyén | li€u tao hinh, vat liéu + Lam dung cu cho
vat li¢u tao hinh | trong thién nhién dé tao | cht bo doi (EDP)
dé tao ra san ra cac san pham.
pham.

27 Tré biét xé, cat - Hoat dong hoc:

89 | theo duong - X¢é, cat,dan theo dai, + Cat dan do dung
thang, duong duong thang, duong cong | nghé nong
cong... va dan dé tao ra san pham - Hoat dong goc
thanh san pham
cd mau sic, bd
cuc.
Tré biét phéi Str dung cac ki ndng v€, |- Hoat dong hoc:

28 | 91 |hopcackinang |nan, cat, xé dan, xép hinh | + Céit dan db dung
xép hinh dé tao | dé tao ra san pham co nghé noéng
thanh cac san mau sic, kich thude, hinh | + Lam dung cu cho
pham c6 kiéu dang/ duong nét. chu bd do6i (EDP)
dang, mau sac - Hoat dong goc
khac nhau. + GoOc ngh¢ thuat

29 | 92 | Tré biét nhan xét | Nhan xét san phém tao - Hoat dong choi:
cac san phém hinh vé& mau séc, hinh + G6c nghé thuat
tao hinh vé mau | dang/ dudng nét.
sic, dudng nét,
hinh dang.

30 | 94 | Tré biét lya Lua chon dung cu am - Hoat dong hoc:
chon dung cu dé | nhac dé gd dém theo nhip | + VD: Chéau yéu ¢
g0 dém theo diéu bai hat. chu cong nhan, Bac
nhip diéu, tiét dua thu vui tinh.
tAu bai hat

31| 95 | Tré co thé noi Noi [én ¥ tuong tao hinh | - Hoat dong choi

1én y tuéng va
tao ra cac san
pham tao hinh
theo y thich.

cua minh

- Tu chon dung cy,
nguyén vat liéu dé tao ra
san pham theo ¥ thich

ngoai troi.




II. CHUAN BI HOC LIEU

- Suu tam d6 dung do choi dung cu san pham cia mot s6 nghé phd bién trong
xa hoi

- HOt, hat cac loai va dam bao an toan.

- Céc loai vat liéu ¢6 sin: rom ra, 14, min cua.....

- Cac loat sach bao, tap chi c.

- Glay v&, but, pham mau, gidy mau.

- H déan, dat nan, kéo.

- Tranh anh vé cac d6 dung dd choi mot s6 nghé: rau, cu, qua, 6ng nghe, bua ,
cugc, xeng....

- B0 dd choi xay dung. bac si, niu an

NGUOI LAP KE HOACH TO TRUONG

¥

Lé Thi Uyén Lwong Thi Huong Hoang Thi Phin

BAN GIAM HIEU
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