CHU PE: TRUONG MAM NON CUA BE

Thoi gian thwe hién 3 tuin. Tir ngay 09/09 dén 26/09/202 ( 31 MT)

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc | Hoat dong gido duc | Piéu

ST | M Muc tiéu chinh
T | T bo

sung

I. PHAT TRIEN THE CHAT
1. Phat trién van dong ]
a.Thuc hién dugc cac dong tac PT ciac nhom co va ho hap

ding,

I |- Tré thgc hién
day du,
nhip nhang cac

* Tap cac dong tac
phat  trién  cac
nhom co hd hap

- HoO hap: Thoi

trudc, sang 2 bén
(két hop vé6i nam,
mo ban tay).

- Lung, bung, luon
+ Ci nguoi vé

* Hoat dong hoc
- Ho hap: Thoi bong
- Tay:

+ Hai tay dua lén

dong tac trong bai | bong cao, ra phia trudc,

thé duc theo hiéu | - Tay: sang 2 bén (két hop

1€nh. + Hai tay dua v6i ndm, mé ban
1én cao, ra phia tay).

- Lung, bung, luon
+ Ci ngudi vé phia
trude, Ngura nguoi
ra sau.

- Chan:

phia trude, Ngira | + Nhun chan
nguoi ra sau.
- Chan:

+ Nhun chan

b. Thé hién k¥ nang van dong co ban va cac to chat van dong

* Hoat dong hoc

2 2 | Tré gilr duoc -Pi bang gt chan - TD: Pi bang got
thing bang co thé chan
khi thyc hién van - TC: Méo dudi
dong: chudt
- Budc di lién tuc
trén ghé thé duc
hodc trén vach ké
thang trén san.
- Bi budce 1ui lién
tiép khoang 3 m.
- Tré c6 kha nang * Hoat dong hoc
Phéi hop tay- mat | - Tung, ném, bt: - TD: Tung bong 1én
trong van dong: cao va bat bong

3 - Tré c6 kha nang | + Tung bong 1én - TC: Chim bay co

tung lan bong véi | cao va bit bay
) - TCM: Cam co,




-Tré biét phdi hop
tay- mat trong
van dong:

- Tung bt bong
v6i co/ban): bat
duoc 3 1an lién
khong roi bong
(khoang cach 3
m).

- Ném trang dich
dimg (xa 1,5 m x
cao 1,2 m).

- Ty dap bat bong
dugc 4-5 lan lién

+ Nap cho
kin, tim ban
gidng minh

tiép.

4 5 | Tré thé hién - Bo bang ban tay | * Hoat dong hoc:
nhanh, manh, - Bat lién tuc vé|-TD : Bo béng ban
khéo trong thyc | phia trudc tay, ban chan 3 — 4m
hién bai tap tong + TC: Troi ning troi
hop: mua
- B0 trong duong

dich dic (3 - 4 diém
dich déc, cach nhau
2m) khong chéch ra
ngoai.

- Tré biét bt qua
vat can, bat xa 35-
40 cm, bat nhay tu
trén cao.

2. Giao duc dinh dudong va sirc khoe
b. Thuc hién duwgc mot so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

5
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-Tré thuc hién
dugc mét sd viéc
khi durge nhac
nho:

— Ty rua tay
bang xa phong.
Tu lau mat, danh
rang.

Ty thay quan,
40 khi bi uét, ban.

-Tap danh rang, lau
mat, rén luyén thao
tac rira tay bang xa
phong.

- Ty thay quan 4o
khi bi uét, ban va
dé vao dung noi
quy dinh

* Hoat dong chiéu:

- Tap cho tré rura tay
bang xa phong trudc
khi an va sau khi di
v¢€ sinh, sau khi choi
tu do

- C6i quan, 4o khi bi
wét ban.

c. C6 mot s6 hanh vi va théi quem tdt trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

| * Hoat dong an:
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Tré c6 mot sd
hanh vi tot trong
an udng:

- Moi ¢0, moi ban
khi an; an tir t6n,
nhai Ki.

- Moi ¢c6, moi ban

khi an; an tur ton,
nhai ki.

- Tré biet moi co,
mo1 ban khi an; an
tur tOn, nhai ki.

d. Biét mot s6 nguy co khon

7
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Tré biét mot s

hanh dong nguy
hiém va phong
tranh khi duoc
nhic nho:
- Khong duogc ra
khét truong khi
khong dugc phép
cua cO gido.

an toan va phong tranh
+ Khéng tu ¥ trén
hoc, ra khéi
truong.

* Hoat dong moi lac
moi noi:

+ Khong ty y trén
hoc, ra khoéi trudng.
+ Khong di theo
nguoi la khi ¢6 gido
chua cho phép.

II. LINH VUC PHAT TRIEN NHAN THUC

1.Kham pha khoa hoc
a. Xem xét va tim hiéu dic di€ém cua cac sw vat, hién tuwong
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Tré quan tdm dén
nhiing thay dbi
cua su vat, hién
teong xung quanh
voi sy goi Y,
huéng dan cua co
gido nhu dit cau
héi vé nhitng thay
doi cia su Vat,
hién tuong: Vi
sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi
uot?....

- Quan sat phan
doan mbi quan hé
don gian gilta con
vat, cady vo1 moi
truong séng.

* Hoat dong hoc:
- Tim hiéu mot so
d6 dung, do choi.

2.Khdam pha xa hgi
a. Nhan biét ban thdan gia dinh, truong lop mdm non va cong dong

Tré noéi tén va dia

- Tén dia chi cua

* Hoat dong hog
- Tro chuyén vé 16p

9 |30 |chi cua trudng, | truong, 16p. hoc cua bé
16p khi dugc hoi,
tro chuyén.
10 | 31 | Tré ndéi tén, mot |- Tén cong viéc | * Hoat dong hoc:

sO cong viéc cua

cua cO gido va cac

- Tro chuyén vé




cd giao va cac
bac cong nhan
vién trong truong
khi dugc héi, tro
chuyén.

cd  Dbac
truong

trong

truong mam non cua
bé
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Tré no6i tén va
mot vai dic diém
cua cac ban trong
16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

- Ho tén va mot vai
dic diém cua céc
ban; cac hoat dong
cua tr¢ ¢ truong

* Hoat dong hoc:

- Trd chuyén vé 16p
hoc cua bé

* Pon tra tré: Tro
chuyén véi tré veé
ngay khai giang.

3.Lam quen voi mot so khdi nién so dang vé toan

a. Nhdn biét so dém , so lwon

* Hoat dong hoc:
12 | 36 |- Quan tam dén | - Tré nhan biét cac | - On dém sb luong
chit s6, sb luong | chix sb va sb lugng | trong pham vi 5
nhu thich dém | xung quanh
cac vat ¢ xung
quanh, héi: ” Bao
nhiéu?” La s
may?”’
13 | 39 | St dung céc s6 tir | - Chit s, sb luong | * Hoat dong hoc:
1-5 dé chi sd|va sb tht ty trong |- On dém sé luong
lugng, s6 thir ty. | pham vi 5 trong pham vi 5
d. Nhan biét hinh dang
14 | 44 | Tré st dung cac |- Chap ghép cac |* Hoat dong hoc:
vat liéu khac nhau | hinh hoc dé tao ra |- Chép ghép cac
dé tao ra cac hinh | cAc hinh md&i theo | hinh hoc dé tao ra
don gian y thich va theo yéu | cdc hinh md&i theo y
cau. thich va theo yéu
cau
III.GIAO DU PHAT TRIEN NGON NGU
2. Sir dung 101 néi trong cudc song hing ngay
15 | 54 | Tré doc thudc bai | - Poc tho, ca dao, | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, déng déng dao, tuc ngtt, | - Tho: B¢ t&1 truong
dao... ho ve.
16 | 55 |- Tré c6 thé ké |- Ké lai truyén da | * Hoat dong hoc:
chuyén c¢6 mo | duoc nghe. - Truyén:
dau, két thuc. + Néu khong di hoc




17 | 57 | Tré biét sir dung |- Strdung cac tr | - Hoat dong moi luc
cac tir nhu moi | biéu thi su 18 phép | moi noi:
cO0, moi ban, cam + Giao duc tré:
on, xin 16i trong trude khi dn moi co,
giao tiép. moi ban. biét cam
on, xin 16i khi sai.
- Hoat dong chiéu:
+ Ren k¥ nang: Loi
chao cua bé
3. Lam quen véi viée doc viét
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61

Tré bi€t cam sach
diung chi€u va gid
timg trang dé¢ xem

tranh anh. “doc”
sach theo tranh
minh hoa

- Xem va nghe doc
cac loai sach khac
nhau

* Hoat dong goc hoc
tap:

- Tré choi véi sach
va biét mo sach
dung chiéu

IV: LINH VUC PHAT TRIEN TC & KNXH
4. Hanh vi va quy tac irng xir xa hoi

Tré thuc hién | - Mot s6 quy dinh | * Hoat dong chiéu:
19 | 73 | dugc mot sé quy | 0 16p, gia dinh va | - Rén k¥ ning:
dinh & 16p va gia | noi cong cong (d¢ |+ Thuc hanh cat do
dinh: Sau  khi | d0 dung, d0 choi | dung dd choi dung
choi cit dd choi | ding chd; tratty | noi quy dinh.
vao noi quy dinh, | khi an, khi ngu; di
gid nga khong | bén phai 1& duong)
lam 6n, vang 10i
ong ba, bd me.
20 | 75 | Tré cha y nghe Léng nghe y kién | * Hoat dong hoc,
khi c6 ban néi cua nguoi khéc, st | choi:
dung 161 noéi cur chi | + HD gbc phan vai:
1& phép. Biét ling nghe va
choi doan két
21 | 76 | Tré biét chd dén | Cho dén luot, hop | * Hoat dong an ngu
lwot khi duoc | tac. vé€ sinh
nhéc nhé. - Gid di vé sinh:
Xép hang chd dén
luot rira tay
Tré biét trao doi, * Hoat dong chiéu:
22 | 77 | thoa thuan véi - Quan tam giap d& | - Thuc hanh nhat

ban dé cung thuc
hién hoat dong
chung (choi, truc
nhat ...)

ban

rac, 14 cay bo vao
thung rac




5. Quan tim dén moi truwon
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79

- Tré biét bo rac
ding noi1 quy
dinh

- Gilt gin v¢ sinh
moi truong

* Hoat dong chiéu:

- Khong Cho tré virt
rac bura bai vit rac
vao thung rac dang
noi quy dinh

V. LINH VUC PHAT TRIEN THAM MY

1. Cam nhin va theé hién cdm xuc trwéc vé dep thién nhién, cudc song va cac
tac pham nghé thuat

Tré vui sudng, vo | - Boc 16 cam xtc * Hoat dong hoc

24 | 82 | tay, lam dong tac | phi hop khi nghe | - Biéu dién van nghé.
mo phong va su | am thanh goi cam,
dung cac tr goi | cac bai hat, ban
cam néi 1én cam | nhac va ngam nhin
xuc cua minh khi | vé dep cua cac su
nghe cic am | vat, hién tugng
thanh goi cam va | trong thién nhién,
ngim nhin vé dep | cudc sdng va tac
cua cac su vat, phém ngh¢ thuat
hién tuong.

25 | 83 | Tré biét cha Vv | - St dung cac dung | * Hoat dong hoc:
nghe, t6 ra thich | cu gd dém theo - NH: Truong miu gido
thu (hat, vo tay, | nhip, tiét tiu cham. | yéu thuong, c6 gido
nhun nhay, lic lu) | - Nghe vanhanra |- TC: Tai ai tinh, nghe tiét
theo bai hat, ban | cic loai nhac khac | tdu tim dd vat, ai nhanh
nhac nhau (Nhac thiéu | nhét

nhi, dan ca)
2. Mot s6 ki ning trong hoat dong Am nhac va tao hinh

Tré biét hat ding | Hat dung giai di¢u, | * Hoat dong hoc

26 |85 | giai 10i ca va thé hién | - Day hat: Chao hoi khi
diéu, 101 ca, hat rd | sic thai, tinh cam | vé
16i va thé hién sic | cia bai hat
thai cuia bai hat
qua giong hat, nét
mat, di¢u bo ...
Tré biét van dong * Hoat dong hoc

27 | 86 | nhip nhang theo | Van dong nhip - Van dong: Mua vui, em
nhip di€u cac bai | nhang theo giai di mau giao
hat, ban nhac véi | di€u, nhip diéu cua




cac hinh thirc (v
tay theo nhip, tiét
tau, mua ).

cac bai hat, ban
nhac.

28 | 88 | Tré biét v& phdi |- V&, t6 mau phdi | * Hoat dong hoc: tao hinh
hop cac nét thiang, | hop cac duong, nét | - V& con dudng toi
xién, ngang, cong | thang, xién, xoay | truong
tron tao thanh buc | tron dé miéu ta su
tranh c6 mau sic | vat hién tuong
va bd cuc.
29 | 91 | Tré biét phéi hop | St dung cac ki | * Hoat dong ngoai troi:

cac ki nang xé&p
hinh dé tao thanh
cac san pham co6

nang v€, nan, cat,
x¢€ dan, xép hinh dé
tao ra san pham cé

- Str dung céc ki nang vé,
nan, cat, x¢é dan, xép hinh
de tao ra sdn pham co

kiu dang, mau|mau sic, kich | mau séc, kich thudc, hinh
sac khac nhau. thude, hinh dang/ | dang/ duong nét.
duong nét.
3. Thé hién sw sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit( 4m nhac, tao
hinh)
30 | 93 | Trébiétlya chon Lua chon, thé hién | * Hoat dong hoc:
va tu thé hién cac hinh thirc van | VD: Mua vui, em di mau
hinh thirc van dong theo nhac.. gido
dong theo bai hat,
ban nhac..
31 | 94 | Tré biét lya chon | Lua chon dung cu | * Hoat dong choi:

dung cu dé gb
dém theo nhip
diéu, tiét tau bai
hat

am nhac dé g dém
theo nhip di¢u bai
hat.

- HDG: choi ¢ géc am
nhac

II. CHUAN BI HOC LIEU

- Trang tri 16p theo chil d&&, tranh anh vé truong mam non - Tét trung thu
- Bé tri cac goc choi hop 1y
- Mot s6 d6 dung dd choi trong 16p nhu sach vé, but bang tranh anh séc x0,

- Bong, chiéu, but mau, tranh chuyén, tho, cay xanh, hang rao, kéo, keo, len.
- C6 cung tré chuan bi 1 — 2 birc tranh vé truong mam non cho tré quan sat cing

cO.

- Hé thdng cau hoi

+ C0 c6 buc tranh ve gi?
+ Trong burc tranh vé gi?
+C0 gido dang lam gi?

- Céc con c6 mudn tim hiéu vé burc tranh nay khéng.

- Cb cung tré hat cac bai hat trong chu dé trudng mam non
- Trd chuyén vé bai hat




NGUOI LAP TO TRUONG

%/

Lé Thi Uyén Luwong Thi Heong Hoang Thi Phin
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