
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục đích yêu cầu: 

`Hô hấp: Thổi bong bóng ` Trẻ được hít thở không khí trong 

`Tay: 2 tay đánh xoay tròn trc ngực lành, trẻ tập đúng động tác cùng cô

`Bụng: Đứng quay người sang hai bên * Chuẩn bị: 

`Chân: Từng chân bước lên, ra sau ` Nhạc, xắc xô, sân tập  sạch sẽ, an

sang ngang toàn

KPXH Thể dục

Một số đồ dùng trong Bò chui qua cổng

gia đình TC: Nhảy rùa

` TC: Gieo hạt- cáo và thỏ;Lộn cầu vồng-kéo co; gieo hạt- luồn luồn tổ                        dế;  cây cao cỏ thấp- mèo và chim sẻ;kéo cưa lửa se- cò bắt ếch

* Nội dung: * Mục tiêu: 

`GPV: Bố, mẹ, con Trẻ biết về góc chơi đã nhận lấy đồ 

`GNT:Cắt dán đồ dùng trong gia đình chơi ra chơi, biết mô phỏng công

`GTN: Gieo hạt, chăm sóc cây  việc gia đình, biết cắt, dán  

`GXD: Xây nhà của bé đồ dùng trong gia đình, gieo hạt, 

chăm sóc cây.Chơi theo nhóm,

` liên kết góc chơi.Trẻ biết chơi

` đoàn kết, lấy và cất đồ chơi

60-70"

140-150" ` Cô cùng trẻ chuẩn bị chỗ ngủ, lấy gối chăn - khi trẻ ngủ cho trẻ đọc 

20-30" ` Cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, cùng trẻ kê bàn, dạy trẻ rửa tay , nhắc trẻ 

Ôn: Một số đồ dùng trong GĐ LQKTM: Thơ: Chiếc quạt nan

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

Hoạt động học

Hoạt động ngoài 

trời

Chơi, hoạt động 

ở các góc

Chơi tự do: Bóng, vòng, phấn, lá cây, hột hạt Cát, chăm sóc cây, sỏi, ĐCNT, 

30-40'

30-40'

40-45'

`QS: Ngôi nhà của bé, cây hoa đồng tiền, cây rau cải, gốc cây hoa giấy, cây xoài

70-80"

60-70"

Ăn phụ

 ` Giờ trả trẻ cô cho trẻ vệ sinh cá nhân cho trẻ xem video tranh ảnh về gia đình

Chơi hoạt động 

theo ý thích

Trả trẻ

 ` Bố mẹ đón  nhắc trẻ chào cô giáo, các bạn .Cô trao đổi với phụ huynh              

Ăn trưa Cô chuẩn bị khăn mặt, bát thìa, giới thiệu các món ăn, trẻ biết ăn để chóng lớn

 Ngủ trưa

KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH CỦA BÉ

Chủ đề nhánh 3: Nhu cầu gia đình

Nội dung

Cô đến lớp thông thoáng lớp học, cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào

 Cô điểm dannh trẻ, trò chuyện, hướng dẫn trẻ kỹ năng nhận biết một số
Đón trẻ

80- 90'

 thể dục sáng



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Văn học Tạo hình (Steam) Âm nhạc

Thơ: Chiếc quạt nan Làm cây gia đình NDTT: DH: “Khúc hát ru những..”

NDKH:NH: "Đi học về”

TC: Bao nhiêu bạn hát

` TC: Gieo hạt- cáo và thỏ;Lộn cầu vồng-kéo co; gieo hạt- luồn luồn tổ                        dế;  cây cao cỏ thấp- mèo và chim sẻ;kéo cưa lửa se- cò bắt ếch

phấn bóng, lá cây, hột hạt, Lá cây, hột hạt, phấn, bóng,chăm sóc cây, in hinh …

* Chuẩn bị

`GPV: Bộ đồ chơi gia đình

`GNT: kéo, giấy màu, hồ dán

 GTN: Giẻ lau, nước, bộ dụng  chơi. Trẻ tự phân vai chơi, lấy đồ chơi ra chơi

 cụ chăm sóc cây...

`GXD: Khối nhựa, nút nhựa,

 cây hoa, cây xanh, mô hình nhà ` Cô nhận xét các góc chơi, cho trẻ thu dọn đồ dùng đồ chơi

 

 bài thơ giờ đi ngủ. Khi trẻ dậy cho trẻ xếp gối chăn - Đi vệ sinh 

không cười đùa trong khi ăn. Cô giới thiệu các món ăn, ăn xong trẻ cất bát,lau mồm,  đi vệ sinh

TCM: Cái túi bí mật LQKTM: DH:"Khúc hát ru..." RKN mở sách cho trẻ

Chơi tự do ở các góc ` TC : Nu na nu nống Chơi tự do ở các góc

` Nêu gương cuối ngày `Nêu gương cuối ngày Bình cờ, phát phiếu bé ngoan

tình hình học tập  và sức khỏe của trẻ ở lớp

trò chuyện về những người thân yêu trong gia đình, địa chỉ gia đình, trẻ cất ĐDĐC vào nơi quy định

 không cười đùa trong khi ăn, rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, nhắc trẻ khi ăn cầm bát đúng tay

góc chơi, trò chuyện về nội dung góc chơi, trẻ cài thẻ về các góc

` Trong quá trình trẻ chơi cô bao quát, gợi ý cho trẻ chơi và cùng

 cùng chơi với trẻ. Gợi ý cho trẻ liên kết các nhóm chơi với nhau.

 Trẻ cất đồ chơi đúng nơi quy định

* Tổ chức hoạt động:

`Cô tập trung trẻ lại trò chuyện với trẻ về chủ đề, cô giới thiệu các  

Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ ( Mỗi động tác tập 2 lần x 8 nhịp)

Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

Ca múa hát tập thể thứ 3,5 theo nền nhạc Chủ đề

`Thứ 2 chào cờ, dân vũ. Thứ 4,6 thể dục theo nền nhạc.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày  27/10 đến 21/11/2025

Tuần 3:  Từ ngày 10 tháng 11 đến 14 tháng 11 năm 2025

GV dạy: Đỗ Thị Lương

 bố mẹ,  Trò chuyện về chủ đề nhánh "Nhu cầu gia đình". Cho trẻ chơi tự do, 

trường hợp khẩn cấp và gọi người giúp đỡ

Khởi động:  Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

 đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng.
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