KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN - TET TRUNG THU
Chii dé nhanh 4: Co thé ki diéu ciia bé

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thir 3
DN tré 60-70p Cb dén 16p thong :choéng lop hoc, ¢6 dén tré vao 16p, nhic :[ré chao co,
xem tranh anh v€. C6 diém danh tré, tro chuyén, huéng dan tré k§ ning
* Noi dung: * Muc dich yéu ciu:
"Ho6 hap: Ngiri hoa ' Tré duoc hit thd khong khi trong
thé duc | 10-20 phit "Tay: 2 tay dua sang ngang, Ién cao lanh, tfé tap ding dong tac cung co
sang ‘Bung: Bung nghiéng nguoi sang hai  [* Chuan bi:
bén két hop dua tay Ién cao * Nhac, xic x0, san tap sach sé, an
‘Chan: Bat tach - chum chén tai chd  |toan
KPKH THE DUC
Hoat dong 25- 30 phat Trai nghiém vé cac giac quan bap tjét bong vdi co
hoc TC: O 6 va chim sé
' QS: Cay nha dam, cdy xoai, cdy co lan chi, ciy hong xiém, cdy hoa gidy
Hoat dong 30- 40 phat TC: Co bit éch, di tau hoa, 13n bong, meo dudi chudt; ché soi xau tinh, tap
ngoai troi Choi tr do: Béng, vong, phén, 14 cdy, hot hat Cat, cham soc cdy, soi, DCNT,
* Noi dung: * Muc tiéu:
"GNT: T6 mau cac giac quan Tré biét vé goc choi da nhan lay do
"GHT: boc tho, xem sach,truyén choi ra choi, biét thé hién nét mat
Choi, hoat *GTN: Cham s6c, nhd ¢d vuon rau cam xuc khi giao tiép, biét v&, to
dong ¢ cac| 40 - 45 phit [*GPV: Ban trai, gai, cd gido mau cac giac quan,biét doc tho mo
goc¢ ‘sach dung chiéu
*Choi theo nhém, lién két goc choi.
Tré biét choi doan két, 13y va cat
dd choi ding noi quy dinh
Antrua | 60- 70 phit |4 chudn bi khin mit, bat thia, gi6i thidu cic moén an, tré biét an dé chéng 16n
Ngu trua | 140-150p | C4 cung tré chuén bi chd nga, 14y gbi chin - khi tré ngii cho tré nghe céc
g gu, 1ay g g g
An phy 70-80p C6 chuén bi khan mat, bat thia, cing tré ké ban, day tré rira tay , nhac
Choi hoat 20.80 On: Trai nghiém vé céac giac quan LQKTM: Tho: Cai ludi
dong theo phit Choi tu do & cac goc Choi ty do & cac goc
y thich Né K: o o A Ao
€u guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Tra tré . . . s , coaX L. A4
ratre 60-70 " Gio tra tré cd cho tré vé sinh ca nhan, chinh sura lai dau téc, quan ao.
phut

" B6 me don nhac tré chao c6 gido , cac ban .C6 trao doi v6i phu huynh




Thoi gian thuc hién chi dé 16n: 4 Tuin, tir ngay 29/09 dén 24/10/2025
Tuén 4: Tir ngay 20 thang 10 dén 24 thang 10/2025
GV day: P Thi Luong

Thir 4 Thir 5 Thir 6

chao bo me, tro chuyén vé chu dé "Co thé ki di¢u cua bé", cho tré choi tu do & cac goc choi

khong theo nguoi la ra khdi khu vuc truong 16p

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac kiéu di.di thuong, di bang miii chan

di thuong, di bé“mg got chan, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong.. vé hang.

Trong ddng: Tré tap theo nhip hd, cd tip cing véi tré ( Mdi dong tac tap 2 lan x 8 nhip)

Héi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

Ca mua hat tap thé thir 3,5 theo nén nhac Chu dé ban than

“Tht 2 chao co, dan vil. Thit 4,6 thé duc theo nén nhac.

VAN HQC LQVT AM NHAC
Tho: Cai ludi Phia trén, dudi, trudc, sau NDTT:DH: Tay thom tay ngoan
cua ban than NDKH: NH: Ban tay me¢
TCAN: Tai ai tinh

tam vong; chay tiép co- kéo cua lua sé; Gau va nguoi tho san, chim bay co bay, gieo hat

phé'm, bong, 1a cay, hot hat, La cay, hdt hat, phén, bong,cham soc cay, in hinh ...

* Chuan bi * To chirc hoat ddng:
‘GNT: Sap mau, gidy A4 "C6 goi tré lai gan trd chuyén véi tré vé cd nhanh Co thé ki diéu cua bé
GHT: Sac, truyén co gioi thi€u, tro chuyén vé noi dung goc chot, tré cai thé vé
* GPV: Bo d6 choi goc pan vai cac goc choi. Tré tu phan vai choi, 1y d6 choi ra choi
dd dung cua co gido " Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung
GTN: Gié¢ lau, nudc, bd dung cung choi vai tré. Goi ¥ cho tré lién két cac nhom choi véi nhau.
cu chim séc cay... " C06 nhan xét cac goc choi, cho tré thu don dd dung dd choi
Tré cat do choi dang noi quy dinh

khong cudi dua trong khi an, rira tay bang xa phong trude khi an, nhéc tré khi an cim bat dung tay

bai hat dan ca. Khi tré day cho tré xép gdi chan - i vé sinh

tré khong cudi dia trong khi an. Biét xép hang chd dén luot dé rira tay

TCM:Vi sao bé budn? On: Phia trén, dudi, trudc, sau... |Day tré thé hién cam xdc qua nét mét
Choi ty do & cac goc Choi tu do & cac goc * TC: Chi chi chanh chanh
Néu guong cudi ngay ' Néu guong cudi ngiy Binh co, xét phat phiéu bé ngoan

Tro chuyén vé ban than tré vé nhitng d6 dung vat dung khong an toan: dao, kéo, que...

L 7[{LNL C
P

hinh hoc tap va stric khoe cua tré & 16p

Hoang Thi Phan
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