KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN
TUAN 2: CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Tha 3
Dén tré, ' C6 d6n tré, nhic tré chao ¢, chao bd me, cat dd dung ding noi quy
choi ' C6 cho tré choi ty do & cac goc - Piém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu
80- 90 phat |* Ho hap: Thoi no " Tré biét tap cac dong tac cung co
Thé duc * Tay: Co dudi tay,vo 2 tay vao nhau |* Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac.
sang (Phia trudc, phia sau, trén dau) " Tré hung thu tap luyén.
Bung: Quay sang trai, sang phai. * Chuan bij
' Chan: Ngbi xom, dtng 1én.... " Sén tap sach sé
KPKH THE DUC
Hoat dong 30 - 40 phit Trd chuyén vé 1 sb tén goi, chiic Truon theo huéng thang
hoc ning ctia mot sd bd phén trén TC: Chuyén bong
co thé
Hoat dong ' Qs: Céy rau cai, cay hoa gidy, cay hoa dira can, cdy bong nuéc,
choi r‘lgoéi 30 -40 phit | TC: Méo va chim sé, Kéo cua lira x¢, 1an bong, bit mét bat dé; cho soi
ot Choi ty do: Bong,hot hat, vong, phén, 1a cay ,cham séc cay, dd choi
* Noi dung: * Muc tiéu:
‘GXD: duodng vé nha bé ' Tré biét vé& goc choi nhan 1dy do
‘GNT: Hat cac bai hat vé CD ban than|choi ra choi,biét xép mo phong
Choi, hoat GHT: Poc chir sb duong vé nha, hat va biét sir dung
dong ¢ cac | 40 -50 phit [*GTN: Gieo hat, chim soc cay cu &m nhac, doc chit s0, gieo hat
goc ( Trod chuyén véi tré vé ban than) cham séc cay.
*Choi theo nhom, lién két goc choi.
"Tré biét choi doan két, 14y va cit
d6 choi diing noi quy dinh
Antrua | 60-70phit [* Co chudn bi khin mit, bat thia, cung tré ké ban,nhic tré moi c6,mdi ban
Ngu trua | 140-150p |* C§ clng tré chuan bi chd ngi, 1y gdi chan khi tré ngi khong noi chuyén
An phy 20-30p |' CH chuan bj khan mat,bat thia,cing tré ké ban,nhic tré khong néi chuyén
Choi, hoat LQKTM: TD: Trudn vé phia trude LQKTM: Truyén "Cai mom"
dong ,theo ¥| 70 - 80 pht TC: Chi chi chanh chanh Hoc Kismat
thich Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Tratré | 60-70 phit * (10 tra tré ¢o cho tré vé sinh ca nhan, chinh stra lai dau toc, quém ao.

" BO me don nhac tré chao c6 gido , cac ban .Co6 trao d6i voi phu huynh




Thoi gian thwe hién chi dé 16n: 3 Tulin, tir ngay 07/10 dén 25/10/2024
Tuan 2: Tir ngay 14 thang 10 dén 18 thang 10/2024
GV day siang: Lo Thi Tam GV day chiéu: Lo Thi Phuong

Thur 4 Thuw 5 Thir 6

dinh, Tro chuyén vé bé can gi dé 16n 1én va khoe manh

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac kiéu di.di thudng, di bang miii chan

di thudng, di bang gbt chan, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong...vé hang

2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho, co tap cung véi tré ( Moi dong tac tap 2 1an x 8 nhip)

3. Héi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

Ca mua hat tap thé thir 3,5 theo nén nhac cha dé ban than

Thr 2 chao c&, dan vii. Thir 4,6 thé duc theo nén nhac chu dé ban than

Viin hoc TAO HINH Am nhac

Truyén: Cai mom Nan con lat dat NDTT: DH: "Cai mui"

NDKH: NH: "PBuong va chan"

TCAN: Nghe giai di¢u doan tén...

Cay hoa phong lan
xau tinh, 6 n quan; chay tiép co- con sén; Gau va ngudi tho sin
ngoai troi
* Chuan bj * T¢ chic hoat ddng:
‘GXD: Khdi nhya, nit nhya, *Co cho tré choi tro choi va tro chuyén véi tré vé chu dé, ¢o gioi
cay hoa, cay xanh thiéu cac goc choi, tro chuyén vé ndi dung goc choi, tré cai the

GNT: Phach tre, xdc x0, tréng  [vé cac goc choi. Tré tu phén vai choi, 14y d6 choi ra choi

GHT: Céc thé chit sd " Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung

GTN: Gié lau, nuodc, bd dung cung choi vdi tré. Goi ¥ cho tré lién két cac nhém choi véi nhau.

cu cham soc cay... * C6 nhén xét cac goc choi, cho tré thu don do dung do choi

Tré cat do choi dung noi quy dinh

an tr tn,nhai ky, an nhiéu loai thirc an khac nhau,in hét khau phﬁn an-chd dén luot ria tay.Di vs

riéng cudi duia. Tré néi thich hay khong thich ngu cling ban. Khi tré day cho tré xép gbi chin - Di vs,

cuo1 dua trong khi an. an tir ton, nhai ki, an hét xuat an, cho dén luot rura tay - di vé sinh

TCM: Tao déng LQKTM: DH: Cai mii Hu6ng dan LD - VS
bbD: Laa ngd 1a ¢6 dau nanh TC: Chuyén bong TC: M¢éo va chim sé
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh co, phat phiéu bé ngoan

Trd chuyén vé mic trang phuc phu hop véi thoi tiét, kiém tra tinh hinh stc khoe biéu hién cua tré

hinh hoc tap cua tré & 16p

P
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