
Nội

 dung
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Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: Hô hấp thổi bóng * Mục tiêu: 

` Tay: Co duỗi từng tay kết hợp kiễng ` Trẻ được hít thở không khí trong lành,

chân. Hai tay đánh xoay tròn trước…. trẻ tập đúng các động tác.

` Lưng, bụng:Ngửa người ra sau, kết hợp* Chuẩn bị: 

Giơ tay lên cao, chân bước sang phải,trái ` Sân tập sạch sẽ, an toàn...

` Chân: + Đưa ra phía trước , đưa sang ` Trang phục trẻ gọn gàng, thoải mái tham

 ngang, đưa về phía sau gia các hoạt động

THỂ DỤC KPKH

Bật xa 40 - 50cm Trò chuyện về nghề xây dựng

TC: Lăn bóng vào nhà

* ND: Cho trẻ chơi tự do ở các góc * MĐYC góc chơi

* Góc XD: Xây dựng công viên, ngôi ` Trẻ nhận vai chơi, biết chơi đoàn kết, 

nhà, vườn hoa, vườn cây…. xây dựng ngôi nhà của bé, vườn cây,…

* Góc PV: Bán hàng, nấu ăn, bác sĩ ` Biết giao lưu giữa các nhóm chơi …

* Góc HT: Học các chữ số, chữ cái đã ` Trẻ ôn lại các chữ số, chữ cái đã học

học, làm toán… trong các chủ đề, làm vở toán…

* Góc NT: Hát các bài hát trong chủ đề, ` Biết vẽ tô màu bức tranh theo ý thích…

vẽ, tô màu bức tranh sản phẩm các nghề ` Dạy trẻ kỹ năng hoàn thành CV

Ăn bữa 20- 30

phụ phút 

70- 80 LQKTM: Trò chuyện về xây dựng  TCM:Xem tranh gọi tên dụng cụ các nghề

phút TC: Nu na nu nống

Nêu gương cuối ngày       Nêu gương cuối ngày

xong nhắc trẻ không được chạy nhảy, nô đùa. 

Chơi 

HĐ theo 

ý thích

Trả trẻ 60- 70 p
Cô cho trẻ xem tranh ảnh, trò chuyện với trẻ về cách phòng tránh những hành động

gọn gàng ngăn nắp, chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng, chuẩn bị đồ dùng cá nhân.

Ngủ 

Trưa
140-150p

Cô cho trẻ lấy gối, chăn của mình vào nằm ngủ. Cô tạo không gian yên tĩnh, ấm áp

Cô chuẩn bị bữa ăn phụ cho trẻ sau giờ ngủ trưa, nhắc trẻ mời cô, mời bạn ăn, 

Ăn trưa
60- 70 

phút

Cho trẻ xếp hàng đi rửa tay trước khi ăn. Cho trẻ nhanh nhẹn kê bàn ăn cùng cô.

xuất cơm của mình. Nhắc trẻ ăn uống có văn minh, không nói chuyện trong giờ ăn. 

Hoạt

 động 

góc

40 - 50 

phút

Hoạt

 động

 học

30- 40 

phút

HĐC 

ngoài 

trời

30- 40 

phút

QS: Lu cở, cái đếp, cái ép, cây hoa giấy, nhặt lá ở vườn cây

TCVĐ: Mèo và chim sẻ, gieo hạt; dung dăng dung dẻ; cáo và thỏ; Kéo co, con thỏ

CTD: Đồ chơi ngoài trời, phấn, sỏi, vòng, bóng, lá cây, hột hạt….

T
h
ể 

d
ụ
c 

sá
n
g

10-20 

phút

Đón trẻ 60-70p
Cô đến vệ sinh sạch sẽ lớp học, cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ

biến quen thuộc". Cho trẻ chơi  tự do ở các góc, cô điểm danh trẻ.

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: NGHỀ NGHIỆP - NGÀY THÀNH LẬP QĐND

VIỆT NAM 22/12

CHỦ ĐỀ NHÁNH: MỘT SỐ NGHỀ PHỔ BIẾN QUEN THUỘC



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Nam 22/12"

` Thứ 2 chào cờ, dân vũ. Thứ 4, 6 thể dục sáng, dân vũ theo nền nhạc.

Văn học Tạo Hình  ÂM NHẠC

Thơ: Hạt gạo làng ta Cắt dán dụng cụ xây dựng NDTT: VĐ "Cháu yêu cô chú cn

(M) NDKH: NH "Bác đưa thư vui tính"

TC: Ai đoán giỏi

* Chuẩn bị

` Gạch, nút nhựa, ngôi nhà, cây,

cây hoa….

` Búp bê, đồ chơi nấu ăn, bác ….

` Thẻ chữ cái, thẻ chữ số, vở làm

quen với toán….

` Xắc xô, phách tre, giấy vẽ, bút

sáp màu….

Làm vở làm quen với tập tô Học kidsmat ÔKTC: VĐ "Các cháu yêu cô chú

công nhân

 TC: Dung dăng dung dẻ Chơi tự do ở các góc TC: Thỏ nghe hát nhảy vào chuồng.

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Bình cờ phát phiếu bé ngoan

nguy hiểm, nơi không an toàn khi được nhắc nhở. Chơi tự do với đồ chơi ở các góc - Trẻ cất đồ chơi

cho trẻ ngủ để trẻ ngủ ngon giấc, đủ giấc, không để trẻ chạy nhảy, cười đùa, nói chuyện trong giờ ngủ. 

Trẻ về, cô nhắc trẻ chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về các hoạt động trong ngày của trẻ

động viên trẻ ăn hết xuất quà của mình, không xúc sang cho bạn, không nói chuyện trong giờ ăn. Ăn 

Cô chia cơm cho trẻ, nhắc trẻ mời cô và mời các bạn ăn cơm. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết 

Ăn xong cô cho trẻ uống nước, xúc miệng, trẻ đi vệ sinh.

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về một số nghề truyền thống

của địa phương. Cô giới thiệu các góc chơi, đồ chơi ở các nhóm chơi

Cô cho trẻ nhận vai chơi và cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ đã chọn.

* Qúa trình chơi: Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gợi

ý tạo tình huống cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với

nhau. Cô bao quát trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, hướng dẫn trẻ chơi 

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

kéo cưa lừa xẻ; con cua đá, Cáo ơi! ngủ à, ô tô và chim sẻ

Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh rồi chuyển đội hình

thành 3 hàng ngang giãn cách đều nhau.

Trọng động: Cô hướng dẫn trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng… (Mỗi động tác 3l x 8n)

` Ca múa hát tập thể thứ 3, 5 theo nền nhạc bài hát chủ đề "Nghề nghiệp - Ngày thành lập QĐND Việt

` Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng "Con cua đá, tay rơi".

nhắc trẻ cất đồ vào đúng nơi quy định. Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh mới "Một số nghề phổ  

Thời gian thực hiện chủ đề: 4 Tuần, từ ngày 24/11 đến 19/12/2025

Tuần 2 từ ngày 01/12 đến 05/12/2025

GV dạy: Lò Thị Phượng
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