KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN - TET TRUNG THU
TUAN 3: CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Noi dung | Thoi gian Thir 2 Thu 3
Pon tré, ' C6 d6n tré, nhic tré chao ¢, chao bd me, cAt dd dung dung noi quy
choi ' C6 cho tré choi ty do & cac goc - Piém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu
80- 90 pht " Ho hép: Théi Péng bay ’ ' Tré biét tap cac dong tac cung cd
Thé duc " Tay:Co va dudi tung tay, két hop " Tré c6 k¥ nang tap cac dong tac.
sang kiéng chan,Hai tay danh xoay tron... | Tré himg thi tap luyén.
Bung: Quay sang trai, sang phai....  |* Chuan bi
* Chan: Nhay Ién, dua 2 chan sang.... | * San tap sach s€
DDSK KPKH (5E)
Hoat dong 30 - 40 philt Lam quen vé 4 nhém thuc phém va Vi di€u cua sira
hoc nhu cau dinh dudng ddi véi strc khoé
cua bé
Hoat dong ' QS: L4 6i , cAy nhén, ciy bang, cay hong xiém, cdy khé
choi ngoai | 30 - 40 phlt |TC: Gieo hat, con voi, 1in bong, méo va chim sé; con mudi
roi Choi tur do: Cat, soi, 14 cdy, hot hat, choi véi mau nude, hat ngo......
* Noi dung: * Muc tiéu:
‘GNT: Hat cac bai hat vé chu dé Tré biét vé goc choi da nhan lay d6
"GHT: Doc tho, xem sach,truyén choi ra choi, biét thé hién nét mit
Choi, hoat ‘GTN: Chim séc,nhd c6 vuon rau cam xuc khi giao tiép, biét v&, to
dong ,55 cac | 40 -50 phit |*GPV: Ban trai,géi,co gido mau ban tay,chan,biét doc tho mo
goc ‘sach dung chiéu
*Choi theo nhom, lién két goc choi.
Tré biét choi doan két, lay va cat
do choi diung noi quy dinh
Antrua | 60-70 phit |* Cp chuin bi khan mat, bat thia, cung tré ké ban,nhic tré moi ¢d,moi ban
Ngu trua | 140-150p |* C§ cung tré chuan bi chd ngi, 1y gdi chan,khi tré nga khong noi chuyén
Anphy | 20-30p | C6 chuén bi khin mit,bat thia,cting tré ké ban,nhic tré khong n6i chuyén
Choi, hoat * OKTC: Lam quen vé 4 nhom. ..... TCM: Ai budc dé.li hon
déng theo §| 70 - 80 phut TC: Lan béng vao nha choi ty do
thich Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Trate | 60-70 phat ' Gio tra tré ¢6 cho tré vé sinh c4 nhan, chinh sira lai dau toc, quén ao0.

" BO me don nhac tré chao c6 gido , cac ban .Co6 trao d6i voi phu huynh




Thoi gian thue hién chii dé 16n:4 Tuén, tir ngay 29/09 dén 24/10/2025
Tuén 3: Tir ngay 13 thang 10 dén 17 thang 10/2025
GV day: Lo Thi Phugng

Thur 4 Thw 5 Thir 6

dinh , Tro chuyén vé chu d€ nhanh Bé can gi dé€ 16n 1én va khoé manh

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di chay cac kiéu di.di thuong, di bang miii chan

di thudng, di bang gbt chan, di thuong chay cham, chay nhanh, chay cham, di thuong...vé hang

2. Trong ddng: Tré tap theo nhip ho, co tap cung véi tré ( Moi dong tac tap 2 1an x 8 nhip)

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong.

Ca mua hat tap thé thir 3,5 theo nén nhac chu dé ban than

Thir 2 chao ¢, dan vii. Thtt 4,6 thé duc theo nén nhac

VAN HQC Tao hinh AM NHAC
Tho " Tay ngoan" Xéc dinh cta d6 vat (phia trén- [NDKH:NH: Toi bi 6m
phia dudi, phia trude- phia sau) [NDTT:VD: Moi ban dn
s0 voi ban than tré TCAN: Nghe tiét tAu tim do vat

- tdp tam vong; nu na nu nong- kéo cua ltra sé; Gau va nguoi thg san

DCNT ...

* Chuan bi * To chirc hoat dong:

‘GNT: trong, xac x0, phach tre |'C6 goi tré lai gan tro chuyén voi tré vé cd nhanh bé can gi 16n 1én

GHT: Sach, truyén ctia bé, cb gidi thiéu, tro chuyén vé ndi dung goc choi, tré cai the

GTN: Gié lau, nudc, bd dung vé céc gbc choi. Tré tu phan vai choi, léy dd choi ra choi

cu chim soc cay... * Trong qua trinh tré choi c6 bao quat, goi y cho tré choi va cung

" GPV: B6 d6 choi goc pan vai | cung choi véi tré. Goi y cho tré 1ién két cac nhém choi véi nhau.

d6 dung ciia co giao " Co6 nhan xét cac goéc choi, cho tré thu don d6 dung do choi

Tré cat do choi dung noi quy dinh

an tur ton,nhai k¥, an nhiéu loai thirc an khéac nhau,an hét khau phan an-cho dén luot rira tay.bi vs

riéng cudi dua. Tré noi thich hay khong thich nga cting ban. Khi tré ddy cho tré xép gbi chan - i vs.

cuo1 dua trong khi an. an tir ton, nhai ki, an hét xuat an, cho dén luot rura tay - di vé sinh

OKTC: Tho: Tay ngoan LQKTM:DH:Moi ban an ‘Rén ky nang tu rira tay
TC: Lan bong vao nha Hoc: kitsmat " TC: Méo va chim sé
Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay Binh co, phat phiéu bé ngoan

Trd chuyén vé ban than tré nhic tré mic trang phuc pht hop véi thoi tiét

hinh hoc tap va stc khoe cua tré ¢ 16p




