
Nội

 dung

Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu: 

` Hô hấp: Thổi nơ - Trẻ được hít thở không khí trong 

` Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra trước, lành, trẻ tập đúng động tác.

 sang bên( kết hợp vãy,quay bàn tay...) * Chuẩn bị: 

` Bụng: Ngửa người ra sau, kết hợp... Sân tập sạch sẽ, an toàn...

` Chân: Đưa chân ra trước, sang ngang Trang phục trẻ gọn gàng thoải mái

THỂ DỤC KPKH

Bật qua vật cản 15 - 20cm Trò chuyện về đồ dùng, đồ chơi

TC: Bịt mắt bắt dê của bé

* ND: Cho trẻ chơi tự do ở các góc * MĐYC góc chơi

` Góc học tập: Học chữ cái, chữ số… ` Trẻ biết đọc các chữ cái, chữ số đã học

` Góc XD: Xây dựng khu công viên có ` Biết xây dựng công viên theo ý thích,

đồ dùng, đồ chơi biết giao lưu giữa các nhóm chơi 

` Góc PV: Nấu ăn, bác sĩ ` Dạy trẻ kỹ năng giao tiếp với nhau qua 

các vai chơi

` Góc TN: Trẻ biết chăm sóc cây, tưới Biết mối liên hệ giữa cây và môi trường

cây, lau lá cây sống, sự thay đổi của cây cối,…

60-70

phút

140-150

phút

Ăn bữa 20-30

phụ phút

70-80 LQKTM: Tìm hiểu về đồ dùng đồ chơi TCM: Hãy tìm đồ vật có hình dạng này

phút

 TC: Thi đi nhanh

      Nêu gương cuối ngày       Nêu gương cuối ngày

60-70

phút

Cho trẻ chơi tự do ở các góc, cô kết hợp trao đổi với phụ huynh về tình hình của

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CĐ: TRƯỜNG MẦM NON CỦA BÉ 

 CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: ĐỒ DÙNG ĐỒ CHƠI CỦA BÉ

Đón trẻ
60-

70phút

Cô đến lớp thông thoáng lớp học, cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố 

T
h

ể 
d

ụ
c 

sá
n

g

10-20 

phút

Hoạt

 động

 học

30- 40 

phút

HĐC 

ngoài 

trời

40- 45 

phút

QS: Cầu trượt, khu trải nghiệm, cái bàn, cái ghế, trải nghiệm trứng chìm - trứng nổi

TCVĐ: Con cua đá - mèo và chim sẻ; dung dăng dung dẻ - đàn chuột con; lộn cầu

CTD: Bóng, thìa, sỏi, phấn, bảng, vòng, đồ chơi ngoài trời…..

Hoạt

 động 

góc

40 - 50 

phút

Trả trẻ
Cho trẻ chơi tự do các góc chơi, cô vệ sinh cá nhân cho trẻ, chuẩn bị đồ dùng cá

trả trẻ về

Ăn trưa
Cho trẻ xếp hàng đi rửa tay trước khi ăn. Cô chia cơm cho trẻ. Nhắc trẻ mời cô và

thức ăn. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất cơm. Nhắc trẻ ăn uống có văn

Cô chuẩn bị bữa ăn phụ cho trẻ sau giờ ngủ trưa, nhắc trẻ mời cô, mời bạn ăn động

ăn uống. Ăn xong cho trẻ đi vệ sinh và xúc miệng.

Chơi, 

HĐ theo 

YT

Ngủ 

Trưa

Cô cho trẻ lấy gối của mình vào nằm ngủ. Cô tạo không gian yên tĩnh, thoáng mát, 



Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQCV TOÁN  ÂM NHẠC

Tập tô chữ cái o, ô, ơ Củng cố và ôn luyện việc đếm trênNDTT: VĐ “Bàn tay cô giáo"

đối tượng trong pv 6, NB số 6, NDKH: NH “Khúc nhạc hồng”

số thứ tự trong phạm vi 6. TC: Tai ai tinh

* Chuẩn bị

` Thẻ chữ cái, chữ số, bút chì…

` Gạch, ghép nút nhựa, các con 

vật, cây hoa, ngôi nhà…

` Đồ chơi nấu ăn, bác sĩ

` Xô đựng nước, gáo múc nước, 

giẻ lau, cây…

Hoàn thiện vở tập tô Học Kidmast Ôn các chữ cái đã học

 Làm quen với kiến thức chủ đề

 TC: Thả đỉa ba ba Chơi tự do ở các góc mới

      Nêu gương cuối ngày       Nêu gương cuối ngày Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Thứ 2 chào cờ, dân vũ. Thứ 4, 6 thể dục sáng, dân vũ theo nền nhạc.

Tuần 3:  Từ ngày 22 tháng 9 đến 26 tháng 9/2025

GV dạy sáng: Lò Thị Phượng      

mẹ, cất đồ vào đúng nơi quy định. Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề nhánh "Đồ dùng đồ chơi của bé". 

trẻ, nhắc phụ huynh mặc trang phục phù hợp cho trẻ. Cô điểm danh trẻ

Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh rồi chuyển đội hình

thành 3 hàng ngang giãn cách đều nhau.

Trọng động: 

`Cô hướng dẫn trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng...

` Hồi tĩnh:Cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng "Ngón tay nhúc nhích, gieo hạt".

` Ca múa hát tập thể thứ 3,5 theo nền nhạc bài hát chủ đề  "Trường mầm non của bé "

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

vồng - bắt vịt con; mèo đuổi chuột - gieo hạt

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh "Đồ dùng đồ

chơi của bé". Cô giới thiệu các góc chơi, các đồ chơi ở các góc chơi,

cô cho trẻ nhận vai chơi. Sau đó cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ chọn.

* Qúa trình chơi: Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gợi ý

tạo tình huống cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với nhau.

Trẻ biết MLH đơn giản giữa đặc điểm,cấu tạo với cách sd ĐDĐC

nhân cho trẻ. Cô kết hợp trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ trong ngày. Cô

mời các bạn ăn cơm, luyện tập nề nếp thói quen tốt trong ăn uống tự cầm thìa xúc gọn gàng không rơi vãi 

minh, không nói chuyện trong giờ ăn. Ăn xong cô cho trẻ uống nước, xúc miệng và đi vệ sinh.

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 Tuần, từ  ngày  8/9  đến 26/09/2025

 viên trẻ ăn hết xuất ăn của mình, không xúc sang cho bạn, rèn cho trẻ kỹ năng sử dụng đồ dùng trong

cho trẻ ngủ để trẻ ngủ ngon giấc, đủ giấc, không để trẻ chạy nhảy, cười đùa, nói chuyện trong giờ ngủ. 

Hoàng Thị Phấn
Hoàng Thị Phấn
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