~ KE HOACH GIAO DUC CHU PE
TRUONG MAM NON CUA BE - TET TRUNG THU
(Thue hién 4 tuan. Tir ngay 09/09 den 04/10/2024)

I. Muc tiéu

Muc tiéu gido duc Noi dung gido duc Hoat dong bCB
ST | MT Muc tiéu S
T
1. Linh viee phat trién thé chat
Tré thuc hién dung, |- H6 hap: Hit vao - Thé duc sang
thuan thyc cac dong | thd ra
tac cua bai thé duc - Tay: 2 tay dua lén | - HDH: Bai tap phat
theo hiéu Iénh hoac cao, ra phia trudc trién chung
theo nhip ban nhac/ |- Lung, bung: Ngutra
bai hat. Bit ddu va | nguoi ra sau két hop | + Tro choi: Chim bay
1 1 | két thic dong tac gio tay 1én cao, co bay.
ding nhip. chan budc sang
phai, sang trai
- Chan: DPua ra phia
trude, dua sang
ngang, dua vé phia
sau
Tré gilr dugc thang - Pi khuyu gbi - Hoat dong hoc: + D1
bang co thé khi thyc Khuyu gbi
hién van dong di - Hoat dong choi:
khuyu gbi , Bat qua + Tro choi: Bit mat bat
2 2 | vatcan 15-20cm dé
- Hoat dong hoc: Bat
qua vat can 15 —20cm
+ Tro choi: Ném bong
vao 10.
Tré c6 kha ning phdi | - Ném xa bang 1 tay | - Hoat dong hoc: Ném
3 4 hop tay — mat trong xa bang 1 tay
van dong - Hoat dong choi:
T/C: Méo va chim sé
Thé hién nhanh, - Hoat dong hoc: Bo
manh, khéo trong - BO bang ban tay bang ban tay va ban
4 5 | thuc hién bai tap téng va ban chan 4m-5m. | chan 4 - 5m
hop: BO bang ban tay - Hoat dong choi:
va ban chan 4m-5m. + Trd choi: Bit buém
- Tré biét thuc hién - Céc loai ctr dong - Hoat dong goc
duogc cac van dong: ban tay, ngon tay va
5 6 2 R, A . 2
+ Tré biét uon ngébn | co tay.
tay, ban tay; xoay ¢c6 | - Bé nin.




tay.
+ Tré biét gap, mo lan
luot tirng ngdn tay

Tré biét phdi hop cir
dong ban tay, ngén
tay trong 1 s6 hoat
dong:

- Tré biét v& hinh va
sao chép cac chir cai,
chit s6

- Tré biét cat dugc
theo dudng vién cla
hinh v¢.

- Xép chong 12-15
khéi theo mau

- Tré biét ghép va cat
hinh theo mau

- Tré biét tu cai, coi
clic, xau ddy gidy, cai
quai dép, kéo khoa
(phéc mo tuya)

- T6, do theo nét
(chir céi 0,0,0)

- T6 kin mau khong
chom ra ngoai, sao
chép chir 0,0,0

- Xé, cat duong
vong cung

- Lap rap.

- Hoat dong chiéu: to,
dd chit cai 0,0,0

- HDC thuc hién vo
toan, vo tap to

- Hoat dong goc hoc
tap

2. Linh vt

rc dinh dwdong va sirec khoe

Tré thuc hién duoc
mot sd viéc don gian:
- Tré biét rira tay
bang xa phong, tu lau
mat, danh rang.

- Tré biét tu thay

- Tap luyén ky
nang: danh rang, lau
mit, rira tay bang xa
phong

- Tu thay quan, 40
khi bi u6t, ban va

- HD V¢ sinh ¢4 nhén,
+ Tap luyén ki nang:
danh rang, lau mat, rua
tay bang xa phong

+ Nhan biét khu vuc vé
sinh nam, nit. Hudéng

7 | 11 | quan, 4o khi bi uét, dé vao noi quy dinh | din tré cach sir dung d6
ban va dé vao noi quy |- Pi vé sinh ding | ding vé sinh ding cach
dinh noi quy dinh, su
- Tré biét di vé sinh dung dd dung v¢
ding noi quy dinh, sinh dung cach
biét di xong ddi nudc
cho sach

Tré thuc hién 1 sb - Hoat dong an:

quy dinh ¢ truong, + Luyén tap né nép
noi cong cong vé an thoi quen tot trong an
toan: uéng: Ty cAm bat, thia

8 | 19 |- Tré biét sau gid hoc | - Biét sau gio hoc xuc an, gon gang,

vé nha ngay, khong
tu y di chot.
- Tré biét phong tranh

nhirng vat/ hanh dong

vé nha ngay, khong
tu y di choi.

- Khong leo treéo
cay, ban cong,

khong roi1 vai do, thuc
an




nguy hiém, khéng an
toan (Leo tréo ban
cong, tuong rao, bé
chira nudc, ao hd,
muong cong, nguoi
la,....)

- Tré khong leo treo
cay, ban cong, tuong
1ao...

tuong rao..

3. Linh vuc phat trién nhan thirc
9 |20 |-Trétdo mo tim toi, - Bac diém, cong - Hoat dong hoc:
kham pha céc su vat, | dung va cach st KPKH: Tim hiéu vé do
hién tugng xung dung d6 dung, do dung, d6 choi
quanh nhu dat cau choi. + TCM: Hay tim d6
hoi vé su vat, hién - Phan loai d6 dung | vat c6 hinh dang nay
tuong: “Tai sao co do choi theo 2-3 dau
mua?”... hiéu.
27 | - Tré nhan xét, thao - So sanh su khac - Hoat dong choi ngoai
luan vé dac diém, sy | nhau va giong nhau | troi
10 khac nhau, giong cua do dung, do
nhau cua cac doi choi va su da dang
tuong duogc quan sat. | cia ching.
- HDBC: Choi 6 hoat
dong goc (d€m nhan
biét so lugng 6, s6 6,
o ) h‘hA’A’;A,
- Tré biét quan tam ‘Fao . n §0 t0, 46 50
L X in hinh s 6
dén cac con s6 nhu X n A
, X A —Dém trong pham | - Hoat dong chiéu:
thich néi vé s6 lugng | . C uk A
11 | 29 . 34 p e vi 10 va dém theo thuc hién vo lam quen
va dém, hoi: “Bao . A
A 0% L VA [ kha nang. véi todn.
nhiéu?” ; “Day la A : ..
£ o - Hoat dong choi ngoai
may:/ ... . 24 A A A
tro1: dém, nhan biét so
luong, doc s6 o ky
hiéu, bi€u, bang, tao
hinh s0...
- Hoat dong hoc:
+ Cung ¢0 so lugng
A Ah A ham vi 5, 6n s
- Tré bit dém trén trong p am Vi 5, 0n.50
Y luong tur 1-5
30 | doi tugng trong pham , L. oA o
12 . \ 24 + Cung c0 va on luyén
vi 10 va dém theo a7 N
. viéc dém trén doi1
kha néng.

tuong trong pham vi 6,
NB s0 6, so thuc tu
trong pham vi 6




- Tré biét so sanh s
luong cua 3 nhom d6i
tugng trong pham vi
10 bang cac cach

- Tré so sanh sb
lugng cta ba nhém
d6i tuong trong
pham vi 10 bang céc

- Hoat dong goc.

13133 | hécnhauvanéi | cach khic nhau va
duogc két qua: bang no6i duoc két qua :
nhau, nhiéu nht, it b?mg nhau, nhiéu
hon, it nhat. nhét, it hon, it nhat.
- Tré nhan biét dugc | - Céac chir s0, sb - Tich hop trong cac
cac s6 tir 5 - 10 va sir luong va sb tht tu hoat dong hoc,
14| 34 s & s 3A 1. : )
dung cac s6 d6 dé chi | trong pham vi 10 choi...
s6 lugng, 86 thir tu
- Tré biét noi tén, dia | - Nhitng dac diém | - Hoat dong don, tra
15 | 46 chi Vé} ;né t'él'mf)t s6 ndi bé,‘t cua truong, | tré: Qé tro chuyén \{(’yi
dac diém noi1 bat cua | 16p mam non; cong | tré vé truong 16p mam
truong, 16p khi dugc | viéc ctia cac ¢6 bac | non, cong viéc cua co
hoi, tro chuyén. trong truong. gido0, cac cd cac bac
trong truong
- Tré biét noi tén, - Hoat dong hoc:
cong viéc cua cd giao KPXH: Tro chuyén vé
16 |47 | va cac bac cong nhan truong mam non cia
vién trong truong khi bé
duoc héi, tro chuyén.
- Tré biét néi ho tén | - Pic diém, s6 - Hoat dong don, tra
va dic diém cta cac | thich cua céc lban; | tré: CH tro chuyén véi
17 | 48 | ban trong 16p, khi cac hoat dong cua tré vé dic diém, s&
dugc hoi, tro chuyén. | tré & truong. thich cua tré va cac
ban trong 16p.
- Tré biét ké tén mot | - Biét ké tén mot sé | - Hoat dong hoc: Tro
56 18 hoi va néi vé 1& hoi va noi vé hoat | chuyén vé tét trung thu
hoat dong ndi bat cua dong ndi bat cua
nhitng dip 18 hoi. vi | nhitng dip 1€ hoi:
du noi: "Ngay qubc Ngay hoi dén
18 | 50 . N , . . 1 s
khanh (ngay 2/9) ca | truong cia be¢, ngay
phé em treo cd, bd tét trung thu

me dugc nghi [am va
cho em di choi cong
vién..."

4. Linh vue phat trién ngon ngir




- Tré biét thuc hién
duoc céc yéu cau

trong hoat dong tap
thé, vi du: “Céc ban

- Hiéu va lam theo

+ TCM: Nhay vao
nhay ra

+ TCM: Tim ban than
- Hot dong choi ngoai

19 |52 |coténbatdaubang | dugc 2-3 yéucau | troi
chir cai T dung sang | lién tiép
phai, cac ban co tén
bét ddu bang chir cai
H ding sang bén trai”
- Tré hiéu nghia mat + Hoat dong chiéu
20 sO tr khdi quat: do
53 \ N . A
dung, d6 choi (d6
dung hoc tap,..)
- Tré biét léng nghe | - Nghe hiéu noéi | - Hoat dong hoc:
va nhan xét y kién |dung truyén ké, | + Truyén “Ban méi”
clia nguoi d6i thoai. | truyén doc phu hop | + Tho “Tring sang”
voi do tudi.
21 | 54 - Nghe céac bai hat,
bai tho, ca dao,
déng dao, tuc ngfr,
cau db, ho, ve phu
hop voi do tudi.
- Tré biét doc bicu |- K& lai sy viéc hién |~ Am nhac: Nghe hat
cam bai tho, dong tuong. _ "Ngay vui clia bé, ngay
dao, cao dao... - Nghe cac bai hat, dAu tién di hoc, khuc
be:u tho, ca dao, nhac ho ng"
22 |59 dong dao, tuc ngtr, i
cau dd, ho, vé phu
hop véi d6 tudi.
23 |60 |-Tréke co thay doi - Gio choi hoat dong
mot vai tinh ti€t nhu goc:
thay ten nhan vat, | ¢ lai truyen da |+ Géc hoc tap
thay doi két thuc,
thém b6t sy kign,.. | 4u0¢ nghe  theo
. trinh ty.
trong ndi dung ‘
truyén.
24 |61 |- Trédong dugc vai Ké truyén theo dd |- Gio choi hoat dong
cua nhan vat trong vat, theo tranh. chiéu
truyén.
-‘Tr“e bqlet suf’flugg Cic | 4 lai sy viée theo |- ,GIO choi hoat dong
25 tu: “Cam on” ; “Xin gbc:

62

161 ; “Xin phép” ;
CCThua’, ; CCDa", ;

trinh tu

+ Goc xay dung, goc
phan vai




“Vang”... phu hgp
v6i tinh hudng.

- N6i va thé hién ctr | - Gio choi hoat dong
chi, di¢u bo, nét mat | goc:
26 - Tré bit didu chinh | PRuhop voiyeu |+ Goc xdy dung, goc
: R cau, hoan canh giao | hoc tap
63 | giong ndi phu hop i
v6i nglr canh. p- s
- Str dung cac tur
biéu cam, hinh
tuong.
27 - Tré nhan dang céc | - Nhan dang cac - Hoat dong hoc: Lam
68 | chir trong bang chit | chir cai. quen chir cai o, 6, 0
céi tiéng Viét. - Sao chép mot s6
- Tré biét to, d6 cac ky hiéu, chir cai, tén | - Hoat dong hoc: Tap
28 | 69 | nét chir, sao chép mot | minh to chir cai o, 0, O
$6 ky hi¢u, chit cai, - Hoat dong choi &
tén cuia minh. goc: To dd nét chir;
1am tranh chu dé.....
5. Linh vuc phat trién tinh cam, ki ning xa hoi

- Tré biét vang loi,
giip do bd me, co

- Vi tri va trach
nhiém cda ban than

- Hoat dong goc:
+ G6c phan vai

29 | 74 | gido nhitng viéc vua | trong gia dinh va
suc. 16p hoc.
- Tré biét ty 1am mot | - Thuc hién cong - Hoat dong lao dong
s6 viéc don gian | viéc dugc giao v¢ sinh
30 | 75 |hing ngay (vé sinh | (Truc nhat, xép don
c4 nhan, truc nhat, | dd dung dd choi,...)
choi,..)
- Tré thuc hién dugc | - Mot sb quy dinh ¢ | - Hoat dong choi: Thuc
mot s quy dinh & | 16p, (dé d6 dung, dd | hién ndi quy goc choi,
31 16p: Sau khi choi cit | choi ding chd; trat | 1dy va cat d6 dung, do
d6 choi vao noi quy | tu khi an, khi ngti). | choi dung noi quy
dinh, khong lam 6n | - Ling nghe y kién | dinh. Quy dinh khi
83 | noi cong cong, phai | cua nguoi khac, st | choi ngoai troi
xin phép. dung 161 no61, cir chi, | - Cac hoat dong trong
1€ phép, lich sy ngay: Quy dinh gio an,
gio ngu
32 90 |- Tré biét bod rac | - Gilr gin v¢ sinh - Hoat dong lao dong
ding noi quy dinh. moi trudng v¢ sinh
6. Linh vuc phat trién thAm my
- Tré biét cham chi | - Nghe va nhan biét | - Hoat dong hoc: Nghe

lang nghe va huong
ung cam xuc (hat

cac thé loai am nhac
khac nhau ( nhac

hat "Ngay dau tién di
hoc, Khuic nhac hong,




33 |94 | theo, nhun nhay , lic | thiéu nhi, dan ca, ngay vui cua bé"
lu, thé hién dong tac | nhac cb dién)
minh hoa phu hop) - Nghe va nhén ra
theo bai hat, ban nhac; sac thai (vui, budn,
thich nghe va doc tho| tinh cam tha thiét)
, déng dao, ca dao, tuc| cua bai hat, ban
ngir; thich nghe va ké | nhac.
cau chuyén
- Nghe va nhén biét | + Nghe hat: Ngay dau
céc thé loai Am nhac | tién di hoc, Ngay vui
khac nhau (nhac | cua bé, Khiac nhac
34 - Tré biét hat dtng giai | thiéu nhi, dan ca,...) | hong
diéu, 10 ca, hat dién - Nghe va nhan ra | +Tro choi AN: Tai ai
cam phu hop voéi sic | sic thai (Vui, budn, | tinh, ai nhanh nhat
96 | thai, tinh camciabai |tinh cam tha thiét) | - Hoat dong goc: hat,
hat. qua giong hat, cua cac bai hat, ban | van dong, nghe hat,
nét mat, di€u by, cir | nhac. nghe nhac, choi tro
chi... - Hat dang giai | chot am nhac theo chu
diéu, 161 ca va thé | dé...
hién sic thai, tinh
cam cua bai hat.
- Tré c6 kha nang - Van dong nhip - Hoat dong hoc
van dong nhip nhang | nhang theo giai + VD: Em di mau gio,
phu hop véi sdc thai, |diéu, nhip diéu bai | Ban tay co gido.
nhip di€u bai hat, mua cia viing mién
35 |97 | ban nhac véi cc va the hién sic thai
hinh thirc (v0 tay phu hop véi cac bai
theo cac loai tiét tiu, | hat, ban nhac.
mua).
- Tré biét phéi hop - Lva chon, phéi - Hoat dong hoc: Thiét
36 va lya chon céc hop céc nguyén vat | ké dén 16ng (EDP)
03 nguyén vat liéutao | liéu tao hinh, vat - Hoat dong choi ngoai
hinh, vat liéu thién li¢u trong thién troi
nhién dé taora san | nhién, phé liéu dé
pham. tao ra cac san pham
- Tré biét phdi hop + Phéi hop céc ki - Hoat dong hoc: Vé
cac kining v&, nin, |ning vé& dé tao ra duong dén truong
37 199 | cat, xé dan, sép hinh buc tranh vé truong | - Hoat dong goc nghé

dé tao thanh birc
tranh c6 mau sac hai
hoa, bo cuc can doi.

mam non c6 mau
sac, kich thudc,
hinh dang/ duong
nét va bd cuc.

thuat: tré v€, xé, dan
tao ra san pha minh
yéu thich




I. Chuén bj

- Khén lau, x6 chdu. Béng 10- 15 qua, ro dung bong, vong

- Tranh anh, hoa bao ¢6 hinh anh v€ truong 16p mam non, gidy, kéo, keo dan..
Cac dd choi trong 16p: Sach but, ca cbc, khan mil. ..

- Hinh anh tho, truyén: Ban méi, tring oi tir dau dén

- Thé chit cai o, 0, o thé, tranh ghép tur, vé tap to

- B6 @6 choi co gido sach but, bang phan. ..

- Tranh anh sach, but, buu thiép, kéo, giéy mau.

- Bo xay dung lap ghép, cay canh, hoa. Gidy v&, but sap, ban ghé, kep tranh, gia
treo tranh.

- Vat li¢u thién nhién 14 cay, hot hat....

Nguwoi lap To trudng Ban giam hi¢u
/L/&

Lwong Thuy Thw Lo Thi Thién Hoang Thi Phén
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