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* Nội dung: * Mục tiêu: 

`Hô hấp:Gà gáy - Trẻ được hít thở không khí trong 

`Tay: Đưa 2tay lên cao,ra phía trước lành, trẻ tập đúng động tác.

`Bụng: Quay sang phải, sang trái kết * Chuẩn bị: 

hợp 2 tay chống hông Sân tập sạch sẽ,đảm bào an toàn cho trẻ 

`Chân: Ngồi xổm đứng lên Trang phục trẻ gọn gàng, tâm thế thoải mái

THỂ DỤC KPKH

Bật tại chỗ , bật liên tục về phía Trò chuyện về lớp học của bé

 trước,  bật liên tục  vào vòng

TC: Con voi          

* Nội dung: * MĐYC góc chơi

Cho trẻ chơi tự do ở các góc: Trẻ biết nhận vai chơi, biết thỏa thuận

Góc xây dựng: Xây vườn rau xây ghép để tạo thành lớp học, vườn…
Góc phân vai: làm cô giáo, học sinh `Biết giao lưu giữa các nhóm chơi,... 

 Góc sách: Đọc sách, xem tranh, quen với một số thao tác chế biến món ăn
ảnh về lớp học của bé…

ôn và đếm số lượng trong pv 6
Góc nghệ thuật: tô tranh lớp học Trẻ biết tô và phối màu hợp lí

Ăn bữa 
phụ

LQKTM TCM:  

Trò chuyện về lớp học của bé Chạy tiếp cờ

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ:TRƯỜNG MẦM NON THÂN YÊU- TẾT TRUNG THU

 CHỦ ĐỀ NHÁNH 3: LỚP HỌC CỦA BÉ

Đón trẻ
60-70 

phút

Cô đến sớm thông thoáng lớp học,  đón trẻ vào lớp nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân

Tự thay quần, áo khi bị ướt, bẩn và để vào nơi quy định, nhắc trẻ mặc trang 

T
h
ể 

d
ụ
c 

sá
n
g

10-20 

phút

Hoạt 

động 

học

30- 40 

phút

HĐC 

ngoài 

trời

40- 45 

phút

QS:  nhà tròi , cây hoa hồng , cây nha đam , cấy chuối, cây nhãn

TCVĐ: Con voi , lộn cầu vồng; cáo ơi ngủ à, Con muỗi; Trời nắng trời 
CTD: Đồ chơi ngoài trời, ghép hoa , vòng, phấn, bóng, lá cây, đong cát, chơi với 

Hoạt

 động 

góc

40 - 50 

phút

Ăn trưa
60- 70 

phút
Cô chuẩn bị bát thìa, cùng trẻ kê bàn ghế,Trẻ tự rửa tay bằng xà phòng. Tự lau 
gàng không rơi vãi đổ thức ăn.không cười đùa trong khi ăn uống, Trẻ ăn xong 

Ngủ 

Trưa

140-150 

phút

cô cho trẻ thực hiện một số công việc đơn giản: tự tháo cởi quần áo, bỏ quần áo
trẻ ngủ, nhắc trẻ không nô đùa không nói chuyện trong giờ ngủ, …

20-30 

phút

Cô chuẩn bị bữa ăn phụ cho trẻ sau giờ ngủ trưa, nhắc trẻ mời cô, mời bạn ăn,
ăn xong cho trẻ đi vệ sinh và nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định.

Chơi, 

HĐ 

theo ý 

thích

70-80 

phút

Trả trẻ 60- 70 

phút

Cô cho trẻ xem tranh ảnh, chơi tự do với đồ chơi ở các góc. Trò chuyện với trẻ 
mẹ đến đón, trẻ về cô nhắc trẻ chào cô, chào các bạn, cô trao đổi với phụ 



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 09/09/2024 đến 4/10/2024

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

LQCV LQV TOÁN ÂM NHẠC

Tập tô: o, ô, ơ Củng cố và ôn luyện việc đếm NDTT: VĐ: Ngày vui của bé

trên đối tượng trong phạm vi 6, NDKH: NH: Đi học

NB số 6 TCÂN: Ai nhanh nhất

* Chuẩn bị

 Gạch, nút nhựa, ngôi nhà, cây

xanh, cây hoa…
sách truyện bút, bác sĩ, em búp 

bê, đồ bán hàng,…
tranh ảnh về đồ dùng, đồ chơi 

Giấy, kéo, keo dán…

Rèn kỹ năng sống ÔLKTC Ôn chữ cái và chữ số đã học
Kỹ năng cất đồ dùng cá nhân đúng Ôn củng cố lại trong phạm vi 6

nơi quy định
Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Bình cờ phát phiếu bé ngoan

Tuần 3: Từ ngày 23 tháng 09 đến ngày 27 tháng 09 năm 2024

GV dạy : Phạm Thị Khuyên

Trẻ chơi tự do với đồ chơi. Cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở nhà. Cô trò chuyện

 phục phù hợp theo mùa . Cho trẻ thu dọn cất đúng đồ chơi ở các góc đúng nơi quy định,  điểm danh 

Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh rồi chuyển đội

hình thành 3 hàng ngang giãn cách đều nhau.

Trọng động: 

`Cô hướng dẫn trẻ tập các động tác hô hấp, tay, chân, bụng...

` Hồi tĩnh:Cho trẻ chơi trò chơi nhẹ nhàng "Con voi , gieo hạt "…

 Hát quốc ca thứ 2 tập thể dục vào thứ 4, 6. Ca múa hát tập thể vào thứ 3, 5 theo nhạc bài inh lả ơi
ngày vui của bé, vui đến trường, em đi mẫu giáo, đu quay

mưa, con cua đá; Mèo đuổi chuột, Con thỏ ; trời tối, trời sáng - Lộn cầu vồng 
 rơm, len,...

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh "Lớp học 

của bé . Cô giới thiệu các góc chơi, đồ chơi ở các nhóm, cho 
trẻ nhận vai chơi. Sau đó cho trẻ về nhóm chơi.

* Qúa trình chơi: Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát,
 tạo tình huống cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với

nhau. Cô bao quát trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, HD trẻ chơi 
* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn ĐC

mặt đánh răng.Cô giới thiệu các món ăn cho trẻ nhắc lại theo cô.Trẻ  tự cầm bát, thìa xúc ăn gọn
 cho trẻ đi vệ sinh.

vào balo và cất balo đúng nơi quy định, biết tự lấy gối. Cô chú ý trẻ bé, tạo không gian yên tĩnh cho

động viên trẻ ăn hết xuất quà của mình, không xúc sang cho bạn, không nói chuyện trong giờ ăn. 

sau khi về nhà không đi chơi, trẻ thu dọn đồ chơi, vệ sinh,  chỉnh sửa lại trang phục gọn gàng chờ bố 
huynh về các mặt hoạt động của trẻ ở lớp.
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