KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH 1: BE LA AI?

Noi dung "gll;(: Thir 2 Thir 3
Do tré C6 dén 16p thong thoang 16p hoc, c6 dén tré vao 16p, nhic tré chao cd, chao
tré xem video va cho tré phat am tén cac bo phan trén co thé cua minh.
* Noi dung: * Muc dich yéu cau:
%5 \%‘3 50- 60 ' Ho6 hap: Thoi 14 ’ " Tré dugc hit thd khong khi trong
= § " Tay: 2 tay gio 1én cao, ha xudng lanh, tr7é tap dung dong tac cung co
\E é ) Lu’ng,bung,lu'(‘m: Nghiéng nguoi  |* Chuan ’bi:
= sang 2 bén phai, trai " Nhac, xac x0, san tap sach s¢, dam
* Chan: Bing nhin chan bdo an toan
_ PTVD HD c¢6 chi dinh
;T)O;(; B0 thang hudng va c6 mang vt trén VépAth '
chi | 30-40" |lung (24-36); Truon t6i dich (18-24); Tho "Miéng xinh"
dinh Truon qua vat can (12-18)
TC: Chay vé phia co
Dhao_ Dao choi san truong
= an :f;i 35-40' |TCVD: Con voi,, mua to mua nho; cac chi chim sé, con mudi; déng ho tich
- troi CTD: Bong, phan, soi, 1a cdy, hot hat, nut nhya,.... DCNT
E *ND: Cho tré choi tu do & cac goc  |[* MPYC goc choi
“ *Goc vd: Tha bong, ném bong, kéo |'Tré biét bé em, cho em bé an, choi
Choi - day... nau an, khudy bot cho em
tilgcf’ * Goc phan vai: Bé em, cho em an |'Biét ludn day qua 18, 1dng hop, vin
Khu 35-40" |nau an, khudy bot nut chai, xau vong tay....
vue * Goc NT: Lam quen vé6i gidy bat, | Tré biét choi véi gidy but, vo gidy,
choi v gidy, 1am quen véi dat nan. ... choi v&i dat nan.
* Goc HPVDV: Xau ludn day, 1ong | Tré biét tha bong, ném bong, kéo
hdp, van ntt chai, xau vong. .. day...
An 50-60" [Cho tré rira tay trude khi an. Co ké ban ghé cho tré ngdi, c6 nhac tré moi co
Ngu 140-150'|C5 tao khong gian yén tinh, thodng mét cho tré ngu dé tré nga ngon giic,
An phy 20-30" [C6 ké ban ghé cho tré ngdi, cd nhac tré moi ¢ va cac ban dn qua. Tré dn
Day tré k§ ning cit khin Trd choi méi: Tap tam vong
Choi-tap | 50-60° dung noi quy dinh
Choi ty do & céc gbc choi Choi ty do & céc gbc choi
Anchinh | 50-60' |Cho tré rira tay trudc khi an. Co ké ban ghé cho tré ngdi, c6 nhic tré moi co
Tra tré 50-60" Cho tré xem video, hinh anh vé ban trai, ban gadi va tro chuyén cung tré vé

huynh vé tinh hinh sirc khoé va hoc tap cua tré trong ngay trén 16p véi co.




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tuin, tir ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025
Tuan 1: T ngdy 06 thang 10 dén ngay 10 thang 10 nim 2025
GV day: bao Thi Lan Anh

Thur 4 Thuwr 5 Thiwr 6

bo me, cat d6 dung dung noi qui dinh, tro truyén voi tré vé chu dé moi "Bé biét gi vé ban than". Cho

Gi4o duc tré gilr gin, bdo v€ cac bd phan trén co thé. C6 diém danh tré

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop véi cac kiéu di, chay theo hiéu 1énh . Chuyén

d6i hinh duing vong tron gidn cach déu nhau.

Trong dong:

* Téap cac dong tac bai phat trién chung

* Cho tré choi tro choi "Cay cao co thap"

“Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong.

HDVDV HDNB HD Co chu dinh

Xau vong tay Nhan biét mat, mili, miéng Am nhac

NDTT: VDTN "Téap tam vong"

NDKH: NN-NH "Tay thom tay..

tac, 1on cau vong; gieo hat, chi chi chanh chanh; odn tu ti, bong tron to

* Chuan bi * To chirc hoat dong:

‘Buap bé, do choi nau an, ... * Thoa thuan: Co6 cung tré tro chuyén vé chu dé nhanh "Bé 1a ai"

Hom nay choi goc bé em, cho em &n, niu bot, khuéy bot... TCTV:

‘Day xau, hot hat, 16ng hop, nat [Hat vong, xau vong tay, mi¢ng xinh.... Tré vé cac gbc tré thich

va chai... * Qua trinh choi

' Gidy, bat, dat nan. ... ‘Tré choi & cac goc choi, cd chll ¥ bao quat, goi ¥, tao tinh hudng

cho tré ndi cac cau TCTV. Nhac tré choi giao luu gilra cadc nhom

"Qua bong, 1o, day... choi, dong vién, goi v, hudng dan choi cing véi tré.

* Két thiic: Co nhan xét timg goc choi, cuing tré thu don dd choi

va moi cac ban an com, nhdc nho tré cach cam bat thia dung cdach . Co dong tré an hét xuat com...

sau giac
il cac chdt dinh dwdng, néi dwoc tén 1 s6 mén an hang ngay, khuyén khich tré an hét xuat qua ...
On: Tho "Miéng xinh" On: VD "Bo thang hudng va co | Nghe hat, nghe nhac cac bai hat
mang vat trén lung" da hoc
Choi ty do & céc gbc choi Choi tu do & céc gbc choi Choi tuy do ¢ céac goc choi

va moi cac ban an com, c¢6 dong vién khuyén khich tré an hét xuat, an xong nhac tré xiuc mi¢ng.

chii dé "Bé biét gi vé ban than". C chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré, két hop-trao d6i voi phy
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