CHU DE/THANG: BE BIET Gi VE BAN THAN
Chii dé nhanh 3: Bé cén gi dé 16n 1én va khée manh

Noi dung gll:: Thir 2 Thir 3
Bén tré Co dén 16p thong thoang 1p hoc, co d(’),n tré vao IGR, nhic tré chao co, ?héo
¢ cac goc choi. Cho tré xem video 1 5o thoi quen tot trong sinh hoat: An
* Noi dung: * Muc dich yéu cau:
5 2 s0. 60 |10 hap: Thoi bong Tré duoc hit thé khong khi trong
~>§ f Tay: Gio cao lanh, tré tap dung dong tac cung co
E 5 Lung,bung, ludn: Chi ngudi vé phia  |* Chuén bi:
"2 , L <
= trudc Nhac, xac x0, san tap sach s¢€, an
Chan : Ngdi xudng ling 1én . toan
PT VAN DONG HDNB
Choi - Bit qua vach ké (24-36 thang) Nhén biét trén - dudi so voi
tiﬁ" 30-40' | Tép budc 1én xubng. ..(18-24 théng) ban than tré
dinh D1 gifr nach (12-18 thang)
TC: Lan béng cho ban
Daq Dao choi ngoai troi
= ncélggi 35-40' |TCVD: Dung de“’mg dung dé, bo dira, gieo hat, tip tim vong, con mudi,
b troi CTD: Vong, phan, soi, 14 cay, xau vong, hot hat.... DPCNT
g * Noi dung: * MPYC géc choi
> * Goc NT: Choi vé6i gidy bat, dung  |Tré biét lan tron, vo gidy, cam but to,
Choi - cu Am nhac, dit nefm’,. .. Ve, ... - ’ ’
tap & * Goc phan vai: Be em, cho em an  |Tré biét nau an, bé em va bict ru em
cac khu| 35-40' [N4u an, khudy bot. bé ngu, biét cho em an.
vue * Goc VD: Ném vong, day, bong Tré biét 1an bong, ném bong, vong, ...
choi * Goc HDVDPV: Nhon nhit dd vat Biét van nat chai, bo vao léy ra cac
tap xau ludn gidy, 1ong hop, van nat  |hinh xép chdng 3-4 khéi.
chai, 16ng hop, xép chong 3-4 khoi. ...
An 50-60" |Cho tré thuc hanh rira tay bang xa phong lau tay. C6 ké ban ghé cho tré ngdi
Ngu 140-150'1C6 tao khong gian yén tinh, 4m 4p cho tré ngu dé tré ngii ngon giic, du
An phu 20-30" |Khi tré ngu day thuc hanh théi quen cho tré di vé€ sinh ding noi quy dinh
LQKTM: NB trén dudi so véi ban TCM: Pudi theo bong
Choi - tap 50-60" than
Chot ty do & céac goc Choi ty do & cac goc
An chinh 50-60" [Cho tré rira tay trude khi an, co ké ban ghé cho tré ngdi, c6 nhic tré moi
Cho tré xem video tré nghe, noi duogc 1 sb tir: Bat, thia, cde, com, xac com
Tra tré 50-60"

cua tré trén 16p voi co




Thoi gian thwc hién chi dé: 4 tuin, tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31/10/2025
Tuan 3: T ngay 20 thang 10 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
GV day: bao Thi Lan Anh

Thur 4 Thu 5 Thuwr 6

bd me, cat dd dung dung noi qui dinh, tro truyén voi tré vé chii dé nhanh dang hoc, cho tré choi tu do

chin, uong chin, rua tay trudc khi an,... Co diém danh tré.

Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron két hop véi cac kiéu di, chay theo hiéu 1énh . Chuyén ddi

hinh dtng vong tron gidn cach déu nhau.

Trong dong:

‘Tap cac dong tac bai phat trién chung

Hoi tinh: Cho tré choi trd choi " Nu na nu ndng"

Cho tré di lai nhe nhang 1 - 2 vong.

HDPVDV HD C6 chi dinh HDCé chu dinh
Long hop tron AN: NN NH: Moi ban in Vin hoc
(3hop) TC: Hay ling nghe Tho: Bé 16n khoe

chi chi chanh chanh, mat mom tai, gieo hat, con rua, mua to mua nhd.

* Chuan bj * T4 chirc hoat dong:

Ban ghé, gidy v&, sap mau..... * Thoa thuan: C6 cung tré trd chuyén vé chu dé nhanh "bé can gi dé
16n 1én va khoe manh ", ¢6 gidi thidu dd dung. TCTV: Hay an, chong

Bup bé, dd dung niu an,.. 16n" cho tré nhan vai choi sau d6 cho tré vé nhém choi ma tré da chon
* Qua trinh choi

Qua bong, vong, day Tré choi & cac goc choi, co chii ¥ bao quat, goi ¥, tao tinh hudng

Céac khoi hop, day, hat vong... |cho tré lién két choi giao luu gitra cadc nhdém choi véi nhau. Co bao

cac hinh,..... quat tré choi, cd6 dong vién, goi y, huéng dan choi cung tré

* Két thiic: Co nhan xét tirg goc choi, cung tré thu don d6 choi

Day tré cach cam bat, thia diing cach. Khuyén khich tré an hét xudt, an xong nhdc tré xiic miéng

cha ¥ dén nhirng tré khé ngu, tré con khoc do chwa quen né nép & 16p .

an xong lau mat, mi¢ng, uong nudc. An xong cho tré di v¢ sinh

LQKTM: On VD: On lai cac bai hat, bai tho da hoc
Tho: Bé 16n khoe Bat qua vach ké .....
Choi ty do & cac goc Choi ty do & cac goc Choi ty do & cac goc

cd va moi cac ban an com, c6 dong vién khuyén khich tré an hét xuat, an xong nhac tré xiic mi¢ng

chuén bj d6 dung c4 nhan cho tré, két hop trao dbi voi phu huynh vé tinh hinh strc khoé/, hoc tap
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