
Thời 

gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục đích yêu cầu: 

` Hô hấp: Làm động tác thổi nơ ` Trẻ được hít thở không khí trong lành,

` Tay: Đưa tay ra phía trước trẻ tập đúng động tác cùng cô

đưa sang ngang * Chuẩn bị: 

` Bụng: Cúi người về phía 

trước
` Nhạc, xắc xô, sân tập sạch sẽ, an toàn

Chân: Ngồi xuống, đứng lên

VẬN ĐỘNG VĂN HỌC

Ném bóng trúng đích xa Thơ : Hoa kết trái 

70-100cm 

Trò chơi : Gieo hạt 

* Nội dung: * MĐYC góc chơi

Góc phân vai: Nấu cho em ăn, ` Trẻ biết nấu ăn, bế em, ru em ngủ,

ru em ngủ, tắm cho em... biết cho em ăn, cho em bé ngủ

Góc vận động: Chơi với bóng, ` Trẻ biết lăn bóng, ném bóng, chơi 

vòng… với vòng, kéo đẩy xe

Góc NT: hát, đọc thơ,…. ` Trẻ biết hát, đọc thơ mà trẻ biết

Góc HĐVĐV: Chắp ghép hình ` Trẻ biết xếp hình  vườn hoa  ….

nhón nhặt đồ vật, vườn hoa 

50-60'

140-150'

20-30'

LQKTM: Văn học thơ hoa kết TCM: Gieo hạt 

trái

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

50-60'

CHỦ ĐỀ/THÁNG: NGÀY TẾT VUI VẺ 

Chủ đề nhánh/Tuần 1: Mùa xuân đến rồi 

                 Thứ 

Hoạt động

Cô đến lớp mở cửa thông thoáng, đón trẻ, nhắc trẻ chào cô chào bố mẹ,
45- 50'Đón trẻ

Cho trẻ xem video về các hoạt động ngày Tết..

Dạo chơi ngoài trời

TCVĐ: Dung dăng dung dẻ, chi chi chành chành;  lộn cầu vồng, nu na nu 

nốngCTD: Bóng, phấn, lá cây, hột hạt, sỏi, xâu vòng,….ĐCNT

Cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ 1 giấc.Cô tạo không gian yên tĩnh, ấm áp cho trẻ 

Ăn chính Cho trẻ rửa tay trước khi ăn,cô kê bàn ghế cho trẻ ngồi,cô nhắc trẻ mời

Ăn trưa Cô kê bàn nghế cho trẻ ngồi , nhắc trẻ mời cô và các bạn ăn cơm tạo tâm

Chơi - 

tập ở các 

khu vực 

chơi

Chơi - tập

Trả trẻ

 Ngủ trưa

50-60'
Cho trẻ chơi tự do các góc, vệ sinh cá nhân cho trẻ, chuẩn bị đồ dùng

50-60'

Ăn phụ Thực hành 1 số thao tác đơn giản rửa tay trước khi ăn. Cô nhắc trẻ
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9 - 10'

30-40'

35-40'

35-40'
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Chơi - 

tập có 

chủ định

Dạo chơi 

ngoài 

trời



Tuần 1: Từ ngày 30 tháng 12 đến ngày 3 tháng 01 năm 2025

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

HĐVĐV ÂM NHẠC

Nghỉ tết dương lịch Xếp chồng 6-8 khối NDTT: NH: Mùa xuân 

NDKH:VĐTN Bé đón tết sang 

* Chuẩn bị

` Búp bê, đồ chơi nấu ăn, giường, 

gối…

` Qủa bóng, vòng

` Bàn ghế, xắc xô, phách tre…

` Các khối gỗ, xe kéo ,hoa …

Ôn VĐ: Ném trúng đích xa Ôn Thơ : Hoa kết trái 

Nghỉ tết dương lịch 70-100cm

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần, từ ngày 30/12/2024 đến ngày 24/01/2025

GV dạy sáng: Lường Thị Oanh                                                  GV dạy chiều : Lò Thị Ngân 

cất đồ dùng vào đúng nơi quy định,trò chuyện vê chủ đề nhánh đang học, cho trẻ chơi tự do ở các góc,

 Cho trẻ xem tranh ảnh một số hành động nguy hiểm ( leo trèo lên lan can, cầu thang ..…)

Khởi động:  Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh . 

chuyển đội hình đứng vòng tròn giãn cách đều nhau.

Trọng động: 

`Tập các động tác bài phát triển chung

Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi "Gieo hạt" 

`Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng.                                                     

Mèo và chim sẻ, con muỗi; gieo hạt, những chú chim xinh; Trời nắng trời mưa, con thỏ

* Tổ chức hoạt động:

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh "mùa xuân

 ngủ ngon giấc, đủ giấc

 đến rồi". Cô giới thiệu các góc chơi, các đồ chơi, cho trẻ nhận vai

chơi, sau đó cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ đã chọn.

* Qúa trình chơi

` Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gọi ý, tạo tình huống

 trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, hướng dẫn chơi cùng trẻ

mời cô và mời các bạn ăn quà. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất, ăn xong cho trẻ đi vs

cô và mời các bạn ăn cơm. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất, Ăn xong nhắc trẻ xúc miệng

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với nhau. Cô bao quát

  trang tốt trong ăn uống. 

cá nhân cho trẻ, kết hợp trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ trong ngày. 


