
Thời 
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Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục đích yêu cầu: 

` Hô hấp: Làm động tác thổi nơ ` Trẻ được hít thở không khí trong 

`Tay: đưa ra sau kết hợp lắc bàn tay lành, trẻ tập đúng động tác cùng cô

`Lưng : Vặn người sang 2 bên * Chuẩn bị: 

` Nhạc, xắc xô, sân tập  sạch sẽ, an

`Chân: Co duỗi từng chân toàn

VẬN ĐỘNG NHẬN BIẾT

Đứng co 1 chân Nhận biết quả chuối, cam

TC: Thi xem bạn nào nhanh 

* Nội dung: * MĐYC góc chơi

Góc phân vai: Nấu cho em ăn, ` Trẻ biết nấu ăn, cách chế biến các món

chế biến các món ăn . ăn đơn giản 

Góc vận động: Xâu vỏ trứng, nhặt ` Trẻ biết xâu vỏ trứng, biết nhặt rau 

rau, làm bánh biết làm bánh đơn giản …

Góc NT: Tô màu quả , rau,… ` Trẻ biết di màu tô màu cho quả ,rau ,

củ…

Góc HĐVĐV: Chắp ghép hình ` Trẻ biết xếp hình vườn cây  ….

xây dựng vườn cây của bé

50-60'

140-150'

20-30'

LQKTM: TCM:  Quả gì biến mất

NB: Qủa chuối- cam 

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

50-60'
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Đón trẻ

Trả trẻ

45- 50'

9 - 10'

30-40'

35-40'

35-40'

50-60'

Ăn phụ

Cho trẻ chơi tự do các góc, vệ sinh cá nhân cho trẻ, chuẩn bị đồ dùng cá

hợp trao đổi với phụ huynh để tổ chức trải nghiệm tuần lễ dinh dưỡng  cho trẻ 
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Chơi - 

tập có 

chủ định

Dạo chơi 

ngoài 

trời

Chơi - 

tập ở các 

khu vực 

chơi

50-60'

Thực hành 1 số thao tác đơn giản khoá vòi nước sau khi rửa tay. Cô nhắc

Ăn chính Cho trẻ rửa tay trước khi ăn, cô kê bàn ghế cho trẻ ngồi, cô nhắc trẻ mời

Chơi - tập

Ăn trưa Hướng dẫn trẻ vặn vòi nước, mở khóa rửa tay trước và sau khi ăn cơm. Cô

 Ngủ trưa Cho trẻ ngủ đúng giờ, ngủ 1 giấc. Cô tạo không gian yên tĩnh, ấm áp cho

TCVĐ: Con voi, Gà trong vườn rau, dung dăng dung dẻ, con muỗi, gieo 

hạtCTD: Bóng, phấn, lá cây, hột hạt, sỏi, xâu vòng,….ĐCNT

Dạo chơi ngoài trời 

Cô đến lớp mở cửa thông thoáng, đón trẻ, nhắc trẻ chào cô chào bố, mẹ

ăn uống …Đảm bảo dinh dưỡng hợp vệ sinh ATTP cho trẻ ( loa phát thanh ).. 

CHỦ ĐỀ/THÁNG: CÂY VÀ NHỮNG BÔNG HOA ĐẸP

Chủ đề nhánh/Tuần 2: Vườn cây của bé 

                 

Thứ 





Tuần 2: Từ ngày 16 tháng 12 đến ngày 20 tháng 12 năm 2024

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

VĂN HỌC HĐVĐV ÂM NHẠC

Truyện: Cây táo Nặn: Qủa tròn NDTT: NH: Em yêu cây xanh

NDKH: DVĐ: Quả

* Chuẩn bị

` Búp bê, đồ chơi nấu ăn,  rau, 

củ, quả …

` vỏ trứng, rau, bột bánh …

` Bàn ghế, giấy, bút màu…

` Các khối gỗ, xe kéo ,rau …

Ôn: VĐ "Đứng co 1 chân " Trải nghiệm : Tuần lễ dinh dưỡng Rèn nề nếp cho trẻ

Làm bánh mỳ , Nước giải khát….

Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc Chơi tự do ở các góc

phối hợp với phụ huynh chuẩn bị nguyên vật liệu để tổ chức buổi trải nghiệm tuần lễ dinh dưỡng cho trẻ 

trẻ mời cô và mời các bạn ăn quà. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất,ăn xong cho trẻ đi vệ sinh

cô và mời các bạn ăn cơm. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất, Ăn xong nhắc trẻ xúc miệng

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

kê bàn ghế cho trẻ ngồi, trò chuyện về thức ăn, ăn nhiều loại thức ăn. Cô nhắc trẻ mời cô, mời các bạn

trẻ để ngủ ngon giấc, đủ giấc. Không để trẻ nói chuyện trong giờ ngủ

của bé - Tuần lễ dinh dưỡng " rồi cô giới thiệu các góc chơi, các đồ chơi

 sau đó cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ đã chọn.

* Qúa trình chơi

` Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gọi ý, tạo tình huống

cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với nhau. Cô bao quát

 trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, hướng dẫn chơi cùng trẻ ở các nhóm.

trời tối trời sáng, Qủa gì biến mất , hái hoa, con thỏ , Mèo và chim sẻ .

* Tổ chức hoạt động:

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ trò chuyện về chủ đề nhánh"Vườn cây

Trọng động: 

`Tập các động tác bài phát triển chung

Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi trò chơi " gieo hạt " 

`Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1 - 2 vòng.                                                     

cất đồ dùng vào đúng nơi quy định. Cô tuyên truyền với phụ huynh về việc uống bổ sung VTM, và chế độ 

  Cô trò chuyện với trẻ về các món ăn gần gũi và cách chế biến Bánh mỳ, súp cháo, các loại nước ép …

Khởi động:  Cho trẻ đi thành vòng tròn kết hợp với các kiểu đi, chạy theo hiệu lệnh . 

chuyển đội hình đứng vòng tròn giãn cách đều nhau.

Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần, từ ngày 09/02/2024 đến ngày 27/12/2024

GV dạy sáng : Lường Thị Oanh                                                           GV dạy chiều: Lò Thị Ngân           
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