
Nội

 dung

Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu: 

 Hô hấp: Thổi hoa Trẻ được hít thở không khí trong 

Tay: Hai cánh tay đánh chéo nhau về lành, trẻ tập đúng động tác.

phía trước và ra sau * Chuẩn bị: 

 Lưng, bụng: Cúi về phía trước Sân tập sạch sẽ, an toàn...

Chân:Đứng, khuỵu gối Trang phục trẻ gọn gàng thoải mái

KPKH THỂ DỤC

Trò chuyện về một số loại cây Bật xa 20-25cm - Bò chui qua cổng

TC: Con bọ dừa

* Nội dung: * MĐYC góc chơi

*Góc XD: Xây dựng vườn cây của bé ` Trẻ biết nhận vai chơi, biết chơi đoàn

*Góc phân vai: bán hàng, nấu ăn, bác sĩ… kết,xây dựng trường, lớp…theo ý thích

* Góc học tập: Làm album cây xanh ` Biết giao lưu giữa các nhóm chơi 

*Góc NT: Vẽ, tô màu hoa, cây xanh `Dạy trẻ kỹ năng giao tiếp qua vai chơi

` Dạy trẻ kỹ năng hoàn thành công việc

Ăn bữa 20-30p

phụ

Ôn KTC: Trò chuyện về một số loại cây LQKTM: Thơ: Cây dây leo

TC: Cá tôm cua Chơi tự do ở các góc

Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày     

Trả trẻ 60- 70 p
Cho trẻ chơi tự do các góc chơi, cho trẻ giới thiệu về tên tuổi,giới tính sở thích 

 Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ trong ngày

Cô chuẩn bị bữa ăn phụ cho trẻ sau giờ ngủ trưa, nhắc trẻ mời cô và bạn ăn,động 

cô cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay bằng xà phòng và xúc miệng

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích

70-80 p

Ngủ Trưa 140-150p
Cô cho trẻ lấy gối của mình và nằm ngủ. Cô tạo không gian yên tĩnh, ấm áp

Ăn trưa
60- 70 

phút

Cho trẻ xếp hàng đi rửa tay trước khi ăn. Cho trẻ giúp cô chuẩn bị bát cơm roi

Trò chuyện với trẻ về món ăn trong ngày,lợi ích của ăn uống đủ chất và đủ lượng

uống nước xúc miệng, trẻ đi vệ sinh.

CTD: Đồ chơi ngoài trời, phấn, vòng, bóng, lá cây, hột hạt….

Hoạt

 động 

góc

40 - 50 

phút

Thể dục 

sáng

10-20 

phút

Hoạt

 động

 học

30- 40 

phút

HĐC 

ngoài 

trời

40- 45 

phút

QS: Cây hoa đồng tiên, Cây lưỡi hổ, Cây cỏ lan chi, Cây hoa cánh bướm

TCVĐ: Mèo đuổi chuột, cá tôm cua; Trời nắng trời mưa, con voi; Kéo co

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT - TẾT VÀ MÙA XUÂN

 TUẦN 1: CHỦ ĐỀ NHÁNH: CÂY XANH VÀ MÔI TRƯỜNG SỐNG

Đón trẻ 60-70p
Cô đến vệ sinh sạch sẽ lớp học, cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ,

Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Cô điểm danh trẻ.



Thời gian thực hiện chủ đề: 5 Tuần, từ ngày 23/12/2024 đến 07/02/2025

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

 Ca múa hát tập thể thứ 3,5 theo nền nhạc Cđ Thực vật - Tết và mùa xuân

Thứ 2 chào cờ, dân vũ. Thứ 4,6 thể dục , dân vũ theo nền nhạc, trò chơi

VĂN HỌC TẠO HÌNH  ÂM NHẠC

Thơ: Cây dây leo Xé dán cây xanh (ĐT) NDTT: DH: “Lý cây xanh”

NDKH: NH: “Em yêu cây xanh”

TC: Tai ai tinh

* Chuẩn bị

 *Góc XD: Gạch, nút nhựa, các  

con vật, cây hoa, ngôi nhà….

 *Góc PV:Búp bê, đồ chơi nấu ăn,

bác sĩ, đồ chơi bán hàng

*Góc HT: Tranh tô màu,…

*Góc NT: Bút màu,tranh….

TCM: Gieo hạt Rèn kỹ năng: Rửa mặt Hướng dẫn LĐ - VS: sắp xếp đồ 

Đọc đồng dao: Lúa ngô …nành Chơi tự do ở các góc dùng đồ chơi đúng nơi quy định

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày Bình cờ phát phiếu bé ngoan

của bản thân. Cho trẻ xem video, tranh ảnh và trò chuyện về lợi ích của cây xanh đối với đời sống 

viên trẻ ăn hết xuất quà của mình, không xúc sang cho bạn, không nói chuyện trong giờ ăn. Ăn xong

cho trẻ ngủ, để trẻ ngủ ngon giấc, đủ giấc, không nô đùa, không nói chuyện

nhau. Cô bao quát trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, hướng dẫn trẻ chơi 

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

 Nhắc trẻ mời cô và mời các bạn ăn cơm. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất cơm của mình

Nhắc trẻ ăn uống có văn minh, không nói chuyện trong giờ ăn xúc ăn gọn gàng. Ăn xong cô

Những chú chim xinh; Bắt vịt con; con cua đá; Con bọ dừa, những ngón tay nhúc nhích

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận: Cô cho trẻ đọc các bài đồng dao, thơ trong chủ đề

Cô giới thiệu các góc chơi,các đồ chơi ở các góc chơi, cô

cho trẻ nhận vai chơi. Sau đó cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ đã chọn.

* Qúa trình chơi: Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gợi

ý tạo tình huống cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với

 2. Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ ( Mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp)

Cây cà chua

Tuần 1 từ ngày 23/12 đến 27/12/2024

GV dạy sáng: Hoàng Thị Ánh             GV dạy chiều: Lường Thị Hương

cất đồ vào đúng nơi quy định. Cô trò chuyện với trẻ về chủ đề Thực vật - Tết và mùa xuân
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