
Nội

 dung

Thời

 gian
Thứ 2 Thứ 3

* Nội dung: * Mục tiêu: 

 Hô hấp: Thổi hoa Trẻ được hít thở không khí trong 

Tay: Hai cánh tay đánh chéo nhau về lành, trẻ tập đúng động tác.

phía trước và ra sau * Chuẩn bị: 

 Lưng, bụng: Cúi về phía trước Sân tập sạch sẽ, an toàn...

Chân:Đứng, khuỵu gối Trang phục trẻ gọn gàng thoải mái

THỂ DỤC KPKH

Ném xa bằng một tay Khám phá qui trình gói bánh chưng và 

TC: Chuyền bóng thực hành gói bánh chưng (5E)

* Nội dung: * MĐYC góc chơi

*Góc NT: Vẽ, tô màu hoa mùa xuân ` Trẻ biết nhận vai chơi, biết chơi đoàn

*Góc phân vai: bán hàng, nấu ăn, bác sĩ… kết,xây dựng trường, lớp…theo ý thích

* Góc học tập: sắp xếp sách - bút theo ` Biết giao lưu giữa các nhóm chơi 

quy tắc `Dạy trẻ kỹ năng giao tiếp qua vai chơi

*Góc XD: Xây dựng vườn hoa mùa xuân ` Dạy trẻ kỹ năng hoàn thành công việc

của bé

Ăn bữa 20-30p

phụ

LQKTM: Thơ: Tết đang vào nhà Trải nghiệm: Xuân yêu thương -

Chơi tự do ở các góc Tết xum vầy

Nêu gương cuối ngày   Nêu gương cuối ngày     

 DINH DƯỠNG

 KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THỰC VẬT - TẾT VÀ MÙA XUÂN

 TUẦN 4: CHỦ ĐỀ NHÁNH: TẾT NGUYÊN ĐÁN VÀ MÙA XUÂN - TUẦN LỄ

Đón trẻ 60-70p
Cô đến vệ sinh sạch sẽ lớp học, cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ,

Cho trẻ chơi tự do ở các góc. Cô điểm danh trẻ.

Thể dục 

sáng

10-20 

phút

Hoạt

 động

 học

30- 40 

phút

HĐC 

ngoài 

trời

40- 45 

phút

QS: Cây hoa đỗ quyên, Trải nghiệm CS cây ở góc thiên nhiên, Cây hoa cúc

TCVĐ: Trời nắng trời mưa, con voi; Con bọ dừa, những ngón tay nhúc nhích;

CTD: Đồ chơi ngoài trời, phấn, vòng, bóng, lá cây, hột hạt….

Hoạt

 động 

góc

40 - 50 

phút

Ăn trưa
60- 70 

phút

Cho trẻ xếp hàng đi rửa tay trước khi ăn. Cho trẻ giúp cô chuẩn bị bát cơm roi

Trò chuyện, với trẻ về các món ăn quen thuộc được chế biến từ rau củ

uống nước xúc miệng, trẻ đi vệ sinh.

Ngủ Trưa 140-150p
Cô cho trẻ lấy gối của mình và nằm ngủ. Cô tạo không gian yên tĩnh, ấm áp

Cô chuẩn bị bữa ăn phụ cho trẻ sau giờ ngủ trưa, nhắc trẻ mời cô và bạn ăn,động 

cô cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay bằng xà phòng và xúc miệng

Chơi hoạt 

động theo 

ý thích

70-80 p

Trả trẻ 60- 70 p
Cho trẻ chơi tự do các góc chơi, cho trẻ giới thiệu về các loại quả mà trẻ biết

Trao đổi với phụ huynh về tình hình sức khoẻ, học tập của trẻ trong ngày



Thời gian thực hiện chủ đề: 5 Tuần, từ ngày 23/12/2024 đến 07/02/2025

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

 1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi chạy các kiểu đi.đi thường, đi bằng mũi chân

  đi thường, đi bằng gót chân, đi thường chạy chậm, chạy nhanh, chạy chậm, đi thường…về hàng

3. Hồi tĩnh: Cho trẻ đi lại nhẹ nhàng 1- 2 vòng. 

 Ca múa hát tập thể thứ 3,5 theo nền nhạc Cđ Thực vật - Tết và mùa xuân

Thứ 2 chào cờ, dân vũ. Thứ 4,6 thể dục , dân vũ theo nền nhạc, trò chơi

VĂN HỌC TẠO HÌNH

Thơ: Tết đang vào nhà Tô màu bình hoa NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN

(Từ ngày 24/01-02/02/2025)

* Chuẩn bị

*Góc NT: Bút màu,tranh….

 *Góc PV:Búp bê, đồ chơi nấu ăn,

bác sĩ, đồ chơi bán hàng

*Góc HT: Sách, bút màu, bút chì..

 *Góc XD: Gạch, nút nhựa, các  

con vật, cây hoa ….

TCM: Ngửi hoa Rèn kỹ năng: Mặc và kéo khoá áo NGHỈ TẾT NGUYÊN ĐÁN

Đồng dao: Kéo cưa lừa xẻ Chơi tự do ở các góc (Từ ngày 24/01-02/02/2025)

Nêu gương cuối ngày Nêu gương cuối ngày

Tuần 4 từ ngày 20/01 đến 24/01/2025

GV dạy sáng: Hoàng Thị Ánh             GV dạy chiều: Lường Thị Hương

cất đồ vào đúng nơi quy định. Cô cho trẻ xem tranh và trò chuyện với trẻ về ngày Tết nguyên đán

 2. Trọng động: Trẻ tập theo nhịp hô, cô tập cùng với trẻ ( Mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp)

Cây hoa phong lữ, cây hoa cánh bướm

Kéo co, Những chú chim xinh; Bắt vịt con; con cua đá;  Mèo đuổi chuột, cá tôm cua

* Tổ chức hoạt động

* Thỏa thuận: Cô cùng trẻ VĐTN: Sắp đến tết rồi và trò chuyện

 về ngày Tết. Cô giới thiệu các góc chơi,các đồ chơi ở các góc và

cho trẻ nhận vai chơi. Sau đó cho trẻ về nhóm chơi mà trẻ đã chọn.

* Qúa trình chơi: Trẻ chơi ở các góc chơi, cô chú ý bao quát, gợi

ý tạo tình huống cho trẻ liên kết chơi giao lưu giữa các nhóm với

nhau. Cô bao quát trẻ chơi, cô động viên, gợi ý, hướng dẫn trẻ chơi 

* Kết thúc: Cô nhận xét từng góc chơi, cùng trẻ thu dọn đồ chơi

 Nhắc trẻ mời cô và mời các bạn ăn cơm. Cô động viên khuyến khích trẻ ăn hết xuất cơm của mình

Nhắc trẻ ăn uống có văn minh, không nói chuyện trong giờ ăn xúc ăn gọn gàng. Ăn xong cô

cho trẻ ngủ, để trẻ ngủ ngon giấc, đủ giấc, không nô đùa, không nói chuyện

viên trẻ ăn hết xuất quà của mình, không xúc sang cho bạn, không nói chuyện trong giờ ăn. Ăn xong

Cho trẻ xem tranh ảnh, video về hoạt động của ngày Tết: sắm tết, chúc tết, du xuân….


